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PROGRAM PROFILAKTYKI OTYLOSCI

Kogo obejmuje program?
Kierowany jest do osob z prawidtowa masa ciata lub nadwaga, ktorzy
w roku kalendarzowym, koncza 18 - 20 lat.

Cel programu
Zapobieganie rozwijaniu si¢ otytosci 1 chordb z nig zwigzanych.
Propagowanie pozafarmakologicznych metod utrzymania zdrowego
trybu zycia, aktywnosci fizycznej oraz poprawnej diety.

Co obejmuje program?

I wizyta
« pomiar masy ciala, wzrostu, BMI, cisnienia,
« wywiad dotyczacy diety 1 aktywnosci,
« obliczenie BMR 1 CPM, omdwienie zapotrzebowania kalorycznego,
« edukacja: zdrowa dieta, aktywnosc fizyczna, skutki nadwagi,
o zlecenie badan: glikemia, AST, ALT, lipidogram, TSH.

I1 wizyta
« omowienie wynikOw badan,
« Ocena masy ciala 1 postepow,
. zalecenia zdrowotne, ewentualne skierowania.

Dlaczego warto?

« mnigjsze ryzyko cukrzycy 1 chordb serca,

o lepsze samopoczucie 1 kondycja,

o latwiejsze utrzymanie prawidtowej masy ciala,
« zdrowe nawyki na przysztosc.

Zapraszamy!

Z.gtos si¢ do swojego lekarza POZ, pielggniarki POZ lub umoéw
si¢ na wizyte profilaktyczna.
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