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PROGRAM PROFILAKTYKI ANTYNIKOTYNOWEJ

Palenie tytoniu jest choroba przewlekla. Do codziennego palenia w 2022 r. przyznato si¢ az 28,8%
dorostych Polakow (30,8% mezczyzn 1 27,1% kobiet), a wynik ten ma tendencj¢ zwyzkowa wzgledem lat
poprzednich. Eksperci zwracaja uwagg, ze palenie tytoniu jest najwazniejszq przyczyna zgonow polskich
mezcezyzn (26,6% wszystkich zgondw w 2019 r.) oraz druga co do czgstoscl przyczyna zgonow kobiet w

Polsce (13,7% wszystkich zgonow w 2019 r.). Wedlug szacunkow GBD w 2019 r. palenie tytoniu
przyczynito si¢ do 83 tys. zgonoOw w Polsce (w tym 56 tys. wsrod mezczyzn 1 27 tys. wsrod kobiet).

Celem programu jest zmniejszenie liczby osob uzaleznionych od nikotyny 1 wsparcie pacjentow w
skutecznym rzuceniu palenia.

Kogo obejmuje program?
Program jest przeznaczony dla wszystkich pacjentow palacych papierosy.

Jak mozna dolaczyc¢ do programu?
1. Podczas kazdej wizyty w POZ
Jeshi pacjent poinformuye, ze pali, lekarz:
« odnotowuje to w dokumentacji,
 ocenia gotowos¢ do rzucenia palenia lub wykonuje test motywacji,
« proponuje dalsze kroki zgodnie z minimalng interwencja antynikotynowa.

2. Dedykowana wizyta profilaktyczna
Podczas wizyty:

wykonywany jest test motywacii,

omawiany jest plan dziatania 1 dostgpne formy wsparcia.

Co program profilaktyki oferuje?

oceng gotowoscl 1 test motywacii,

krotka interwencje antynikotynowa (5xP),

ocene stopnia uzaleznienia,
 wsparcie niefarmakologiczne 1 farmakologiczne,
 plan wizyt kontrolnych 1 monitorowanie postepow.

Dlaczego warto rzucic¢ palenie?
« zmniejsza to ryzyko chorob serca, udaru 1 nowotworow,
« poprawia kondycje 1 jakos¢ zycia,
o chroni bliskich przed biernym paleniem,

 przynosi korzysci finansowe.

Zapraszamy!

Jeshi palisz 1 chcesz sprobowac rzucic - zgtos si¢ do swojego lekarza
POZ lub umow si¢ na wizytg profilaktyczna.
Jestesmy tu, aby Ci¢ wesprzec!
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