
Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) jest częścią systemu opieki zdrowotnej i zapewnia zdrowym i
chorym świadczenia zdrowotne w przychodni lub w domu.

Do zakresu opieki należą świadczenia zdrowotne, profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze,
rehabilitacyjne oraz pielęgnacyjne z zakresu medycyny ogólnej, rodzinnej, chorób wewnętrznych i

pediatrii udzielane w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej.

profilaktyka chorób, w tym badania i porady w ramach profilaktyki wieku rozwojowego oraz
szczepienia ochronne,
świadczenia profilaktyki chorób układu krążenia,
udzielanie porad w leczeniu schorzeń, w tym zapewnienie diagnostyki laboratoryjnej oraz
obrazowej i nieobrazowej (EKG, RTG, USG) zgodnie z obowiązującym wykazem,
wykonywanie zabiegów w gabinecie zabiegowym i w domu pacjenta,
orzekanie o stanie zdrowia,
inne świadczenia wynikające z potrzeb populacji objętej opieką, w tym: kierowanie do
poradni specjalistycznych i na leczenie szpitalne, kierowanie na rehabilitację i leczenie
uzdrowiskowe, kwalifikowanie doświadczeń transportu sanitarnego w POZ i wystawianie
zleceń przewozów, wystawianie zleceń na realizację świadczeń pozostających w zakresie zadań
pielęgniarki POZ, wystawianie zaświadczeń dotyczących stanu zdrowia pacjenta.

Świadczenia Lekarza POZ

Pielęgniarka POZ planuje i realizuje kompleksową opiekę pielęgniarską w zakresie promocji
zdrowia i profilaktyki chorób, świadczeń pielęgnacyjnych, świadczeń diagnostycznych, świadczeń
leczniczych, świadczeń rehabilitacyjnych nad zdrowymi i chorymi niezależnie od płci i wieku. Na
podstawie zleceń lekarza ubezpieczenia zdrowotnego wykonuje zastrzyki 
i zabiegi w gabinecie pielęgniarki POZ oraz w domu pacjenta. Obejmują kompleksową opieką
pielęgniarską osoby, rodzinę, społeczność w środowisku zamieszkania, z uwzględnieniem miejsca
udzielania świadczeń, takie jak:

świadczenia profilaktyczne u dzieci w wieku 0-6 r.ż., w tym: 
wizyty patronażowe w 3-4. miesiącu życia i - o ile w czasie tej wizyty zostały stwierdzone
zaburzenia stanu zdrowia dziecka - także w 9. miesiącu życia dziecka
testy przesiewowe w 12. miesiącu życia dziecka oraz w wieku 2, 4 i 5 lat;

świadczenia profilaktyki gruźlicy;
świadczenia lecznicze, w tym: wykonywanie iniekcji i zabiegów na podstawie zleceń lekarzy
ubezpieczenia zdrowotnego w gabinecie pielęgniarki POZ i w domu pacjenta;
świadczenia diagnostyczne, w tym: pobieranie materiałów do badań diagnostycznych na
podstawie zlecenia lekarza POZ, w sytuacji gdy pobranie z przyczyn medycznych powinno być
zrealizowane w domu pacjenta;
świadczenia pielęgnacyjne i rehabilitacyjne, w szczególności dla osób, u których występuje
ograniczenie sprawności psychofizycznej w wyniku choroby.

Świadczenia pielęgniarki POZ



Położna POZ realizuje kompleksową pielęgnacyjną opiekę położniczo-neonatologiczno-
ginekologiczną obejmującą opiekę nad kobietą w każdym okresie jej życia, takie jak:

edukacja w zakresie planowania rodziny;
opieka w okresie ciąży, porodu i połogu, nad kobietą, noworodkiem i niemowlęciem;
opiekę w chorobach ginekologicznych, w tym opiekę pielęgnacyjną nad kobietą po operacji
ginekologicznej lub onkologiczno-ginekologicznej obejmującą okres od momentu wypisu ze
szpitala do całkowitego zagojenia się rany pooperacyjnej, realizowane na podstawie
skierowania lekarza oddziału, który wykonał operację;
podejmowanie działań w celu wczesnego wykrywania i likwidacji czynników ryzyka
nowotworowego; 
pobieranie materiału do przesiewowego badania cytologicznego w ramach Programu
profilaktyki raka szyjki macicy, o ile umowa świadczeniodawcy z Funduszem obejmuje
powyższe świadczenie.

Świadczenia położnej POZ

gabinetu zabiegowego czynnego w godzinach 9.00-13.00, w którym wykonywane jest EKG,
szczepienia obowiązkowe oraz dobrowolne, zastrzyki i zabiegi zlecone przez lekarza;
punktu pobierania krwi w ramach zakładu diagnostyki laboratoryjnej, czynnego w godzinach
7.00-13.00, znajdującego się w budynku głównym Szpitala przy ul. Weigla 5;
fizykoterapii w ramach Zakładu Rehabilitacji znajdującego się na parterze w budynku
głównym Szpitala przy ul. Weigla 5, rejestracja w godzinach 9.00-13.00 tel. 261 660 515;
badań USG i RTG zleconych przez lekarzy naszej placówki POZ, w budynku głównym
Szpitala przy ul. Weigla 5, po umówieniu terminu w rejestracji RTG w godz. 7.30-14.30,
tel. 71 721 08 86 w godz. 8.00.-13.00.

POZ zapewnia także usługi w zakresie:

W Poliklinice 4WSzKzP SPZOZ we Wrocławiu przy ul. Weigla 5 funkcjonują również
poradnie specjalistyczne

alergologiczna     
urazowo-ortopedyczna   
reumatologiczna   
neurochirurgiczna
zdrowia psychicznego 
psychologiczna
otolaryngologiczna
chirurgii ogólnej 
neurologiczna

dermatologiczna 
okulistyczna 
urologiczna 
kardiologiczna 
endokrynologiczna 
audiologiczna 
ginekologiczna 
chirurgii naczyniowej 
nefrologiczna
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