OPIEKA KOORDYNOWANA
W PODSTAWOWEJ OPIECE
ZDROWOTNE]

Nowe korzysci dla pacjenta

Od 1 pazdziernika 2022 roku lekarze w POZ moga realizowac
swiadczenia zdrowotne w nowym modelu zwanym opieka
koordynowang. Oznacza to nowe mozliwosci w diagnostyce 1

terapii wybranych schorzen juz na poziomie POZ.

Dla kogo?

Opieka koordynowana dedykowana jest dla pacjentow
leczonych w POZ z wytypowanymi schorzeniami przewlektymi,
na ktore najczesciej choruja Polacy z zakresu:

« kardiologii, diabetologii, endokrynologii, pulmonologii,

nefrologii.

Na czym polega opieka koordynowana?

Zapewnia spersonalizowane podejscie do problemow zdrowotnych
Pacjenta. Diagnostyka, leczenie 1 monitorowanie Pacjenta jest
oparte na Indywidualnym Planie Opieki Medycznej (IPOM), ktory
uwzglednia wykonywanie szeregu badan oraz konsultacji
specjalistycznych do niedawna osiagalnych tylko w ramach
Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej. Ponad to Pacjenci
zakwalifikowani do opieki koordynowanej uzyskuja dostep do
porad dietetycznych oraz edukacyjnych. Nad sprawng realizacjq
opieki koordynowanej czuwa Koordynator ktory zaplanuje kolejne
etapy leczenia - terminy porad, badan 1 konsultacji

specjalistycznych dla Pacjenta. 4 4 wouskowy
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Podczas pierwszej wizyty w ramach opieki koordynowanej Twoj
lekarz pierwszego kontaktu:
 przeprowadzi z Toba poglebiony wywiad,
» zbada Cie,
* przeanalizuje wyniki Twoich badan diagnostycznych,
* oceni aktualny stan Twojego zdrowia,

» ustali z Tobg indywidualny plan dzialania — dalsze etapy
postgpowania- Indywidualnym Planie Opieki Medycznej (IPOM),
* przekaze Ci1 plan do realizacji — bedziesz go mial rowniez w formie
elektronicznej w swoim Internetowym Koncie Pacjenta.

Szczegolowe informacje na temat opieki koordynowanej Pacjenci
uzyskuja w trakcie porad lekarskich w POZ.
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