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Profilaktyka Chorob Ukladu Krgzenia (ChUK)

Kogo obejmuje program?

Kierowany jest do osob, ktore spelniaja wszystkie ponizsze warunki:

« osoby w wieku od 35 do 65 lat,

. 0soby, ktore nie majq cukrzycy, przewleklej choroby nerek, rodzinne;
hipercholesterolemii ani niektorych choréb uktadu krazenia (WAZNE! jesli na nie
chorujesz, dowiesz si¢ od lekarza czy mozesz wzia¢ udziat w programie),

« 0soby, ktore nie korzystaly z badan w ramach tego programu w ciagu ostatnich 5 lat.

Cel programu

 obnizenie o ok. 20 % zachorowalnosci 1 umieralnosci z powodu choréb uktadu
krazenia osOb objetych programem dzigki wczesnemu wykrywaniu 1 redukcyi
wystepowania 1 nat¢zenia czynnikow ryzyka,

« zwickszenie wykrywalnosci 1 skutecznosci leczenia chor6ob ukladu krazenia (ChUK),

« wczesna 1dentyfikacja osob z podwyzszonym ryzykiem ChUK,

« promocja zdrowego stylu zycia, czyli niepalenia, prawidlowego odzywiania si¢ oraz
aktywnosci fizyczne;.

Kto i gdzie realizuje program?

Program jest realizowany przez lekarza lub pielegniarke podstawowej opieki zdrowotne;.

Jak i kiedy si¢ zglosi¢?
Swiadczenia w ramach programu udzielane sa bez skierowania. Zeby wzia¢ udziat w
programie, wystarczy, ze zgtosisz taki zamiar swojemu lekarzowi pierwszego kontaktu
lub pielggniarce.

Co przygotowac?
Na wizyte wez ze sobg jedynie dokument tozsamosci.
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Profilaktyka Chorob Ukladu Krgzenia (ChUK)

Co obejmuje program?

Lekarz lub pielegniarka przeprowadzi z Toba wywiad 1 skieruje Ci¢ na badania (pomiar
cisnienia tetniczego krwi oraz badania laboratoryjne). Na ich podstawie lekarz dokona
oceny ryzyka wystapienia chorob uktadu krazenia oraz wskaze, w zaleznosci od potrzeb,

dalsze zalecenia:
« ponownego badania za 5 lat,
« edukacj1 zdrowotnej 1 ponownego badania za 5 lat,
« pozostawienia pacjenta pod kontrolg lekarza POZ poza programem,
« skierowania na dalsze leczenie do specjalisty.

Dlaczego warto?
Podniesiesz swoja wiedzg na temat chorob uktadu krazenia oraz zdrowego stylu zycia, a
jezeli zostaniesz zakwalifikowany do grupy podwyzszonego ryzyka, bedziesz mial szansg
na wczesne wykrycie choroby 1 zapewnione skuteczne leczenie specjalistyczne.

| 4

Zapraszamy!

Z.glos si¢ do swojego lekarza POZ, pielggniarki POZ lub umow
si¢ na wizyte profilaktyczna.
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