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$Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por (
GLU, MLE, )

zupa koperk.z ziemn(1) 1 Por
(GLU-psz, MLE, SEL, )

herbata z cytryna,pieczywo,masto-

kolacja(1) 1 Por (GLU-psz,

Wartos$¢ netto [2] 17,34
Wartos¢ brutto [zf] 18,23

% kawa z ml pieczzmasto ros.(1) 1 | risotto z drobiu (1) 1 Por (SEL, ) | GLU-2yt, ) Energia kcal [keal] 2 312,3

= | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, sos pomidorowy(1). 1 Por (_GLU, | schab pieczony-kolacja (1) 1 Por | Biatko ogotem [g] 129,6

% | GLU-zyt, ) MLE, SEL, ) Ser fromage z czosnkiem (1,3) 1 Thuszez [g] 71,5

§ indyk gotowany 70 g sat z kapusty b. z papryka, i kuk.(1) | Por (MLE, ) Weglowodany ogétem [g]

« |Tukola. 5g 1 Por (JAJ, MLE, GOR, ) roszponka 5¢ 305,3

2 pomidorki koktajlowe 50 g buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, | papryka 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
= |ogérki 50g rzodkiewka 50 g [o] 23,5

S | Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2) | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sacharoza [g] 51,2

=~ | Arbuz 200 g 1 Por kefir 200 g (MLE, ) Saod [mg] 2 394,6

Btonnik pokarmowy [g] 33,5

(D02) Dieta tatwostrawna

mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por (
GLU, MLE, )

kawa z mlek.piecz.masto (2). 1
Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec,

GLU-2yt. )

zupa koperk.z ziem.(2) 1 Por (
GLU, MLE, SEL, )

rizotto z drobiu.(2) 1 Por (_SEL, )
sos pomidor (2) 1 Por (_GLU,
MLE, SEL, )

Herbata z
cytryna,pieczywo,masto- kolacja
(2) 1 Por(GLU-psz, )

Schab pieczony - kolacja (2) 1
Por

Wartos¢ netto [] 13,63
Wartos¢ brutto [zI] 14,34
Energia kcal [keal] 2 127,4
Biatko ogdtem [g] 121,8
Thuszcz [g] 62,6

pasta z twarogu z satata (1,2,3) 1 | buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, | indyk gotowany 50 g Weglowodany ogétem [g]
Por (MLE, ) safata ziel. 30 g 285,6

roszponka 10 g
Sniadanie Il 1 Por
jabtka pieczone.(1,2) 1 Por

herbata owocowa do obiadu (1,2)
1 Por

Kolacja Il (1,2,3) 1 Por
kefir 200 g (MLE, )

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[o] 214

Sacharoza [g] 49,4

So6d [mg] 2 131,1

Btonnik pokarmowy [g] 24,9

kawa z ml.,pieczywo,masto (3) 1 | zupa koperk.z ziemn(1) 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [2] 17,42
Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zf] 18,31

[=2]

[

=

= | GLU-2yt, ) risotto z drobiu (1) 1 Por (SEL, ) | kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [keal] 2 105,1
= 2. | indyk gotowany 70 g sos pomidorowy(1). 1 Por (_GLU, | GLU-zyt ) Biatko ogdtem [g] 132,2
S S |rukola. 59 MLE, SEL, ) schab pieczony-kolacja (1) 1 Por | Tiuszez [g] 71,6
- % pomidorki koktajlowe 50 g sat z kapusty b. z paprykq i kuk.(1) | Ser fromage z czosnkiem (1,3) 1 Weglowodany ogétem [g]
2| & | Sniadaniell (3) 1Por(GLU-psz, | 1Por(JAJ, MLE, GOR, ) Por (MLE, ) 253,4
7Y s ) buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, | roszponka 5g kw. tluszcz. nasycone ogétem
g S | pasta z twarogu z safata (1,2,3) 1 papryka 50 g [a] 23
N ~ | Por (MLE, ) herbata owocowa do obiadu (3) 1 | rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 27,1

© |ogorki 50 g Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sod [mg] 2 382,3

,c'_:? Arbuz 200 g kefir 200 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 34

o

o

Regeneracyjna

zupa koperk.z ziemn(1) 1 Por

(GLU-psz, MLE, SEL, GLU-zyt, )

Wartos¢ netto [z] 3,39

Wartos¢ brutto [zl] 3,56

Energia kcal [kcal] 649,9

Biatko ogotem [g] 24,8

Thuszcz [g] 26,4

Weglowodany ogétem [g] 73,6

kw. tluszcz. nasycone ogotem
[g] 10,8

Sacharoza [g] 3,2

Sod [mg] 7 845,4

Btonnik pokarmowy [g] 7,8

Ptatne obiady

zupa koperk.z ziemn(1) 1 Por
(GLU-psz, MLE, SEL, )

Gotabki w sosie pom. (010) 1 Por
(GLU-psz, MLE, SEL, GOR, )

Wartos¢ netto [zl] 5,12
Wartos¢ brutto [zf] 5,38
Energia kcal [kcal] 1 249,2
Biatko ogétem [g] 36,8
Thuszez [g] 74,9
Weglowodany ogétem [g]

125,2

kw. tluszcz. nasycone ogétem

g 14

Sacharoza [g] 4

Saod [mg] 7 180,5

Btonnik pokarmowy [g] 17,4
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

mleczna z kasza manng (1,2) 1 | zupa kapu$niak ze $w.kapusty(1) | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [2] 14,74
© Por (_(GLU, MLE, ) 1 Por (GLU-psz, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [z] 15,5
g kawa z ml pieczzmasto ros.(1) 1 | Szynka pieczona w sosie wiasnym | GLU-zyt, ) Energia kcal [keal] 2 271,4
= | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (1) 1Por (GLU-psz, MLE, GOR, | Pasta z soczewicy (1) 1 Por Biatko ogdtem [g] 104,4
2 | GLU=yt, ) kurczak gotowany 50 g Thuszez [g] 84,7
'§_ pasta z jaj ze szczyp.(1) 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por safata ziel. 10 g Weglowodany ogétem [g]
o | (JAJ, sat.z seler.marchwi i jabtek(1,3) 1 | pomidory 50 g 2942
© |salataziel. 10g Por (MLE, SEL, ) papryka 50 g kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
% rzodkiewka 50 g szpinak got.(2,3) 1 Por (_LMLE, ) | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [a] 271
S | ogorki 509 herbata owocowa do obiadu (1,2) | jogurt 150 g (MLE, ) Sacharoza [g] 47,6
~ | Sniadanie Il 1 Por 1 Por Séd [mg] 2 204,4
brzoskwinia 150 g Btonnik pokarmowy [g] 30,6
mleczna z kaszg manng (1,2) 1 | zupa pejzanka(2) 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [zt] 12,77
o | Por(GLU, MLE, ) (GLU-psz, SEL, ) cytryng,pieczywo,masto- kolacja Wartosé brutto [zt] 13,43
S | kawa z mlek.pieczmasto (2). 1 pulpet gotowany z szynki (2) 1 (2) 1Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 888,3
% Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, Por (GLU-psz, JAJ, SEL, ) kurczak gotowany 50 g Biatko ogotem [g] 86,1
g GLU-2yt, ) sos koperkowy (2) 1 Por (_GLU, | salata ziel. 30 g Thuszcz [g] 47
& | szynka wieprzowa gotowana 70g | MLE, SEL, ) dzem 50 g Weglowodany ogétem [g]
« | safataziel. 30 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por 296,5
2 | Sniadanie Il 1 Por szpinak got.(2,3) 1 Por (_LMLE, ) |jogurt 150 g (MLE, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
< | iablka pieczone.(1,2) 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2) [a] 16,8
=4 1 Por Sacharoza [g] 58,9
~ Sod [mg] 2 402,6
Btonnik pokarmowy [g] 20,4
= | kawa z ml. pieczywo,masto (3) 1 | zupa kapusniak ze $w.kapusty(1) | Herbata z Wartos¢ netto [] 14,07
£ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, 1 Por (GLU-psz, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 14,79
3 = | GLU-zyt, ) Szynka pieczona w sosie wiasnym | kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 920,6
& Q. | pasta z jaj ze szczyp.(1) 1 Por (1) 1Por (GLU-psz, MLE, GOR, | GLU-zyt, ) Biatko ogotem [g] 96,4
§ 5 | (Al Pasta z soczewicy (1) 1 Por Tiuszcz [g] 82,7
N g |salatazel 109 ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por kurczak gotowany 50 g Weglowodany ogodtem [g] 222
NS & | rzodkiewka 50 g sat.z seler.marchwi i jablek(1,3) 1 | satata ziel. 10 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
7Y s, | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | Por (MLE, SEL, ) pomidory 50 g [o] 24,7
S S szpinak got.(2,3) 1 Por (_(MLE, ) | papryka 50 g Sacharoza [g] 19,7
N N | szynka wieprzowa gotowana 50 g | herbata owocowa do obiadu (3) 1 | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Séd [mg] 2 397,6
® |ogorki 50 g Por jogurt 150 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 31,7
2 |jablka. 150 g
[se]
g
zupa kapusniak ze $w.kapusty(1) Wartos¢ netto [zl] 3,63
1 Por (GLU-psz, SEL, GLU-zyt, ) Wartos¢ brutto [zl] 3,82
© Energia kcal [keal] 623,5
£ Biatko ogétem [g] 25
8 Thuszez [g] 21,8
) Weglowodany ogétem [g] 80,7
g kw. tluszcz. nasycone ogétem
& [q] 7.8
Sacharoza [g] 3,8
So6d [mg] 7 884
Btonnik pokarmowy [g] 9,9
zupa kapusniak ze $w.kapusty(1) Wartos¢ netto [zl] 5,43
1 Por (GLU-psz, SEL, ) Wartos¢ brutto [zf] 5,71
Szynka pieczona w sosie wiasnym Energia kcal [kcal] 833,6
=1 (010) 1 Por (GLU-psz, MLE, Biatko ogétem [g] 39
2 R, Thuszez [g] 41,9
b ziemniaki got.(010) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 90,7
£ sat.z seler.marchwi i jabtek(1,3) 1 kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
o Por (MLE, SEL, ) [a] 12,9
szpinak gotowany(1) 1 Por Sacharoza [g] 5,6
(GLU-psz, MLE, ) Sod [mg] 7 934,3
Btonnik pokarmowy [g] 15,6
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( grochowa z kietb.(1) 1 Por (SEL, | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [2] 16,66
GLU, MLE, ) ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zf] 17,52
S kawa z ml pieczzmasto ros.(1) 1 | jajagot.(1) 1 Por(JAJ, ) GLU-zyt, ) Energia kcal [keal] 2 360,1
% S Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, sos chrzanowy(1) 1 Por Satatka z tunczykiem i z ryzem Biatko ogdtem [g] 110,5
| & |GLU-2yt ) (GLU-psz, MLE, DWU, ) (1,3) 1 Por(JAJ, RYB, MLE, Tluszcz [g] 80,7
S| 8 | Ser fromage z pomidorem (2,3) 1 | ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por GOR, ) Weglowodany ogétem [g]
N & | Por (MLE, ) fasolka szpar got.(1) 1 Por Pasta z warzyw gotowanych 24,6
Q £ | roszponka 59 (GLU-psz, ) (2,34 WE) 1 Por (SEL, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
§ & | papryka 50 g sat ziel.rzod.szczyp.(1,3) 1 Por( |rukola. 5g [a] 29,6
N S | rzodkiewka 50 g MLE, ) pomidorki koktajlowe 50 g Sacharoza [g] 42
Q | Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2) | ogdrki 50 g Sod [mg] 2 210,1
Kiwi 120 g 1 Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 40
jogur owocowy 1 szt (MLE, )
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mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa ziemniaczana(2) 1 Por ( Herbata z Wartos¢ netto [] 15,41
© GLU, MLE, ) GLU, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 16,19
= | kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 ryba gotowana w jarz.(2) 1Por( [(2) 1Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 974,4
% Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, GLU, JAJ, RYB, SEL, ) Pasta z warzyw gotowanych Biatko ogétem [g] 92,6
g GLU-zyt, ) sos pomidor (2) 1 Por (_GLU, (2,34 WE) 1 Por (SEL, ) Thuszcz [g] 48,9
& | Ser fromage z pomidorem (2,3) 1 | MLE, SEL, ) indyk gotowany 50 g Weglowodany ogétem [g]
« | Por (MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por roszponka 10 g 308,8
2 | roszponka 10 g sat ziel z kefirem (2) 1 Por (MLE, | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
< | Sniadanie Il 1 Por jogur owocowy 1 szt (MLE, ) [a] 171
S |[banan 200g herbata owocowa do obiadu (1,2) Sacharoza [g] 61
= 1 Por So6d [mg] 2 181,4
Btonnik pokarmowy [g] 24,3
< | kawa z ml. pieczywo,masto (3) 1 | grochowa z kieth.(1) 1 Por (SEL, | Herbata z Wartos¢ netto [zf] 16,43
g | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartosc¢ brutto [z] 17,28
= | GLU-2yt ) . jaja got.(1) 1 Por (JAJ, ) kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 2 055
@ | Ser fromage z pomidorem (2,3) 1 | sos chrzanowy(1) 1 Por GLU-zyt, ) Biatko ogdtem [g] 104,3
5 | Por(MLE, ) (GLU-psz, MLE, DWU, ) Safatka z tunczykiem i z ryzem Tiuszez [g] 77
<) roszponka 5g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por (1,3) 1 Por(JAJ, RYB, MLE, Weglowodany ogétem [g]
= | papryka 50 g fasolka szpar got.(1) 1 Por GOR, ) 268,6
= | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | (GLU-psz, ) Pasta z warzyw gotowanych kw. tluszcz. nasycone ogdtem
e ) sat ziel.rzod.szczyp.(1,3) 1Por( | (2,3,4WE) 1 Por(SEL, ) [o] 26,7
N | kurczak gotowany 50 g MLE, rukola. 59 Sacharoza [g] 18,5
5 @ | rzodkiewka 509 herbata owocowa do obiadu (3) 1 | pomidorki koktajlowe 50 g Saod [mg] 2 427,2
.g‘ O | Kiwi 1209 Por ogorki 50 g Btonnik pokarmowy [g] 40,1
o™ S Kolacja Il (1,2,3) 1 Por
| 2 jogurt 150 g (MLE, )
o
& grochowa z kietb.(1) 1 Por Wartosé netto [zf] 3,49
& (GLU-psz, SEL, GLU-zyt, ) Wartos¢ brutto [zf] 3,67
Energia kcal [kcal] 735,3
@ Biatko ogotem [g] 35,7
= Thuszez [g] 22,2
S Weglowodany ogétem [g]
S 101,6
2 kw. tluszcz. nasycone ogétem
e [q] 8.2
Sacharoza [g] 3,6
So6d [mg] 7 900,4
Btonnik pokarmowy [g] 14,9
grochowa z kietb.(1) 1 Por (SEL, Wartos¢ netto [] 10,83
) Wartos¢ brutto [zt] 11,39
Ryba w sosie greckim (010) 1 Energia kcal [keal] 1 239,7
> Por (GLU-psz, JAJ, RYB, SEL, Biatko ogétem [g] 55,3
i GOR, moze zawieraé: GLU-psz,) Thuszcz [g] 65,8
S moze zawiera¢: GLU-psz, Weglowodany ogétem [g]
o ziemniaki got.(010) 1 Por 131,9
© Sal.z sataty lodowej i jogurtu kw. tluszcz. nasycone ogétem
o (1,3,010) 1 Por ( MLE, ) [g] 121
fasolka szpar got.(1) 1 Por Sacharoza [g] 7,1
(GLU-psz, ) So6d [mg] 8 096,2
Btonnik pokarmowy [g] 25,3
kakao pieczywo, masto (1)$niad. | zupa grysikowa(1). 1 Por herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [2] 17,35
© 1 Por (GLU-psz, MLE, GLU-zyt, ) | (GLU-psz, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 18,25
2 szynka wieprzowa gotowana 50 g | bitka z dr dusz z warz.(1) 1 Por GLU-zyt, ) Energia kcal [kcal] 1 810,9
= | pastaz twarogu (1,2,3) 1 Por ( (GLU-psz, MLE, SEL, ) pasta zwot.(1,2,3) 1Por (_SEL, )| Biatko ogétem [g] 108
2 | MLE.) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por jaja 1 szt (JAJ, ) Tiuszcz [g] 56,9
'§_ safata ziel. 10 g satatka-mizeria(1) 1 Por (_LMLE, ) | satata ziel. 10 g Weglowodany ogétem [g]
o | rzodkiewka 50 g marchew gotowana (2) 1 Por ( pomidory 50 g 229,8
@ | ogorki 50 g GLU, ) papryka 50 g kw. tluszcz. nasycone ogdtem
% Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2) | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [a] 21,9
£ S |jabkka. 150g 1 Por kefir 200 g (MLE, ) Sacharoza [g] 47,4
2| = So6d [mg] 2 098,9
2 Btonnik pokarmowy [g] 29,4
o
S Kakao, pieczywo, masto (2) $niad | zupa grysikowa(2) 1 Por (_GLU, | Herbataz Wartos¢ netto [zf] 16,22
< @ | 1Por(GLU-psz, MLE, ) SEL, cytryng,pieczywo,masto- kolacja Wartosé brutto [zt] 17,07
I S | pastaz twarogu (1,23) 1 Por ( bitka z drob. w sosie koperkowym | (2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 839,3
% MLE, ) (2) 1Por (GLU-psz, MLE, SEL, )| pastazwot(1,2,3) 1Por(SEL, )| Biatko ogétem [g] 115,2
g szynka wieprzowa gotowana 50 g Ser fromage (1,2,3) 1 Por (MLE, Thuszcz [g] 55,1
&S |salataziel 30g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por Weglowodany ogétem [g]
« | Sniadanie Il 1 Por marchew gotowana (2) 1 Por ( safata ziel. 30 g 234,7
& | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por GLU, ) Kolacja Il (1,2,3) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
S herbata owocowa do obiadu (1,2) | kefir 200 g (MLE, ) [a] 221
=4 1 Por Sacharoza [g] 48,1
~ Sod [mg] 2 151,3
Btonnik pokarmowy [g] 24,4

strona 3z 9
Wydrukowat: Ela, Data i godzina wydruku: 2026-06-30 09:52:49

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

(D03) Dieta z ogr. tatwo przysw. wegl.

Kakao pieczywo,masto (3) 1 Por | zupa grysikowa(1). 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [2] 17,48
(GLU-psz, MLE, GLU-zyt, ) (GLU-psz, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [z] 18,4

szynka wieprzowa gotowana 50 g
safata ziel. 10 g
rzodkiewka 50 g
Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz,

)
pasta z twarogu (1,2,3) 1 Por (

bitka z dr dusz z warz.(1) 1 Por
(GLU-psz, MLE, SEL, )
ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por
satatka-mizeria(1) 1 Por (_LMLE, )
sat.z march i selera .(3) 1 Por (

kolacja(3) 1 Por (GLU-psz,
GLU-zyt, )

pasta z wot.(1,2,3) 1 Por (_SEL, )
jaja 1 szt (JAJ, )

satata ziel. 10 g

Energia kcal [kcal] 1 703,8
Biatko ogdtem [g] 108,3
Thuszez [g] 59,5
Weglowodany ogétem [g] 201
kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem

MLE, SEL, ) pomidory 50 g [g] 23,2
MLE, herbata owocowa do obiadu (3) 1 | papryka 50 g Sacharoza [g] 21,8
ogorki 50 g Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sad [mg] 2 210,2

jabtka. 150 g

kefir 200 g (MLE. )

Blonnik pokarmowy [g] 31,2

© zupa grysikowa(1). 1 Por Wartos¢ netto [zf] 3,09
S (GLU-psz, SEL, GLU-zyt, ) Wartos¢ brutto [z] 3,25
3 © Energia kcal [kcal] 621,2
3 = Biatko ogotem [g] 23,6
~ 8 Thuszez [g] 25,3
e o Weglowodany ogdtem [g] 68,3
q o kw. tluszcz. nasycone ogétem
S8 [g] 10,1
Sacharoza [g] 2,7
Sod [mg] 7 831,2
Btonnik pokarmowy [g] 6,2
zupa grysikowa(1). 1 Por Wartos¢ netto [z] 6,57
(GLU-psz, SEL, ) Wartos¢ brutto [z] 6,92
Bitka drobiowa dusz z warzywami Energia kcal [kcal] 930,4
g (010) 1 Por (GLU-psz. MLE, Biatko ogdtem [g] 42,9
= SEL, ) Thuszez [g] 50,9
2 ziemniaki got.(010) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 88,9
£ safatka-mizeria(1) 1 Por (_LMLE, ) kw. tluszcz. nasycone ogotem
a marchewka z groszkiem(1) 1 Por [a] 4,3
(GLU, ) Sacharoza [g] 8,7
Sod [mg] 7 954,7
Btonnik pokarmowy [g] 13,8
herbata z zupa krupnik(1) 1 Por (SEL, herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Warto$¢ netto [2] 15,04
o | Cvir.piecz.masto.(1)sniadanie 1 GLU-jec, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 15,81
S Por (GLU-psz, GLU-zyt, ) schab pieczony(1) 1 Por GLU-2yt, ) Energia kcal [kcal] 1 991,9
= | kurczak gotowany 50 g (GLU-psz, GOR, moze zawierac: | pasta z drobiu ijarzyn (1) 1 Por( | Biatko ogotem [g] 112,3
% |jaia 1szt (JAJ, ) GLU-psz,) SEL, Tluszcz [g] 64,2
§ safata ziel. 10 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por Ser fromage z koperkiem (1,2,3) Weglowodany ogétem [g]
« | pomidorki koktajlowe 50 g sat ziel z kefirem (2) 1 Por (MLE, | 1 Por (MLE, ) 2541
@ | ogorki 50 g ) safata ziel. 10 g kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
% Sniadanie Il 1 Por buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, | papryka 50 g [o] 20,4
8 |banan 2009 rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 62,3
= herbata owocowa do obiadu (1,2) | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sad [mg] 1 925,7
1 Por jogurt 150 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 23,2
herbata z cytr,pieczy. masto(2) zupa krupnik(2) 1 Por (MLE, Herbata z Wartos¢ netto [zt] 13,15
o | $niadanie 1 Por (GLU-psz, ) SEL, GLU-jec, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [f] 13,83
= | kurczak gotowany 50 g schab got.w jarzyn.(2,3) 1 Por (2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 2 003,8
2 % jaja 1 szt (JAJ, ) (SEL, ) pasta z drob.i jarz.(2) 1 Por ( Biatko ogotem [g] 113,8
N e safata ziel. 30 g sos koperkowy (2) 1 Por( GLU, |SEL, ) Thuszcz [g] 63,4
2 & | Sniadanie Il 1 Por MLE, SEL, ) Ser fromage z koperkiem (1,2,3) Weglowodany ogétem [g]
o « | banan 2009 ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por 1 Por (MLE, ) ,
N 2 buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, | satata ziel. 30 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
ot < ) Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [g] 21
N S herbata owocowa do obiadu (1,2) | jogurt 150 g (MLE, ) Sacharoza [g] 62,4
N = 1 Por Séd [mg] 2 033,3

Btonnik pokarmowy [g] 19,2

herbata z cytr,pieczywo,masto (3) | zupa krupnik(1) 1 Por (SEL, Herbata z Wartos¢ netto [2] 13,86
$niadanie 1 Por (GLU-psz, GLU-jec, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 14,57

Por

Kolacja Il (1,2,3) 1 Por
jogurt 150 g (MLE, )

Btonnik pokarmowy [g] 22

(@]

[

=

= | GLU-2yt ) schab pieczony(1) 1 Por kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [keal] 1 730,3
2. | kurczak gotowany 50 g (GLU-psz, GOR, moze zawiera¢: | GLU-zyt, ) Biatko ogdtem [g] 109,2
5 | satataziel. 10g GLU-psz,) pasta z drobiu i jarzyn (1) 1 Por( | Tiuszcz [g] 67,3

g Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por SEL, ) Weglowodany ogétem [g]
& |) sat ziel z kefirem (2) 1 Por (MLE, | Ser fromage z koperkiem (1,2,3) 186,6

s |Jaia 1szt(JAJ, ) ) 1 Por (MLE, ) kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
S | pomidorki koktajlowe 50 g buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, | satata ziel. 10 g [a] 211

~ | ogorki 50 g papryka 50 g Sacharoza [g] 19

g herbata owocowa do obiadu (3) 1 | rzodkiewka 50 g Sod [mg] 2 010,4

[}

8
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zupa krupnik(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ netto [zf] 3,24
SEL, GLU-jec, GLU-2yt, ) Wartos¢ brutto [z] 3,4
© Energia kcal [kcal] 655
£ Biatko ogotem [g] 24,7
2] Tiuszcz [g] 25,4
?g Weglowodany ogétem [g] 77,2
(o} kw. tluszcz. nasycone ogétem
o| & [g] 10,1
e Sacharoza [g] 3,3
3 So6d [mg] 7 843,6
'LE Btonnik pokarmowy [g] 7,9
(e}
N zupa krupnik(1) 1 Por (SEL, Wartos¢ netto [zf] 6,21
& GLU-jec, ) Wartos¢ brutto [zl] 6,54
§ Schab w pieczarkach (010) 1 Por Energia kcal [keal] 979,7
=) (MLE, GOR, ) Biatko ogétem [g] 34,5
2 ziemniaki got.(010) 1 Por Thuszez [g] 61
b Salt.z sataty lodowej z Weglowodany ogoétem [g] 86,9
£ papryka,ogorkiem i kw. tluszcz. nasycone ogétem
o pomid.(1,3,010) 1 Por (GOR, [g] 5,2
moze zawiera¢: GLU-psz,) Sacharoza [g] 7,8
buraczki ze $miet.(1) 1 Por Sod [mg] 7 810
(GLU-psz, MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 12,8
mleczna z kaszg kukurydz.(1,2) 1 | zupa botwinka.(1) 1 Por (SEL, ) | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Warto$¢ netto [2] 15,66
o | Por(MLE. ) bigos z biat.kapusty(1) 1 Por kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 16,46
= kawa z ml piecz.masto ros.(1) 1 | (GLU-psz, ) GLU-2yt, ) Energia kcal [kcal] 1 901,9
= | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por indyk gotowany 50 g Biatko ogotem [g] 95,5
% | GLU=2yt, ) herbata owocowa do obiadu (1,2) | Pasta z warzyw gotowanych Tiuszcz [g] 58
§ Ser fromage z papryka $w. (1,3) 1 Por (2,34 WE) 1Por (SEL, ) Weglowodany ogétem [g]
« | 1Por(MLE, ) roszponka 5¢ 266,6
2 |rukola. 59 rzodkiewka 50 g kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
?: pomidorki koktajlowe 50 g papryka 50 g [a] 2111
S | ogorki 50 g Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sacharoza [g] 47,3
~ | Sniadanie Il 1 Por jogur owocowy 1 szt (MLE, ) Sad [mg] 2 083,9
Arbuz 200 g Btonnik pokarmowy [g] 30,7
mleczna z kaszg kukurydz.(1,2) 1 | zupa jarzynowa(2) 1 Por (_GLU, | Herbataz Wartos¢ netto [zf] 16,2
© Por (MLE, ) . cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 17,02
= | kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 wot.gotowana (2,3) 1 Por (.SEL, |(2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 918,1
% Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, ) indyk gotowany 50 g Biatko ogoétem [g] 95,6
e | GLU-uyt ) sos pomidor (2) 1 Por (_GLU, Pasta z warzyw gotowanych Thuszcez [g] 62,1
& | Serfromage (1,23) 1Por(MLE, |MLE, SEL, ) (2,3,4WE) 1 Por (SEL, ) Weglowodany ogétem [g]
© ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por roszponka 10 g 260,9
2 | roszponka 10 g szpinak got.(2,3) 1 Por (_MLE, ) | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
x < | Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2) | jogur owocowy 1 szt (MLE, ) [o] 25,6
® ] | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por 1 Por Sacharoza [g] 45
% = Sod [mg] 2 175,8
E Btonnik pokarmowy [g] 22,7
o
s o5 | kawa z ml.,pieczywo,masto (3) 1 | zupa botwinka.(1) 1 Por (SEL, ) | Herbataz Wartos¢ netto [zf] 19,15
~ £ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, wot.gotowana (2,3) 1 Por (_SEL, | cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 20,12
7Y = | GLU-2yt ) ) kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 665,2
S € | Ser fromage z papryka $w. (1,3) sos pomidor (2) 1 Por (_GLU, GLU-zyt, ) Biatko ogotem [g] 92,3
o~ 5 | 1Por(MLE, ) MLE, SEL, ) indyk gotowany 50 g Thuszez [g] 58,2
g rukola. 5¢ ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por Pasta z warzyw gotowanych Weglowodany ogétem [g]
& | pomidorki koktajlowe 50 g szpinak got.(2,3) 1 Por ( MLE, ) |(2,3,4WE) 1 Por(SEL, ) 2145
s, | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | salatka mizeria(3) 1 Por ((MLE, ) | roszponka 5g kw. tluszcz. nasycone ogétem
S ) herbata owocowa do obiadu (3) 1 | rzodkiewka 50 g [a] 23,1
~ | szynka wieprzowa gotowana 50 g | Por papryka 50 g Sacharoza [g] 23,9
@ |ogorki 50g Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Saod [mg] 2 326,7
% Arbuz 200 g jogurt 150 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 29,5
8
bigos z biat.kapusty(1) 1 Por Wartos¢ netto [zf] 5,08
(GLU-psz, ) Wartos¢ brutto [zl] 5,33
© chleb 100 g (GLU-psz, GLU-zyt, Energia kcal [keal] 611,7
£ ) Biatko ogétem [g] 33,9
8 Thuszcez [g] 20,9
o) Weglowodany ogdtem [g] 75,7
o kw. tluszcz. nasycone ogétem
& lq] 55
Sacharoza [g] 3,7
Sod [mg] 342,7
Btonnik pokarmowy [g] 13,5
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zupa botwinka.(1) 1 Por (SEL, )

Wartos¢ netto [zI] 9,55

3 zeberka w kapuscie Wartos¢ brutto [zt] 10,05
o duszonej.(010) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [keal] 1 431,9
3 =1 GOR, moze zawiera¢: GLU-psz, ) Biatko ogétem [g] 43,9
5 =2 ziemniaki got.(010) 1 Por Ttuszcz [g] 106,1
S b satatka-mizeria(1) 1 Por (_LMLE, ) Weglowodany ogétem [g] 91,1
S £ kw. tluszcz. nasycone ogétem
S| a [g] 24,1
Q Sacharoza [g] 7,9
& Sod [mg] 11 500,4
Btonnik pokarmowy [g] 13,6
mleczna z kaszg manng (1,2) 1 | zupa rosot z makaronem(1) 1 Por | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [zf] 16,49
Por ((GLU, MLE, ) (GLU-psz, JAJ, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 17,35
< | kawazml pieczzmasto ros.(1) 1 | udka drob.piecz.(1) 1 Por GLU-zyt, ) Energia kcal [keal] 2 781,9
= Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por Pasta z soczewicy (1) 1 Por Biatko ogotem [g] 146,5
= | GLU-yt, ) buraczki ze $miet.(1) 1 Por satata ziel. 10 g Tiuszcz [g] 96,4
% | pastazjajkai turczyka ze (GLU-psz, MLE, ) rzodkiewka 50 g Weglowodany ogétem [g]
'§ szczypiorkiem (1) 1 Por (JAJ, sat. z march i jab z kefirem(1,2) 1 | ogérki 50 g 353,6
« |RYB.) Por (MLE, ) Kolacja Il (1,2,3) 1 Por kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
@ | safataziel. 10g herbata owocowa do obiadu (1,2) | szynka wieprzowa gotowana 50 g | [g] 27,4
2. | pomidorki koktajlowe 50 g 1 Por kefir 200 g (MLE, ) Sacharoza [g] 60
S | ogorki 50 g Sod [mg] 2 493,8
~ | Sniadanie Il 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 37,4
placek drozdz z krusz.(1) 1 Por
(GLU-psz, JAJ, MLE, )
mleczna z kaszg manng (1,2) 1 | zupa makaronowa(2) 1 Por ( Herbata z Wartos¢ netto [zI] 17,8
© Por (_(GLU, MLE, ) GLU, JAJ, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 18,71
= | kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 udka dr.got w jarz.(2,3) 1 Por (2) 1Por(GLU-psz, ) Energia kcal [keal] 2 551,7
% Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, SEL, ) Pasta z dorsza gotowanego (2) 1 | Biatko ogoétem [g] 141,7
g GLU-zyt, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por Por (JAJ, RYB, ) Thuszez [g] 85,8
& | kurczak gotowany 70 g sat ziel z kefirem (2) 1 Por (MLE, | szynka wieprzowa gotowana 50 g | Weglowodany ogétem [g]
« | salataziel. 30g safata ziel. 30 g 3219
2 | Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2) | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
& | placek drozdz z krusz.(1) 1 Por [ 1 Por kefir 200 g (MLE, ) [a] 25,4
S | (GLU-psz, JAJ, MLE, ) Sacharoza [g] 53,5
= So6d [mg] 2 729,8
Btonnik pokarmowy [g] 26,1
5 | kawa z ml.,pieczywo,masto (3) 1 | zupa rosét z makaronem(1) 1 Por | Herbata z Wartos¢ netto [zf] 15,36
£ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, JAJ, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zI] 16,14
~ = | GLU-zyt. ) udka drob.piecz.(1) 1 Por kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 895,7
< @ | pasta z jajka i tuiczyka ze ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por GLU-2yt, ) Biatko ogotem [g] 125
= 5 | szczypiorkiem (1) 1 Por (JAJ, buraczki ze $miet.(1) 1 Por Pasta z soczewicy (1) 1 Por Tiuszcz [g] 66,8
5 g |RYB.) (GLU-psz, MLE, ) szynka wieprzowa gotowana 50 g | Weglowodany ogétem [g]
N & |safataziel. 10g sat. z march i jab z kefirem(1,2) 1 | safata ziel. 10g 217,6
& s | ogorki 50 g Por (MLE, ) rzodkiewka 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
§ S | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | herbata owocowa do obiadu (3) 1 | ogorki 50 g [a] 17,8
s D Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sacharoza [g] 25,2
® | kurczak gotowany 50 g kefir 200 g (MLE, ) Sad [mg] 2 606,6
2 | pomidorki koktajlowe 50 g Btonnik pokarmowy [g] 32,4
§ jabtka. 150 g

zupa rosot z makaronem(1) 1 Por
(GLU-psz, JAJ, SEL, GLU-zyt, )
placek drozdz z krusz.(1) 1 Por

Wartos¢ netto [zf] 4,87
Wartos¢ brutto [zf] 5,14
Energia kcal [kcal] 1 173,9

Por (MLE, )
placek drozdz z krusz.(1) 1 Por

GLU-psz. JAJ. MLE. )

o (GLU-psz, JAJ, MLE, ) Biatko ogétem [g] 39,7
= Tiuszcz [g] 46,6
e Weglowodany ogétem [g]
S 151,7
D kw. tluszcz. nasycone ogotem
o [g] 14,6
Sacharoza [g] 16,8
Sod [mg] 7 957,1
Btonnik pokarmowy [g] 14,3
zupa rosot z makaronem(1) 1 Por Wartos¢ netto [zf] 8,3
(GLU-psz, JAJ, SEL, ) Wartos¢ brutto [z] 8,75
Udka drobiowe pieczone (010) 1 Energia kcal [kcal] 1 726,9
> Por Biatko ogétem [g] 66,5
3 ziemniaki got.(010) 1 Por Thuszcz [g] 99
S buraczki ze $miet.(1) 1 Por Weglowodany ogétem [g]
o (GLU-psz, MLE, ) 162,2
;:“f sat. z march i jab z kefirem(1,2) 1 kw. tluszcz. nasycone ogétem

[9] 17,5
Sacharoza [g] 23
Saod [mg] 8 080,2
Btonnik pokarmowy [g] 18,8
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mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa ziemniaczana z zacierka(1) | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Warto$¢ netto [2] 15,64
GLU, MLE, ) 1 Por (GLU-psz, JAJ, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 16,44
S kawa z ml pieczzmasto ros.(1) 1 | golabki duszone z sosem GLU-zyt, ) Energia kcal [keal] 2 502,2
S | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, pomid.(1) 1 Por (GLU-psz, MLE, | Szynka pieczona szarpana - Biatko ogotem [g] 130,7
E GLU-2yt, ) kolacja (1) 1 Por (GOR, moze Thuszez [g] 78,8
3 | jajagot.(1) 1Por(JAJ, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por zawiera¢: GLU-psz,) Weglowodany ogétem [g]
2 |Tukola. 5¢ herbata owocowa do obiadu (1,2) | Ser fromage (1,2,3) 1 Por (MLE, | 336,9
£ | pomidorki koktajlowe 50 g 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
& | ogorki 50 g roszponka 5¢ [a] 26,3
S | Sniadanie Il 1 Por rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 46,6
Q | brzoskwinia 150 g papryka 50 g Sod [mg] 2 044,9
Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 31,9
jogurt 150 g (MLE, )
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa botwinka(2) 1 Por (_GLU, Herbata z Wartos¢ netto [2] 13,93
© GLU, MLE, ) MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 14,65
= | kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 rizotto z drobiu.(2) 1 Por (_SEL, ) [ (2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia kcal [keal] 2 117,4
% Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, sos pomidor (2) 1 Por (_GLU, Szynka pieczona szarpana - Biatko ogotem [g] 118,4
g | GLU-yt, ) MLE, SEL, ) kolacja (2) 1 Por Tiuszez [g] 54,9
& | pastaz twarogu (1,2,3) 1 Por ( sat ziel z kefirem (2) 1 Por (MLE, | Ser fromage (1,2,3) 1 Por (MLE, Weglowodany ogétem [g]
« | MLE ) 02,1
2 | roszponka 10 g herbata owocowa do obiadu (1,2) | roszponka 10 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
< | Sniadanie Il 1 Por 1 Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [o] 21,6
S |banan 200g jogurt 150 g (MLE, ) Sacharoza [g] 60,8
= Sod [mg] 1 895,9
Btonnik pokarmowy [g] 19,1
< | kawa z ml. pieczywo,masto (3) 1 | zupa ziemniaczana z zacierkg(1) | Herbata z Wartos¢ netto [2] 14,96
& | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, 1 Por (GLU-psz, JAJ, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 15,72
© = | GLU-2yt. ) golabki duszone z sosem kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 2 278,8
3 @ | jajagot(1) 1Por(JAJ, ) pomid.(1) 1 Por (GLU-psz, MLE, | GLU-zyt, ) Biatko ogdtem [g] 132,2
B S |rukola. 59 Szynka pieczona szarpana - Thuszez [g] 79
8 o | pomidorki koktajlowe 50 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por kolacja (1) 1 Por (GOR, moze Weglowodany ogétem [g]
5 % Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | herbata owocowa do obiadu (3) 1 | zawieraé: GLU-psz,) 280,8
S = ) Por Ser fromage (1,2,3) 1 Por (MLE, kw. tluszcz. nasycone ogétem
< & | pasta z twarogu z satata (1,2,3) 1 [a] 26
~ | Por (MLE, ) roszponka 5¢ Sacharoza [g] 18,7
@ |ogorki 50 g rzodkiewka 50 g Sod [mg] 2 029,9
O |jabtka. 150 g papryka 50 g Btonnik pokarmowy [g] 31,9
3 Kolacja Il (1,2,3) 1 Por
=} jogurt 150 g (MLE, )
zupa ziemniaczana z zacierka(1) Wartos¢ netto [zl] 3,75
1 Por (GLU-psz, JAJ, SEL, Wartos¢ brutto [zt] 3,94
© GLU-2yt, ) Energia kcal [kcal] 775,1
£ Biatko ogétem [g] 30,6
8 Thuszez [g] 32,4
3 Weglowodany ogétem [g] 86,9
o kw. tluszcz. nasycone ogétem
4 [g] 11,8
Sacharoza [g] 3,5
Sod [mg] 7 944,8
Btonnik pokarmowy [g] 9,1
zupa ziemniaczana z zacierka(1) Wartos¢ netto [zl] 7,38
1 Por (GLU-psz, JAJ, SEL, ) Wartos¢ brutto [zl] 7,76
Rissotto z migsa i warzyw(010) 1 Energia kcal [keal] 1 296,1
- Por (SEL, ) Biatko ogétem [g] 52,8
3 sos pomidorowy(1). 1 Por (_GLU, Tiuszcz [g] 68,8
8 MLE, SEL, ) Weglowodany ogétem [g]
2 Sat.z sataty lodowe; i jogurtu 133,6
© (1,3,010) 1 Por (_MLE, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
o sat z kapusty b. z papryka, i kuk.(1) [a] 10
1 Por (JAJ, MLE, GOR, ) Sacharoza [g] 6,7
Sod [mg] 7 518,7
Btonnik pokarmowy [g] 18,6
mleczna z lanym ciastem(1,2) 1 | zupa jarzynowa.(1) 1 Por herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [z] 18,28
< | Por(GLU, JAJ, MLE, ) (GLU-psz, MLE, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [z] 19,21
< = kawa z ml piecz.masto ros.(1) 1 pier$ z indyka duszona w GLU-zyt, ) Energia kcal [kcal] 2 271,8
5 = | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, jarzynach (1,3) 1 Por (GLU-psz, | Safatka z ciecierzycy (1) 1 Por Biatko ogdtem [g] 115,1
g % | GLU-zyt, ) MLE, SEL, ) (GOR, moze zawierac: Thuszcz [g] 70,9
o § pasta z twarogu z rzodk.i kasza jeczm.sypka(1) 1 Por GLU-psz,) Weglowodany ogétem [g]
NS « | szczyp.(1) 1 Por (_MLE, ) (GLU-jec, ) jaja 1 szt (JAJ, ) 3138
= @ | safataziel. 109 kalafior got.(1) 1 Por (GLU-psz, )| safata ziel. 10 g kw. tluszcz. nasycone ogdtem
§ % pomidory 50 g buraczki got.na zimno(2) 1 Por papryka 50 g 9] 22
N S | ogorki 50 g herbata owocowa do obiadu (1,2) | pomidorki koktajlowe 50 g Sacharoza [g] 44,9
~ | Sniadanie Il 1 Por 1 Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sod [mg] 1 967,4
Kiwi 120 g jogur owocowy 1 szt (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 34,4

strona7z9
Wydrukowat: Ela, Data i godzina wydruku: 2026-06-30 09:52:49

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

mleczna z lanym ciastem(1,2) 1 | zupa ziemniaczana(2) 1 Por ( Herbata z Wartos¢ netto [zf] 18,56
© Por (GLU, JAJ, MLE, ) GLU, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 19,49
= | kawa z mlek.pieczzmasto (2). 1 pier$ z indyka got.w jarzynach (2) [ (2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [keal] 2 135,2
% Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, 1 Por (GLU-psz, MLE, SEL, ) pasta zwot.(1,2,3) 1Por (_SEL, )| Biatko ogétem [g] 118,9
g GLU-2yt, ) kasza jeczm.sypka(1) 1 Por Ser fromage z koperkiem (1,2,3) Thuszcz [g] 64,2
& | szynka wieprzowa gotowana 70 g | (GLU-jec, ) 1 Por (MLE, ) Weglowodany ogétem [g]
« | salataziel. 30g buraczki got.na zimno(2) 1 Por safata ziel. 30 g 286,4
2 | Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2) | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
< | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por 1 Por jogur owocowy 1 szt (MLE, ) [g] 25,2
S Sacharoza [g] 47,5
= So6d [mg] 2 237,5
Btonnik pokarmowy [g] 22,8
= | kawa z ml. pieczywo,masto (3) 1 | zupa jarzynowa.(1) 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [] 17,89
£ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [2f] 18,81
= | GLU-zyt. ) pier$ z indyka duszona w kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 904,9
@, | pasta z twarogu z rzodk.i jarzynach (1,3) 1 Por (GLU-psz, | GLU-2yt, ) Biatko ogotem [g] 102,6
S | szczyp.(1) 1Por (MLE, ) MLE, SEL, ) Safatka z ciecierzycy (1) 1 Por Thuszcz [g] 64,9
S |salatazel 109 kasza jeczm.sypka(1) 1 Por (GOR, moze zawieraé: Weglowodany ogdtem [g]
& | pomidory 50 g (GLU-jec, ) GLU-psz,) 2538
s, | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | kalafior got.(1) 1 Por (GLU-psz, )|jaja 1 szt (JAJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
S |) buraczki got.na zimno(2) 1 Por safata ziel. 10 g [o] 183
3 ~ | szynka wieprzowa gotowana 50 g | herbata owocowa do obiadu (3) 1 | papryka 50 g Sacharoza [g] 21,5
s © |ogorki 50g Por pomidorki koktajlowe 50 g Saod [mg] 2 119,9
§ 2 | Kiwi 120¢g Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 34,6
S § jogurt 150 g (MLE, )
'sl ~
S zupa jarzynowa.(1) 1 Por Warto$é netto [zf] 3,95
& (GLU-psz, MLE, SEL, GLU-zyt, ) Wartos¢ brutto [zl] 4,15
© Energia kcal [kcal] 633,8
£ Biatko ogétem [g] 25,6
8 Thuszez [g] 22,7
) Weglowodany ogétem [g] 81,1
o kw. tluszcz. nasycone ogétem
& [g] 84
Sacharoza [g] 4,5
Sod [mg] 7 928,3
Btonnik pokarmowy [g] 10,4
zupa jarzynowa.(1) 1 Por Wartos¢ netto [] 10,94
(GLU-psz, MLE, SEL, ) Wartos¢ brutto [z1] 11,5
pier$ z indyka duszona w Energia kcal [kcal] 764,2
- jarzynach (010) 1 Por (GLU-psz, Biatko ogétem [g] 49,2
8 MLE, SEL, ) Tluszcz [g] 19,6
S kasza jeczm.sypka(1) 1 Por Weglowodany ogétem [g]
o GLU-jec 15,1
= kalafior got.(1) 1 Por (GLU-psz, ) kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
o buraczki got.na zimno(2) 1 Por [o] 6
Sacharoza [g] 9,4
So6d [mg] 7 395,7
Btonnik pokarmowy [g] 19
mleczna z ryzem(1,2) 1 Por ( zupa solferino(1) 1 Por herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [z] 15,38
MLE, ) (GLU-psz, MLE, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 16,18
s kawa z ml pieczzmasto ros.(1) 1 | pierogi leniwe.(1) 1 Por (_GLU, GLU-zyt, ) Energia kcal [kcal] 2 604,8
& | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, JAJ, MLE, ) safatka z kaszy i brokuta (1,3) 1 Biatko ogdtem [g] 103,6
E GLU-zyt, ) sos owocowy.(1) 1 Por(MLE, ) | Por (JAJ, GOR, GLU-jec, moze Thuszcz [g] 77,5
8 | pasta z ryby herbata owocowa do obiadu (1,2) | zawieraé: GLU-psz,) Weglowodany ogoétem [g]
8 | wedzonejjajka,sera(1) 1 Por ( 1 Por dzem 50 g )
£ |JAJ_RYB, MLE, ) safata ziel. 10 g kw. tluszcz. nasycone ogotem
8 |rukola. 5¢ papryka 50 g [a] 25,8
~ S | pomidorki koktajlowe 50 g ogorki 50 g Sacharoza [g] 88,5
L1 2 |ogorki 50 g Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sod [mg] 2 471,3
=1 Sniadanie Il 1 Por kefir 200 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 33,6
2 Arbuz 200 g
N~
@ mleczna z ryzem(1,2) 1 Por ( zupa owsiankowa(2) 1 Por ( Herbata z Wartos¢ netto [] 15,51
S o | MLE ) GLU, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [z] 16,3
o S | kawa z mlek.pieczzmasto (2). 1 ryba gotowana w jarz.(2) 1Por( [(2) 1Por(GLU-psz, ) Energia kcal [keal] 1 970,1
g Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, GLU, JAJ, RYB, SEL, ) kurczak gotowany 50 g Biatko ogétem [g] 95,2
g | GLU-yt. ) sos pomidor (2) 1 Por (_GLU, dzem 50 g Thuszez [g] 47
& | Ser fromage z koperkiem (1,2,3) MLE, SEL, ) safata ziel. 30 g Weglowodany ogétem [g]
« | 1Por (MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por 07,4
2 | roszponka 10 g sat ziel z kefirem (2) 1 Por (MLE, | kefir 200 g (MLE, ) kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
< | Sniadanie Il 1 Por [o] 16,4
] |banan 200g herbata owocowa do obiadu (1,2) Sacharoza [g] 76,3
= 1 Por So6d [mg] 2 134,8
Btonnik pokarmowy [g] 23,9
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= | kawa z ml.pieczywo,masto (3) 1 | zupa solferino(1) 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [] 17,97
£ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 18,88
= | GLU-2yt ) ryba gotowana w jarz.(2) 1 Por( [ kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 887,1
2 |jajagot(1) 1Por(JAJ, ) GLU, JAJ, RYB, SEL, ) GLU-zyt, ) Biatko ogdtem [g] 108,4
S | rukola. 5¢ sos pomidor (2) 1 Por (_GLU, satatka z kaszy i brokuta (1,3) 1 Thuszcz [g] 65,8
g pomidorki koktajlowe 50 g MLE, SEL, ) Por (JAJ, GOR, GLU-jec, moze Weglowodany ogétem [g]
& | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por zawieraé: GLU-psz,) 2346
s ) sat ziel z kefirem (2) 1 Por (MLE, | kurczak gotowany 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
S | Ser fromage z koperkiem (1,2,3) ) satata ziel. 10 g [o] 20,4
~ | 1Por (MLE, ) herbata owocowa do obiadu (3) 1 | papryka 50 ¢ Sacharoza [g] 22,9
© |ogorki 50 g Por ogorki 50 g Sod [mg] 2 379,3
2 | Arbuz 200g Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 32,2
§ kefir 200 g (MLE, )
zupa solferino(1) 1 Por Wartos¢ netto [z] 3,54
% (GLU-psz, MLE, SEL, GLU-zyt, ) Wartos¢ brutto [zl] 3,73
© © Energia kcal [kcal] 682,2
S| s Biatko ogotem [g] 25,8
g 8 Tiuszcz [g] 28,4
S o) Weglowodany ogétem [g] 77,3
§ o kw. tluszcz. nasycone ogétem
S| & lqg] 12
Sacharoza [g] 3,4
Sod [mg] 7 853,1
Btonnik pokarmowy [g] 8,9
zupa solferino(1) 1 Por Wartos¢ netto [z] 6,27
(GLU-psz, MLE, SEL, ) Wartos¢ brutto [zl] 6,6
pierogi leniwe (010) 1 Por Energia kcal [kcal] 1 469,6
> (GLU-psz, JAJ, MLE, ) Biatko ogotem [g] 61,1
3 sos owocowy.(1) 1 Por(MLE, ) Thuszcz [g] 56,6
S Weglowodany ogétem [g]
o 194,7
© kw. tluszcz. nasycone ogétem
& lg] 167
Sacharoza [g] 26,5
Séd [mg] 7 317
Blonnik pokarmowy [g] 17
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