



Przygotowanie pacjenta do tomografii jamy brzusznej i miednicy z użyciem środka kontrastowego

  
1. W przeddzień badania zaleca się wypić co najmniej 1,5 litra niegazowanej wody, jeść lekkostrawne posiłki do godz. 18.00.
2. W okresie 12 godzin przed badaniem nie wolno spożywać kawy, herbaty ,palić papierosów, e- papierosów, nie żuć gumy. 
3. Rano przed badaniem należy przyjąć zalecone leki popijając je małą ilością wody.
4. Na 6 godzin przed badaniem nie wolno przyjmować pokarmów stałych, płynnych, mleka. Można pić wodę niegazowaną.
5. W dniu badania rano należy wykonać wlewkę doodbytniczą.
6. Na badanie należy zgłosić się bezpośrednio do pracowni,  na 30 min  przed wyznaczonym terminem., pacjent otrzyma pól litra niegazowanej wody, którą będzie musiał wypić bezpośrednio przed badaniem. 
7. Przed badaniem TK należy wykonać badanie poziomu kreatyniny z krwi, za ważny wynik uważa się: 
- u pacjentów ze stwierdzoną chorobą nerek lub hospitalizowanych - 7 dni
-  u pozostałych pacjentów - 3 miesiące
8. O ile to możliwe na badanie należy przyjechać z osobą towarzyszącą oraz przynieść dokumentację medyczną, wynik poprzedniej tomografii z płytką (dotyczące zakresu badania).
9. Po badaniu pacjent pozostaje pod nadzorem personelu pracowni do 30 min. od momentu podania kontrastu (po tym czasie zostanie usunięty wenflon).
10. W ciągu dnia po badaniu jest konieczne  wypicia ok 2-3 litrów wody celem wypłukania środka kontrastowego z organizmu.
11. W przypadku rezygnacji z badania proszę poinformować  telefonicznie rejestrację Zakładu pod nr tel. 71 7210886 lub sekretariat Zakładu 261 660 480.
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