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1 3 5 7
$niadanie Obiad Kolacja SUMA
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa kapusniak z kisz.kap.(1) 1 | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Warto$¢ netto [] 15,29
GLU, MLE, ) Por (GLU-psz, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartosé brutto [zt] 16,08
o kawa z ml pieczzmasto ros.(1) 1 | schab pieczony(1) 1 Por GLU-2yt, ) Energia kcal [kcal] 2 414,3
S Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, GOR, moze zawierac: | Safatka z ciecierzycy (1) 1 Por Biatko ogotem [g] 124
& | GLU-2yt, ) GLU-psz,) (GOR, moze zawiera¢: Tiuszcz [g] 89,7
§ pj:.tf z)jaj ze szczyp.(1) 1 Por kgizl? jeczn;.sypka(ﬂ 1 Por gLUf-Qsz,) ” 23 1 3l¥\£¢glowodany ogotem [g]
a | (JAJ (GLU-jec, er fromage z pomidorem (2, !
& | salataziel. 10g satatka-mizeria(1) 1 Por (_MLE, ) | Por (MLE, kw. tluszcz. nasycone ogétem
[}
8 | rzodkiewka 50 g buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, | satata ziel. 10 g [a] 26,7
S | pomidory 50 g (MLE, SEL, ) _ papryka 50 g Sacharoza [g] 43,8
2 | Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2) | ogorki 50 g (SEL, ) Sod [mg] 2 230,5
Arbuz 200 g 1 Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 27,1
jogurt 150 g (MLE, )
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa pejzanka(2) 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [] 13,47
o |GLU, MLE ) GLU-psz, SEL, ) cytryng,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [z] 14,16
o = | kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 schab got.w jarzyn.(2,3) 1 Por (2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kecal] 2 055,8
o S | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec (SEL, ) szynka wieprzowa gotowana 50 g | Biatko ogotem [g] 114,3
= 7 _'Ll_l_'.l_e_l. y
g é GLU-2yt, ) sos koperkowy (2) 1 Por (_ GLU, | Ser fromage z pomidorem (23) 1 | Tiuszcz[g] 58,4
S & | kurczak gotowany 70 g MLE, SEL, ) Por (MLE, ) Weglowodany ogétem [g]
S « | salataziel. 30g kasza jeczm.sypka(1) 1 Por safata ziel. 30 g 286,7
§ 2 | Sniadanie Il 1 Por (GLU-jec, ) Kolacja Il (2,3,4) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
S < | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, |jogurt 150 g (MLE, ) [a] 20,3
S = Sacharoza [g] 41,7
o = herbata owocowa do obiadu (1,2) Saéd [mg] 2 407,8
1 Por Btonnik pokarmowy [g] 21,7
< | kawa z ml.pieczywo,masto (3) 1 | zupa kapuéniak z kisz.kap.(1) 1 | Herbata z Wartos¢ netto [zf] 15,3
2 | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, Por (GLU-psz, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartosé brutto [zt] 16,09
z GLU-2yt, ) schab pieczony() 1Por [ kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [keal] 2 130,9
% pasta z jaj ze szczyp.(1) 1 Por (GLU-psz, GOR, moze zawierac: | GLU-2yt, ) Biatko ogotem [g] 119,7
5 |WAL) GLU-psz,) Salatka z ciecierzycy (1) 1 Por Tiuszcz [g] 86,2
=) safata ziel. 10 g kasza jeczm.sypka(1) 1 Por (GOR, moze zawieraé: Weglowodany ogétem [g]
= | rzodkiewka 50 g (GLU-jec, ) GLU-psz,) 2458
g niadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | satatka-mizeria(1) 1 Por (_LMLE, ) | Ser fromage z pomidorem (2,3) 1 | kw. tluszcz. nasycone ogdtem
5 .
S )k ot 5 buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, Po*r §ML.E|, )10 [gs] 2|1.:.,9 o] 203
urczak gotowany 50 g satata ziel. 10 g acharoza [g] 20,
_‘3 pomidory 50 g ((MLE, SEL, ) herbata owocowa do obiadu (3) 1 | papryka 50 g Sod [mg] 2 419,4
O | Arbuz 200 g Por ogorki 50 g (SEL, ) Btonnik pokarmowy [g] 28,2
S8 Kolacja Il (1,2,3) 1 Por
a jogurt 150 g (MLE, )
mleczna z kasza manng (1,2) 1 | zupa fasolowa (1,010) 1 Por herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Warto$¢ netto [2] 15,75
Por(GLU, MLE, ) (GLU-psz, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zi] 16,56
% kawa z ml piecz.masto ros.(1) 1 | kopytka(1) 1 Por (_(GLU, JAJ, ) | GLU-2yt ) Energia kcal [kcal] 2 691,6
= E(;.r J QLU-;))sz, MLE, GLU-jec, s&i E_iec;glr-km;vy (1) 1Por(_GLU, aaéa)\tk? é tu?f’iy..ll(i?i’inBz gﬂyﬁ::_m %iaiko o?c'itesn; [79] 111,9
5 L2yt , or uszcz [g] 67,
§ pasta z twarogu z rzodk.i sat.z kap kisz.march.z olej(1) 1 GOR, Weglowodany ogétem [g
o
szczyp.(1) 1 Por (LMLE, ) Por jaja 1 szt (JAJ, ) 451,6
§ rukola. 5¢ Sat.z sataty lodowej i jogurtu roszponka 5g kw. tluszcz. nasycone ogétem
= | pomidory 50 g ((MLE, SEL, ) (1,3,010) 1 Por (_MLE, ) papryka 50 g [a] 191
5 S | ogorki 50 g (SEL, ) herbata owocowa do obiadu (1,2) | pomidorki koktajlowe 50 g Sacharoza [g] 57,6
= | = | Sniadanie Il 1 Por 1 Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sod [mg] 2 442,5
5‘ banan 200 g kefir 200 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 47,9
“o:’ mleczna z kaszg manng (1,2) 1 zupa owsiankowa(2) 1 Por ( Herbata z Wartosé netto [zf] 16,3
& o | Por(GLU, MLE, ) GLU, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zf] 17,13
& S | kawa z mlek.pieczmasto (2). 1 ryba gotowana w jarz.(2) 1Por( |(2) 1Por(GLU-psz, ) Energia kcal [keal] 2 123,3
% Z(;-r JGLU—Q) sz, MLE, GLU-jec, GLU, J/LJ, (F;)YB1 I§EL( (3‘LU éagtz \7\/ \é/;arz1yvpv go(tgvg_inyih %ialko o[g(item [g] 103,6
<] -zyt, sos pomidor or , 34, or X uszcz [g] 55
E pasta z twarogu z safata (1,2,3) 1 | MLE, SEL, ) Ser fromage z koperkiem (1,2,3) Weglowodany ogétem [g]
« | Por (MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por 1 Por (MLE, ) 329,2
2 | roszponka 10 g szpinak got.(2,3) 1 Por (_LMLE, ) |roszponka 109 kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
= | Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2) | Kolacja Il (2,3,4) 1 Por [g] 18,9
S |banan 200g 1 Por kefir 200 g (MLE, ) Sacharoza [g] 55,4
= So6d [mg] 1 946,2
Btonnik pokarmowy [g] 29,7
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= | kawa z ml. pieczywo,masto (3) 1 | zupa fasolowa (1,010) 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [zf] 19,4
£ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 20,38
= | GLU-2yt ) ryba gotowana w jarz.(2) 1 Por( | kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [keal] 2 025,7
~ & | pasta z twarogu z rzodk.i GLU, JAJ, RYB, SEL, ) GLU-zyt, ) Biatko ogotem [g] 113,5
) S | szczyp.(1) 1Por (LMLE, ) sos pomidor (2) 1 Por (_GLU, Safatka z tunczykiem i z ryzem Ttuszcz [g] 66,6
= g rukola. 5¢ MLE, SEL, ) (1,3) 1 Por(JAJ, RYB, MLE, Weglowodany ogétem [g]
a & | pomidory 50 g (MLE, SEL, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por GOR, ) ,
9 s, | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | sat.z kap kisz.march.z olej(1) 1 jaja 1 szt (JAJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
S S ) Por roszponka 5g [q] 17,4
S ~ | jaia 1szt(JAJ, ) Sat.z safaty lodowej i jogurtu papryka 50 g Sacharoza [g] 18,8
© |ogorki 50 g (SEL, ) (1,3,010) 1 Por (_MLE, ) pomidorki koktajlowe 50 g Séd [mg] 2 601,1
O |jabtka. 180 g herbata owocowa do obiadu (3) 1 | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 43,9
§ Por kefir 200 g (MLE, )
kakao pieczywo, masto (1)$niad. | zupa krupnik(1) 1 Por (SEL, herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [zf] 14,97
1 Por (GLU-psz, MLE, GLU-zyt, ) | GLU-jec, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 15,75
S kurczak gotowany 50 g klopsiki z szynki duszone z GLU-zyt, ) Energia kcal [keal] 2 025,4
S jaja 1 szt (JAJ, ) sosem koperk.(1) 1 Por pasta z drobiu i jarzyn (1) 1 Por( | Biatko ogétem [g] 101,1
& | salatazel. 10g (GLU-psz, JAJ, MLE, ) SEL, ) Thuszcz [g] 75,3
8 | pomidory 50 g ( MLE, SEL, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por Ser fromage z burakiem Weglowodany ogétem [g]
8 | ogérki 50 g (SEL, ) sat.zkap czerw.ceb.ijabl.(1) 1 Por | gotowanym (2,3) 1 Por (MLE, ) |259,2
£ | Sniadanie Il 1 Por sat ziel.z kefirem(1) 1 Por (MLE, | roszponka 5g kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
& [ mandarynki 150 g papryka 50 g [g] 23,2
S herbata owocowa do obiadu (1,2) | rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 45,5
Q 1 Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sod [mg] 2 151,6
jogur owocowy 1 szt ( GLU, SEL, | Btonnik pokarmowy [g] 25,4
Kakao, pieczywo, masto (2) $niad | zupa krupnik(2) 1 Por (MLE, Herbata z Wartos¢ netto [zt] 13,73
o |1Por(GLU-psz, MLE, ) SEL, GLU-jec, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [z] 14,45
= | pastaztwarogu z safata (1,2,3) 1 | potrawka gotowana z szynki (2) 1 | (2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 2 163,3
£ % Por (MLE, ) Por (GLU-psz, MLE, SEL, ) pasta z drob.i jarz.(2) 1 Por ( Biatko ogétem [g] 111
8 e kurczak gotowany 50 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por SEL, ) Thuszcz [g] 67,2
- & |roszponka 10 g sat ziel z kefirem (2) 1 Por (MLE, | Ser fromage z burakiem Weglowodany ogétem [g]
& « | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, gotowanym (2,3) 1 Por (MLE, ) |294,9
< 2 1) herbata owocowa do obiadu (1,2) | safata ziel. 30 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
§ < | banan 2009 1 Por Kolacja Il (2,3,4) 1 Por [g] 24,4
N S jogur owocowy 1 szt (GLU, SEL, | Sacharoza [g] 53,7
= B Sod [mg] 2 271,2
Btonnik pokarmowy [g] 20,7
= | Kakao pieczywo,masto (3) 1 Por | zupa krupnik(1) 1 Por (SEL, Herbata z Warto$é netto [z1] 14,75
£ | (GLU-psz, MLE, GLU-2yt, ) GLU-jec, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 15,54
= | kurczak gotowany 50 g klopsiki z szynki duszone z kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [keal] 1 910,2
‘,:I>’. safata ziel. 10 g sosem koperk.(1) 1 Por GLU-2yt, ) Biatko ogdtem [g] 103,7
S | pomidory 50 g (MLE, SEL, ) (GLU-psz, JAJ, MLE, ) pasta z drobiu i jarzyn (1) 1 Por( | Tiuszez [g] 78,4
g Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por SEL, ) Weglowodany ogétem [g]
& |) sat.zkap czerw.ceb.ijabl.(1) 1 Por | Ser fromage z burakiem 21,6
s |Jaia 1szt(JAJ, ) sat ziel.z kefirem(1) 1 Por (MLE, | gotowanym (2,3) 1 Por (MLE, ) kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
S [ ogorki 50 g (SEL, ) roszponka 5¢ [a] 23,6
~ | mandarynki 150 g herbata owocowa do obiadu (3) 1 | papryka 50 ¢ Sacharoza [g] 21,9
°© Por rzodkiewka 50 g Sod [mg] 2 272,8
= Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 27,8
§ jogurt 150 g (MLE, )
herbata z zupa ryzowa(1) 1 Por (MLE, herbata z cytryna,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [2] 17,06
cytr.piecz.masto.(1)$niadanie 1 SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 17,93
© S Por (GLU-psz, GLU-zyt, ) pieczen drobiowa z jajkiem GLU-zyt, ) Energia kcal [kcal] 1 877,5
© S szynka wieprzowa gotowana 50 g | pieczona(1) 1 Por (GLU-psz, schab pieczony-kolacja (1) 1 Por | Biatko ogétem [g] 116,2
§ & | Ser fromage z koperkiem (1,2,3) L) indyk gotowany 50 g Tiuszcz [g] 60,8
= & | 1Por (MLE, ) sos cebulowy (1) 1 Por (_GLU, safata ziel. 10 g Weglowodany ogétem [g]
g 8 | salataziel. 10g MLE, SEL, ) rzodkiewka 50 g 38,4
) £ | pomidorki koktajlowe 50 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por papryka 50 g kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
& & |ogorki 50 g (SEL, ) sat.z selera i jabtek(1,3) 1 Por ( Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [g] 17,9
§ S | Sniadanie Il 1 Por MLE, SEL, ) jogurt 150 g (MLE, ) Sacharoza [g] 42,6
9 | jabka. 180 g marchew dusz.(1) 1 Por (_GLU, ) Sod [mg] 2 456,3
herbata owocowa do obiadu (1,2) Blonnik pokarmowy [g] 26,1
1 Por
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herbata z cytr,pieczy. masto(2) zupa ryzowa(2) 1 Por (_MLE, Herbata z Wartos¢ netto [2] 14,85
o | Sniadanie 1 Por (GLU-psz, ) SEL, ) cytryng,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 15,61
= | szynka wieprzowa gotowana 50 g | pieczen z drobiu(2,3) 1 Por (2) 1Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 827,8
% Ser fromage z koperkiem (1,2,3) (GLU-psz, JAJ, ) Schab pieczony - kolacja (2) 1 Biatko ogétem [g] 110
g 1 Por (MLE, ) sos koperkowy (2) 1 Por (_GLU, | Por Thuszcz [g] 57,2
& |salataziel. 30g MLE, SEL, ) indyk gotowany 50 g Weglowodany ogétem [g]
« | Sniadanie Il 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por safata ziel. 30 g 232,7
2 | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por marchew gotowana (2) 1 Por ( Kolacja Il (2,3,4) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
= GLU, ) jogurt 150 g (MLE, ) [a] 16,7
© S herbata owocowa do obiadu (1,2) Sacharoza [g] 39,9
el = 1 Por So6d [mg] 2 307,4
8 Btonnik pokarmowy [g] 17,6
c
S < | herbata z cytr,pieczywo,masto (3) | zupa ryzowa(1) 1 Por (MLE, Herbata z Wartos¢ netto [] 17,29
o) € | $niadanie 1 Por (GLU-psz, SEL, )' _ o cytryna, pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [z1] 18,18
< = | GLU-2yt ) pieczen drobiowa z jajkiem kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [keal] 1774,9
S @ | szynka wieprzowa gotowana 50 g | pieczona(1) 1 Por (GLU-psz, GLU-zyt, ) Biatko ogétem [g] 118
o 5 |salataziel 10g JAJ, ) schab pieczony-kolacja (1) 1 Por | Tiuszcz [g] 63,7
<) pomidorki koktajlowe 50 g sos cebulowy (1) 1 Por (_GLU, indyk gotowany 50 g Weglowodany ogétem [g] 208
= | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | MLE, SEL, ) safata ziel. 10 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
= ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por rzodkiewka 50 g [g] 19,2
& | Ser fromage z koperkiem (1,2,3) sat.z selera i jabtek(1,3) 1 Por ( papryka 50 g Sacharoza [g] 17,4
N | 1Por (MLE, ) MLE, SEL, ) Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Séd [mg] 2 551
@ |ogorki 50 g (SEL, ) sat.z march i selera .(3) 1 Por ( jogurt 150 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 28,5
O |jabkka. 180 g MLE, SEL, )
3 herbata owocowa do obiadu (3) 1
a Por
mleczna z kasza kukurydz.(1,2) 1 | zupa ogérkowa z ziemn.(1) 1 Por | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Warto$¢ netto [zf] 16,5
< | Por (MLE, ) (GLU-psz, MLE, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [] 17,36
= kawa z ml pieczzmasto ros.(1) 1 | spagetti z pieczar i serem.(1) 1 GLU-2yt, ) Energia kcal [kcal] 2 125
= | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, Por (GLU-psz, JAJ, MLE, SEL, ) | satatka z kurczakiem(1) 1 Por Biatko ogdtem [g] 102,5
% | GLU=2yt, ) herbata owocowa do obiadu (1,2) | (JAJ, MLE, GOR, ) Tiuszcz [g] 66,3
§ pasta z twar.kons rybnej (1) 1 Por | 1 Por jaja 1 szt (JAJ, ) Weglowodany ogotem [g] 306
« |(RYB_MLE ) roszponka 5¢ kw. tluszcz. nasycone ogétem
2 |rukola. 59 pomidory 50 g ((MLE, SEL, ) [a] 20,7
?: rzodkiewka 50 g papryka 50 g Sacharoza [g] 41,1
S | ogorki 50 g (SEL, ) Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Séd [mg] 2 679,3
~ | Sniadanie Il 1 Por kefir 200 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 30,1
Pomaranicza 250 g
mleczna z kaszg kukurydz.(1,2) 1 | zupa jarzynowa(2) 1 Por (_GLU, | Herbataz Wartos¢ netto [2] 12,28
© Por (MLE, ) . cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [z] 12,9
~ = | kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 schab got.w jarzyn.(2,3) 1 Por (2) 1Por(GLU-psz, ) Energia kcal [keal] 2 003,9
2 g Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (SEL, ) kurczak gotowany 50 g Biatko ogoétem [g] 98,3
N g | GLUt. ) sos pomidor (2) 1 Por (_GLU, safata ziel. 30 g Thuszez [g] 51,1
2 & | pastaztwarogu z satata (1,2,3) 1 | MLE, SEL, ) dzem 50 g (GLU, JAJ, MLE, Weglowodany ogétem [g]
8| = |[Por(MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por SEL, ) 308,3
2 2 roszponka 10 g buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, | Kolacja Il (2,3,4) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
) = | Sniadanie Il 1 Por kefir 200 g (MLE, ) [o] 18,4
< S |banan 200g herbata owocowa do obiadu (1,2) Sacharoza [g] 72,5
S = 1 Por Séd [mg] 1 986,7
o~ Btonnik pokarmowy [g] 23,9
< | kawa z ml. pieczywo,masto (3) 1 | zupa ogérkowa z ziemn.(1) 1 Por | Herbata z Wartos¢ netto [] 17,83
g | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec. (GLU-psz, MLE, SEL, ) cytryna, pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [21] 18,75
= | GLU-yt ) . schab got.w jarzyn.(2,3) 1 Por kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [keal] 1 960,9
@ | pasta z twar.kons rybnej (1) 1 Por [ (SEL, ) GLU-2yt, ) Biatko ogdtem [g] 113,4
S | (RYB_MLE, ) sos pomidor (2) 1 Por (_GLU, safatka z kurczakiem(1) 1 Por Thuszcz [g] 65,1
o |rukola. 59 MLE, SEL, ) (JAJ, MLE, GOR. ) Weglowodany ogétem [g]
% rzodkiewka 50 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por jaja 1 szt (JAJ, ) 2654
| Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, | roszponka 5g kw. tluszcz. nasycone ogétem
e ) pomidory 50 g ((MLE, SEL, ) [o] 18,4
~ | kurczak gotowany 50 g sat z pora,march.i kukur.(1,6,010) | papryka 50 g Sacharoza [g] 25,8
@ |ogorki 50 g (SEL, ) 1 Por (JAJ, GOR, moze Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sod [mg] 2 907,5
O | Pomaranicza 250 g zawieraé: GLU-psz,) kefir 200 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 38,1
3 herbata owocowa do obiadu (3) 1
S} Por
mleczna z ryzem(1,2) 1 Por ( zupa jarzynowa.(1) 1 Por herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Warto$¢ netto [zI] 17,9
< | MLE. ) (GLU-psz, MLE, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [24] 18,81
~ = | kawa z ml pieczmastoros.(1) 1 | udka drob.piecz.(1) 1 Por GLU-2yt, ) Energia kcal [kcal] 2 790,6
2 2 | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por Pasta z soczewicy (1) 1 Por Biatko ogotem [g] 141,3
= % | GLU-zyt, ) satatka-mizeria(1) 1 Por (_MLE, ) | szynka wieprzowa gotowana 50 g | Tiuszcz [g] 101
Q § jaja got.(1) 1 Por ( JAJ, ) sat. z march i jab z kefirem(1) 1 safata ziel. 10 g Weglowodany ogétem [g]
) « | salataziel. 10g Por (MLE, ) rzodkiewka 50 g 3614
& @ | pomidorki koktajlowe 50 g herbata owocowa do obiadu (1,2) | papryka 50 g kw. tluszcz. nasycone ogdtem
S % ogorki 50 g (SEL, ) 1 Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [a] 291
o S | Sniadanie Il 1 Por jogur owocowy 1 szt (_GLU, SEL, | Sacharoza [g] 50,2
~ | placek drozdz z krusz.(1) 1 Por _ Sod [mg] 2 603,6
(GLU-psz, JAJ, MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 35,6
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mleczna z ryzem(1,2) 1 Por (
MLE, )

zupa botwinka(2) 1 Por (_GLU,
MLE, SEL, )

Herbata z
cytryna,pieczywo,masto- kolacja

Wartos¢ netto [zf] 19,09
Wartos¢ brutto [zt] 20,06

jabtka pieczone.(1,2) 1 Por

©
S | kawa z mlek.pieczzmasto (2). 1 udka dr.got w jarz.(2,3) 1 Por (2) 1Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 2 734,8
% Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (SEL, ) pasta zwot.(1,2,3) 1Por (_SEL, )| Biatko ogétem [g] 149,3
g GLU-zyt, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por Ser fromage (1,2,3) 1 Por (MLE, Thuszez [g] 97,4
& | indyk gotowany 70 g sat. zmarch i jab z kefirem(1) 1 Weglowodany ogétem [g]
« | salataziel. 30g Por (MLE, ) satata ziel. 30 g 338,9
2 | Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2) | Kolacja Il (2,3,4) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
& | placek drozdz z krusz.(1) 1 Por [ 1 Por jogur owocowy 1 szt (GLU, SEL, |[g] 33,2
o S | (GLU-psz, JAJ, MLE, ) _ Sacharoza [g] 52,8
o | = So6d [mg] 2 574,6
£ Btonnik pokarmowy [g] 26
©
2 = | kawa z ml. pieczywo,masto (3) 1 | zupa jarzynowa.(1) 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [] 16,71
S £ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [z] 17,55
§ = | GLU-zyt ) udka drob.piecz.(1) 1 Por kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 926,6
N @ |jajagot(1) 1Por(JAJ, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por GLU-2yt, ) Biatko ogotem [g] 124,7
S |salataziel. 10g satatka-mizeria(1) 1 Por (_MLE, ) | Pasta z soczewicy (1) 1 Por Thuszez [g] 71,2
S | pomidorki koktajlowe 50 g sat. z march i jab z kefirem(1) 1 szynka wieprzowa gotowana 50 g | Weglowodany ogdtem [g] 227
& | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | Por (MLE, ) safata ziel. 10 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
s ) herbata owocowa do obiadu (3) 1 | rzodkiewka 50 g [g] 18,9
S | indyk gotowany 50 g Por papryka 50 g Sacharoza [g] 15,6
~ | ogdrki 50 g (SEL, ) Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sod [mg] 2 767,5
g jabtka. 180 g jogurt 150 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 32,3
=
8/
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa botwinka.(1) 1 Por herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos$¢ netto [zI] 18,4
< | GLU. MLE, ) (GLU-psz, MLE, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [z] 19,35
£ | kawa z ml piecz.masto ros.(1) 1 [ Kaszotto z synka wieprz. i GLU-zyt, ) Energia kcal [kcal] 2 084,9
= | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, warzywami(1) 1 Por (SEL, Szynka pieczona szarpana - Biatko ogdtem [g] 122,2
2 | GLU=yt, ) GLU-jec, ) kolacja (1) 1 Por Tiuszcz [g] 60,3
'§ indyk gotowany 70 g sos pieczarkowy (1) 1 Por (_GLU, | Ser fromage z koperkiem (1,2,3) Weglowodany ogoétem [g]
« |rukola. 5¢ MLE, SEL, ) 1 Por (MLE, ) 289,6
© | pomidorki koktajlowe 50 g sat ziel.rzod.szczyp.(1,3) 1 Por( |roszponka 5¢ kw. tluszcz. nasycone ogétem
% ogorki 50 g (SEL, ) MLE, rzodkiewka 50 g [a] 20,1
S | Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2) | papryka 50 g Sacharoza [g] 38,6
= |Kiwi 120¢g 1 Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sod [mg] 2 534,2
jogurt 150 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 31,4
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa ziemniaczana(2) 1 Por ( Herbata z Warto$¢ netto [zf] 12,63
o | GLU, MLE, ) GLU, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 13,28
S | kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 rizotto z drobiu.(2) 1 Por (_SEL, ) | (2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 957
© % Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, sos pomidor (2) 1 Por (_GLU, indyk gotowany 50 g Biatko ogotem [g] 103
3 g GLU-2yt, ) MLE, SEL, ) Ser fromage z koperkiem (1,2,3) Thuszcz [g] 46,1
B & | Serfromage (1,2,3) 1Por (MLE, | satziel zkefirem (2) 1 Por (MLE, |1 Por (MLE, ) Weglowodany ogétem [g]
N «© roszponka 10 g 296,6
S 2 |dzem 509 (GLU, JAJ, MLE, herbata owocowa do obiadu (1,2) | Kolacja Il (2,3,4) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
© = | SEL,) 1 Por jogurt 150 g (MLE, ) [o] 18,2
N [a]
g g | roszponka 10 g Sacharoza [g] 53,2
=~ | Sniadanie Il 1 Por Sod [mg] 2 119

Btonnik pokarmowy [g] 17,6

(D03) Dieta z ogr. tatwo przysw. wegl.

kawa z ml.,pieczywo,masto (3) 1
Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec,

zupa botwinka.(1) 1 Por
(GLU-psz, MLE, SEL, )

GLU-zyt, )

indyk gotowany 50 g

rukola. 5¢

pomidorki koktajlowe 50 g
Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz,

Kaszotto z synkq wieprz. i
warzywami(1) 1 Por (SEL,
GLU-jec, )

sos pieczarkowy (1) 1 Por (_GLU,
MLE, SEL, )

Ser fromage (1,2,3) 1 Por (MLE,

)
ogorki 50 g (SEL, )
Kiwi 120 g

sat ziel.rzod.szczyp.(1,3) 1 Por (
MLE, )

herbata owocowa do obiadu (3) 1
Por

Herbata z
cytryna,pieczywo,masto-
kolacja(3) 1 Por (GLU-psz,
GLU-zyt, )

Szynka pieczona szarpana -
kolacja (1) 1 Por

Ser fromage z koperkiem (1,2,3)
1 Por (MLE, )
roszponka 5¢
rzodkiewka 50 g
papryka 50 g
Kolacja Il (1,2,3) 1 Por
jogurt 150 g (MLE, )

Wartos¢ netto [zt] 18,02
Wartos¢ brutto [zt] 18,95
Energia kcal [kcal] 1 868,6
Biatko ogotem [g] 122,7
Tiuszcz [g] 60,6
Weglowodany ogétem [g] 236
kw. tluszcz. nasycone ogétem
[g] 19,7

Sacharoza [g] 15

Saod [mg] 2 393,9

Btonnik pokarmowy [g] 32,6
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mleczna z kasza manng (1,2) 1 | zupa pieczarkowa z lanym herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [zf] 18,84
Por (_(GLU, MLE, ) ciast.(1) 1 Por (GLU-psz, JAJ, kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 19,81
< | kawazmlpieczmasto ros.(1) 1 | MLE, SEL. ) GLU-zyt, ) Energia kcal [keal] 2 230,8
= Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, wot.duszona w jarz.(1) 1 Por kurczak gotowany 50 g Biatko ogdtem [g] 110,6
= | GLU-yt, ) (GLU-psz, MLE, SEL, ) jaja 1szt (JAJ, ) Tluszcz [g] 74,8
% | Serfromage (1,2,3) 1 Por (MLE. | ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por safata ziel. 10 g Weglowodany ogétem [g]
'§ ) sat.z warz.mieszanych.(1) 1 Por | papryka 50 g 07,2
« |dzem 509 (GLU, JAJ, MLE (GOR, moze zawiera¢: ogorki 50 g (SEL, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
o | SEL ) GLU-psz,) moze zawierac: Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [o] 258
% safata ziel. 10 g GLU-psz, kefir 200 g (MLE, ) Sacharoza [g] 57,4
8 | pomidory 50 g (MLE, SEL, ) buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, Sod [mg] 2 476,6
— | rzodkiewka 50 g Btonnik pokarmowy [g] 30,8
Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2)
Arbuz 200 g 1 Por
mleczna z kaszg manna (1,2) 1 zupa makaronowa(2) 1 Por ( Herbata z Wartos¢ netto [] 15,71
o | Por(GLU, MLE, ) GLU, JAJ, MLE, SEL, ) cytryng,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [24] 16,51
% S | kawa z mlek.pieczmasto (2). 1 pulpety wot.gotowane (2) 1 Por( [ (2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia kcal [keal] 2 077,2
s % Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, GLU, JAJ, SEL, ) Szynka pieczona szarpana - Biatko ogotem [g] 111,6
S o | GLU-zyt ) sos koperkowy (2) 1 Por (_GLU, | kolacja (2) 1 Por Tiuszcz [g] 58,2
o E kurczak gotowany 70 g MLE, SEL, ) Ser fromage z pomidorem (2,3) 1 | Weglowodany ogétem [g]
> « | safataziel. 30 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por Por (MLE, ) 296,2
< 2 | Sniadanie Il 1 Por buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, | safata ziel. 30 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
§ < | iablka pieczone.(1,2) 1 Por Kolacja Il (2,3,4) 1 Por [o] 21,6
N =4 herbata owocowa do obiadu (1,2) | kefir 200 g (MLE, ) Sacharoza [g] 41,2
= 1 Por Sod [mg] 2 195,1
Btonnik pokarmowy [g] 23,5
= | kawa z ml.pieczywo,masto (3) 1 | zupa pieczarkowa z lanym Herbata z Warto$¢ netto [2] 18,36
g | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, ciast.(1) 1 Por (GLU-psz, JAJ, cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zf] 19,31
= | GLU-2yt ) MLE, SEL, ) kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [keal] 1 835,6
@ | Serfromage (1,2,3) 1 Por (MLE, | wotduszonaw jarz.(1) 1 Por GLU-2yt, ) Biatko ogdtem [g] 105,7
5 (GLU-psz, MLE, SEL, ) kurczak gotowany 50 g Thuszcz [g] 72,3
S safata ziel. 10 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por jaja 1 szt (JAJ, ) Weglowodany ogétem [g]
% | pomidory 50 g ( MLE, SEL, ) sat.z warz.mieszanych.(1) 1 Por | salata ziel. 10 g 221,3
| Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | (GOR, moze zawierac: papryka 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
e |) GLU-psz,) moze zawierac: ogorki 50 g (SEL, ) [g] 23,2
~ | kurczak gotowany 50 g GLU-psz, Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sacharoza [g] 18,2
@ | rzodkiewka 50 g buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, | kefir 200 g (MLE, ) Sod [mg] 2 665,1
O | Arbuz 200 g Btonnik pokarmowy [g] 32,1
3 herbata owocowa do obiadu (3) 1
e Por
mleczna z kaszg kukurydz.(1,2) 1 | grochowa z kieth.(1) 1 Por (SEL, | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [zf] 17,72
Por (MLE, ) ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 18,62
< | kawaz ml pieczzmasto ros.(1) 1 | ryba pieczona z sosem greckim(1) | GLU-zyt, ) Energia kcal [keal] 2 229,4
= Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, 1 Por (GLU-psz, JAJ, RYB, SEL, | satatka z kaszy i brokuta (1,3) 1 Biatko ogdtem [g] 104,9
= | GLU-2yt, ) GOR, moze zawiera¢: GLU-psz,) | Por (JAJ, GOR, GLU-jec, moze Tluszcz [g] 62,1
% | pastaz twar.ijaj ze moze zawiera¢: GLU-psz, zawieraé: GLU-psz,) Weglowodany ogétem [g]
'§ szczypiorkiem(1) 1 Por (_JAJ, ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por Pasta z warzyw gotowanych 350,3
« | MLE, ) sat.z kap kisz.march.z olej(1) 1 (2,34 WE) 1Por (SEL, ) kw. tlhuszcz. nasycone ogétem
g rukola. 5 g Por roszponka 59 [a] 19
= | pomidory 50 g (MLE, SEL, ) herbata owocowa do obiadu (1,2) | rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 61,5
5 S | ogorki 50 g (SEL, ) 1 Por papryka 50 g Sod [mg] 2 507,1
.;:_‘ ~ | Sniadanie Il 1 Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 41,6
°N’ banan 200 g jogur owocowy 1 szt ( GLU, SEL,
B .
& mleczna z kasza kukurydz.(1,2) 1 | zupa koperk.z ziem.(2) 1 Por ( Herbata z Wartos¢ netto [zf] 16,4
& © Por (MLE, ) GLU, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [z] 17,24
= | kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 ryba gotowana w jarz.(2) 1Por( [(2) 1Por(GLU-psz, ) Energia kcal [keal] 2 037,1
% Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, GLU, JAJ, RYB, SEL, ) Pasta z warzyw gotowanych Biatko ogdtem [g] 100,7
g GLU-2yt, ) sos pomidor (2) 1 Por (_GLU, (2,34 WE) 1 Por (SEL, ) Thuszcz [g] 55,3
& | pastaztwarogu z satata (1,2,3) 1 | MLE, SEL, ) Ser fromage z burakiem Weglowodany ogétem [g]
« | Por (MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por gotowanym (2,3) 1 Por (MLE, ) | 305,2
2 | roszponka 10 g szpinak got.(2,6) 1 Por (L(MLE, ) |roszponka 10 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
< | Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2) | Kolacja Il (2,3,4) 1 Por [g] 20,2
S |banan 200g 1 Por jogur owocowy 1 szt (_GLU, SEL, | Sacharoza[g] 56,6
= B So6d [mg] 1 977,5
Btonnik pokarmowy [g] 24,5
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< | kawa z ml. pieczywo,masto (3) 1 | grochowa z kieth.(1) 1 Por (SEL, | Herbata z Wartos¢ netto [] 17,08
© | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 17,95
2 GLU-2yt, ) ryba pieczona z sosem greckim(1) | kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [keal] 1874,2
o @ | pasta z twar.i jaj ze 1 Por (GLU-psz, JAJ, RYB, SEL. | GLU-2yt, ) Biatko ogdtem [g] 100,2
2 S | szczypiorkiem(1) 1 Por (_JAJ, GOR, moze zawiera¢: GLU-psz,) | salatka z kaszy i brokuta (1,3) 1 Thuszcz [g] 59,7
s o |MLE ) moze zawiera¢: GLU-psz, Por (JAJ, GOR, GLU-jec, moze Weglowodany ogdtem [g] 274
by % rukola. 5g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por zawiera¢: GLU-psz,) kw. tluszcz. nasycone ogétem
ro) e pomidory 50 g ( MLE, SEL, ) sat.z kap kisz.march.z olej(1) 1 Pasta z warzyw gotowanych [a] 15,7
S & | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | Por (2,34 WE) 1 Por (SEL, ) Sacharoza [g] 21,1
S N herbata owocowa do obiadu (3) 1 | roszponka 5g Saéd [mg] 2 838,1
o ‘3 szynka kons. 50 g (_MLE, ) Por rzodkiewka 50 g Btonnik pokarmowy [g] 43,4
O | ogorki 50 g (SEL, ) papryka 50 g
S8 | jabtka. 180 g Kolacja Il (1,2,3) 1 Por
=} jogurt 150 g (MLE, )
kakao pieczywo, masto (1)$niad. | zupa pomidorowa z makaronem(1) | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Warto$¢ netto [zf] 17,29
o | 1Por(GLU-psz. MLE, GLU-zyt, )| 1 Por (GLU-psz, JAJ, MLE, kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 18,19
£ | kurczak gotowany 50 g SEL, ) GLU-2yt, ) Energia kcal [kcal] 1 979,3
= | Ser fromage z koperkiem (1,2,3) Szynka pieczona w sosie wtasnym | pasta z wot.(1,2,3) 1 Por (_SEL, )| Biatko ogdtem [g] 98,3
% 1 Por (MLE, ) (1) 1Por (GLU-psz, MLE, GOR, |dzem 509 (GLU, JAJ, MLE, Thuszez [g] 73,7
o |roszponka 5g SEL, ) Weglowodany ogétem [g]
; pomidorki koktajlowe 50 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por safata ziel. 10 g 252,1
2 rzodkiewka 50 g sat z kapusty czerw.z papryka 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
= | Sniadanie Il 1 Por marchewka(1) 1 Por ogorki 50 g (SEL, ) [o] 26,7
S | jabtka. 180 g safata ziel (1,2,3) 1 Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sacharoza [g] 51,2
= herbata owocowa do obiadu (1,2) | jogurt 150 g (MLE, ) Sod [mg] 2 091,5
1 Por Btonnik pokarmowy [g] 23,1
Kakao, pieczywo, masto (2) $niad | zupa pomidorowa z makar.(2) 1 | Herbata z Wartos¢ netto [] 15,41
o | 1Por(GLU-psz, MLE, ) Por (GLU, JAJ, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [21] 16,22
= Ser fromage z koperkiem (1,2,3) pulpet gotowany z szynki (2) 1 (2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia kcal [keal] 1 867,9
R £ | 1Por (MLE, ) Por (GLU-psz, JAJ, SEL, ) pasta zwot.(1,2,3) 1Por(SEL, )| Biatko ogotem [g] 98,2
9 S | kurczak gotowany 50 g sos koperkowy (2) 1 Por (_GLU, |dzem 50¢ ( GLU, JAJ, MLE, Thuszcz [g] 55,5
3 & |roszponka 10 g MLE, SEL, ) SEL, ) Weglowodany ogétem [g]
S g Sniadanie 11 1 Por Ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por satata ziel. 30 g 256,5 )
© & |jabtka pieczone.(1,2) 1 Por safata ziel (1,2,3) 1 Por Kolacja Il (2,3,4) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
< = herbata owocowa do obiadu (1,2) | jogurt 150 g (MLE, ) [g] 21,2
S = 1 Por Sacharoza [g] 52,7
S e Sod [mg] 2 129,2
Btonnik pokarmowy [g] 17,4
S, | Kakao pieczywo,masto (3) 1 Por | zupa pomidorowa z makaronem(1) | Herbata z Wartos¢ netto [2] 17,96
£ | (GLU-psz, MLE, GLU-2yt, ) 1 Por (GLU-psz, JAJ, MLE, cytryna, pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [z] 18,9
= | kurczak gotowany 50 g SEL, ) kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 869,9
% roszponka 5 g Szynka pieczona w sosie wiasnym | GLU-zyt, ) Biatko ogodtem [g] 107,7
5 | pomidorki koktajlowe 50 g (1) 1Por (GLU-psz, MLE, GOR, | pasta zwot.(1,2,3) 1 Por(SEL, )| Thszcz[g] 78
g Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, indyk gotowany 50 g Weglowodany ogétem [g]
kS ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por safata ziel. 10 g 206,6
s, | Ser fromage z koperkiem (1,2,3) sat z kapusty czerw.z papryka 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
S | 1Por(MLE, ) marchewka(1) 1 Por ogorki 50 g (SEL, ) [o] 27,8
~ | rzodkiewka 50 g safata ziel (1,2,3) 1 Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sacharoza [g] 12,7
© |jabkka. 180 g herbata owocowa do obiadu (3) 1 | jogurt 150 g (MLE, ) Sod [mg] 2 457,5
,c'_:? Por Btonnik pokarmowy [g] 25,4
8
herbata z zupa grysikowa(1). 1 Por herbata z cytryna,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [zl] 17,49
o | Cytr.piecz.masto.(1)sniadanie 1 (GLU-psz, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 18,39
= Por (GLU-psz, GLU-zyt, ) pier$ z indyka duszona w GLU-zyt, ) Energia kcal [kcal] 1 800,6
= | szynka wieprzowa gotowana 50 g | jarzynach (1,3) 1 Por (GLU-psz, | schab pieczony-kolacja (1) 1 Por | Biatko ogotem [g] 109,1
% |jaja 1szt (JAJ,) MLE, SEL, ) Ser fromage z burakiem Thuszcz [g] 54,8
’é satata ziel. 10 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por gotowanym (2,3) 1 Por (MLE, ) Weglowodany ogétem [g]
« | pomidorki koktajlowe 50 g sat.z selera i jabtek(1,3) 1 Por ( safata ziel. 10 g \
2 ogorki 50 g (SEL, ) MLE, SEL, ) pomidory 50 g (MLE, SEL, ) kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
© = | Sniadanie Il 1 Por marchew dusz.(1) 1 Por (_GLU, ) | rzodkiewka 50 g [a] 15,7
e & | mandarynki 150 g herbata owocowa do obiadu (1,2) | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sacharoza [g] 47,8
gl 1 Por kefir 200 g (MLE, ) Sod [mg] 2 079,7
¥ Btonnik pokarmowy [g] 32,2
g herbata z cytr,pieczy. masto(2) zupa grysikowa(2) 1 Por (_GLU, | Herbataz Wartos¢ netto [] 15,49
< o | $niadanie 1 Por (GLU-psz, ) SEL. ) _ cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos$¢ brutto [21] 16,28
S = pasta z twarogu (1,2,3) 1 Por ( pier$ z indyka got.w jarzynach (2) | (2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [keal] 19258
£ | MLE. ) 1 Por (GLU-psz, MLE, SEL, ) Schab pieczony - kolacja (2) 1 Biatko ogdtem [g] 115,2
S | szynka wieprzowa gotowana 50 g | ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por Por Thuszcez [g] 53,9
T |salataziel 30g marchew gotowana (2) 1 Por ( Ser fromage z burakiem Weglowodany ogétem [g]
g Sniadanie Il 1 Por GLU, ) _ gotowanym (2,3) 1Por (MLE, ) |264,7 .
& |banan 200g ?eprbata owocowa do obiadu (1,2) ;ailata. Zlﬁ|(2%04§)] /P [ Iiw1 guszcz. nasycone ogétem
— or olacja ,3, or g 7
S kefir 200 g (MLE. ) Sacharoza [g] 55,1
= So6d [mg] 1 921,5
Btonnik pokarmowy [g] 23,7
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-05-21 do dnia 2026-05-31 KUCHNIA OGOLNA

= | herbata z cytr,pieczywo,masto (3) | zupa grysikowa(1). 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [] 17,72
£ | $éniadanie 1 Por (GLU-psz, (GLU-psz, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 18,61
= | GLU-2yt ) pier$ z indyka duszona w kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 698,6
> % szynka wieprzowa gotowana 50 g | jarzynach (1,3) 1 Por (GLU-psz, | GLU-zyt, ) Biatko ogdtem [g] 110,1
N 5 | salataziel. 10g MLE, SEL, ) schab pieczony-kolacja (1) 1 Por | Tiuszez [g] 57,7
2 g pomidorki koktajlowe 50 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por Ser fromage z burakiem Weglowodany ogétem [g]
- & | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | sat.z selera ijablek(1,3) 1 Por( | gotowanym (2,3) 1 Por (MLE, ) |216,5
N s ) MLE, SEL, ) safata ziel. 10 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
3 S | jaja 1szt (JAJ, ) sat.z march i chrzanu(1) 1 Por pomidory 50 g ( MLE, SEL, ) [a] 17,1
N ~ | ogoérki 50g(SEL, ) (MLE, DWU, ) rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 22,8
N © | mandarynki 150 g herbata owocowa do obiadu (3) 1 | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Saéd [mg] 2 156,9
% Por kefir 200 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 34,9
g
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