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1 3 5 7
$niadanie Obiad Kolacja SUMA
kakao pieczywo, masto (1)$niad. | zupa ryzowa(1) 1 Por (MLE, herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [zf] 15,77
1 Por (GLU-psz, MLE, GLU-zyt, ) | SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 16,6
g |ser z0tty 50 g (MLE, ) klopsiki z szynki duszone z GLU-2yt, ) Energia kcal [kcal] 2 056,8
S kurczak gotowany 50 g sosem koperk.(1) 1 Por pasta z drobiu i jarzyn (1) 1 Por( | Biatko ogétem [g] 107,7
& |rukola. 5¢ (GLU-psz, JAJ, MLE, ) SEL, ) Tiuszcz [g] 82,7
& | pomidorki koktajlowe 50 g ziemniaki gotow.(1,2, or er fromage (1,2, or ; eglowodany ogdtem [g
] idorki koktajl 50 iemniaki gotow.(1,2,6) 1P Ser fi 1,2,6) 1 Por (MLE. Weglowod 6tem [g]
8 | papryka 50 g sat.zkap czerw.ceb.ijabl.(1) 1 Por 2451
£ | Sniadanie Il 1 Por sat.z marchwi i seler.(1) 1 Por safata ziel. 10 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
O |Jjabtka. 1809 (MLE, SEL, ) rzodkiewka 50 g [g] 29,7
- herbata owocowa do obiadu papryka 50 g Sacharoza [g] 41,9
(1,2,3,4) 1 Por Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Sod [mg] 2 565,4
jogurt 150 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 26,4
awa z mlek.piecz.masto (2). zupa ryzowa(2, or ; erbata z artos¢ netto [zl] 12,
k lek.pi to (2). 1 zowa(2,6) 1 Por (_MLE. Herbat Wartos¢ netto [zt] 12,7
o | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [z1] 13,34
S | GLU-iyt ) potrawka gotowana z szynki (2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 863,3
& | pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( (2,3,4) 1 Por (GLU-psz, MLE, pasta z drob.i jarz.(2,6) 1 Por ( Biatko ogdtem [g] 105,4
8 | MLE ) EL, SEL, ) Tiuszcz [g] 64
% kurczak gotowany 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por roszponka 10 g Weglowodany ogétem [g] 231
w | roszponka 10 g marchew gotowana (2) 1 Por ( Ser fromage (1,2,6) 1 Por (MLE, kw. tluszcz. nasycone ogétem
© @ | Sniadanie Il 1 Por GLU, ) [o] 22,4
S 2\ jabtka pieczone.(1,2) 1 Por herbata owocowa do obiadu Kolacja Il (2,3,4) 1 Por Sacharoza [g] 40,6
S| = (1,2,34) 1Por jogurt 150 g (MLE, ) So6d [mg] 2 092,3
S Btonnik pokarmowy [g] 17,4
% = | kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 | zupa ryzowa(1) 1 Por (MLE, Herbata z Wartos¢ netto [zf] 15,43
N ‘2 | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [1] 16,22
N § GLU-zyt, ) klopsiki z szynki duszone z kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 929,6
= | serzotty 50 g (MLE, ) sosem koperk.(1) 1 Por GLU-2yt, ) Biatko ogotem [g] 105,4
S | rukola. 5 (GLU-psz, JAJ, MLE, ) pasta z drobiu i jarzyn (1) 1 Por( | Tiuszcz [g] 84,6
£ | pomidorki koktajlowe 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por SEL, ) Weglowodany ogétem [g]
5 | Sniadanie Il (6) 1 Por (GLU-psz, | sat.zkap czerw.ceb.ijabl.(1) 1 Por | Ser fromage (1,2,6) 1 Por (MLE, |214,2
z ) sat.z marchwi i seler.(1) 1 Por ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
-S. | kurczak gotowany 50 g (MLE, SEL, ) satata ziel. 10 g [a] 29,5
= | papryka 50 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 | rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 19,1
& | Jjablka. 180 g Por papryka 50 g Sod [mg] 2 614,5
I Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 28,7
E jogurt 150 g (MLE, )
©
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herbata z zupa krupnik(1) 1 Por (SEL, herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [z] 18,56
cytr.piecz.masto.(1)Sniadanie 1 GLU-jec, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [z1] 19,51
S Por (GLU-psz, GLU-zyt, ) schab pieczony(1) 1 Por GLU-zyt, ) Energia kcal [kcal] 1 888,6
S szynka wieprzowa gotowana 50 g | (GLU-psz, GOR, moze zawiera¢: | pastazwot.(1,2,6) 1Por(SEL, )| Biatko ogdtem [g] 86
& |jajagot(1,6) 1 Por(JAJ, ) GLU-psz,) ser topiony 50 g (MLE, ) Tiuszcz [g] 77,6
& | roszponka 59 ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por rukola. 59 Weglowodany ogétem [g] 236
g | pomidorki koktajlowe 50 g sat z kapusty b. z papryka i rzodkiewka 50 g kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
£ | papryka 50 g kuk.(1,6,010) 1 Por ( JAJ, MLE, | papryka 50 g [o] 24,9
© & | Sniadanie Il 1 Por GOR, ) Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Sacharoza [g] 36,4
@ — |jabtka. 180 g szpinak got.(2,6) 1 Por (_LMLE, ) | jogur owocowy 1 szt (MLE, ) Sod [mg] 2 485
§ herbata owocowa do obiadu Btonnik pokarmowy [g] 26,8
= (1,2,34) 1Por
N
g herbata z cytr,pieczy. masto(2,3,4) | zupa krupnik(2,6) 1 Por (MLE, Herbata z Wartos¢ netto [] 17,11
< $niadanie 1 Por (GLU-psz, ) SEL, GLU-jec, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 17,98
S @ | Ser fromage z koperkiem (1,2,6) schab got.w jarzyn.(2,6) 1 Por ( (2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 804,2
o 2 [1g(MLE ) SEL, ) pasta z wot.(1,2,6) 1Por (_SEL, )| Biatko ogétem [g] 97,3
+ | szynka wieprzowa gotowana 50 g | sos pomidor (2,6) 1 Por (_GLU, kurczak gotowany 50 g Tiuszcz [g] 58,1
§ satata ziel. 30 g MLE, SEL, ) safata ziel. 30 g Weglowodany ogétem [g]
< | Sniadanie Il 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja Il (1,2,6) 1 Por 240,7
£ | jablka pieczone.(1,2) 1 Por szpinak got.(2,6) 1 Por (_LMLE, ) | jogur owocowy 1 szt (MLE, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
a herbata owocowa do obiadu [g] 18,7
= (1,2,3,4) 1 Por Sacharoza [g] 38,2
Sod [mg] 2 180,1
Btonnik pokarmowy [g] 20,5
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= | herbata z cytr,pieczywo,masto (6) | zupa krupnik(1) 1 Por (SEL, Herbata z Wartos¢ netto [zf] 18,22
‘2 | $niadanie 1 Por (GLU-psz, GLU-jec, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 19,15
§ GLU-zyt, ) schab pieczony(1) 1 Por kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 766,6
= | szynka wieprzowa gotowana 50 g | (GLU-psz, GOR, moze zawieraé: | GLU-zyt ) Biatko ogétem [g] 83,8
S | roszponka 5g GLU-psz,) pasta z wot.(1,2,6) 1Por (_SEL, )| Tiuszcz[g] 78,3
£ | pomidorki koktajlowe 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por ser topiony 50 g (MLE, ) Weglowodany ogétem [g]
5 | Sniadanie Il (6) 1 Por (GLU-psz, | satz kapusty b. z paprykq i rukola. 59 2144
© ) kuk.(1,6,010) 1 Por ( JAJ, MLE, |rzodkiewka 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
© S, | jajagot(1,6) 1 Por(JAJ, ) GOR, ) papryka 50 g [o] 23,8
S = | papryka 50 g szpinak got.(2,6) 1 Por (_MLE, ) | Kolacjall (1,2,6) 1 Por Sacharoza [g] 12,7
£ & | jablka. 180 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 | kefir 200 g (MLE, ) Séd [mg] 2 516,3
N S Por Btonnik pokarmowy [g] 34,5
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mleczna z kaszg manng (1,2) 1 zupa barszcz ukrainski(1) 1 Por | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [] 16,36
Por (_(GLU, MLE, ) GLU-psz, MLE, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [z] 17,21
S kawa z ml pieczmasto ros.(1) 1 | spagetti z pieczar i serem.(1) 1 GLU-2yt, ) Energia kcal [kcal] 2 288,6
S Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, Por (GLU-psz, JAJ, MLE, SEL, ) | pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) Biatko ogotem [g] 112
& | GLU-2yt, ) herbata owocowa do obiadu 1 Por (GLU-psz, JAJ, ) Thuszcz [g] 66,7
& | pasta z twar.kons rybnej (1) 1 Por | (1,2,3,4) 1 Por jaja got.(1,6) 1 Por (JAJ, ) Weglowodany ogétem [g]
2 | (RYB_MLE, ) roszponka 5 g 39,8
£ | papryka 50 g pomidorki koktajlowe 50 g kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
8 |rukola. 5¢ papryka 50 g [g] 20,7
= | rzodkiewka 50 g Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Sacharoza [g] 36,5
Sniadanie Il 1 Por kefir 200 g (MLE, ) Sod [mg] 2 262,2
Kiwi 120 g Btonnik pokarmowy [g] 33,8
mleczna z kaszg manng (1,2) 1 | zupa ziemniaczana(2,6) 1 Por( | Herbata z Wartos¢ netto [zf] 15,01
Por(_GLU, MLE, ) GLU, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zf] 15,78
@ | kawa z mlek.pieczzmasto (2). 1 pulpety gotowane z indyka (2,6) 1 [ (2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 2 135,5
2 | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, Por (GLU-psz, JAJ, SEL, ) pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) Biatko ogétem [g] 110
% | GLU-2yt, ) sos koperkowy (2,6) 1 Por (_GLU, | 1 Por (GLU-psz, JAJ, ) Tiuszcz [g] 49,3
g pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( MLE, SEL, ) Ser fromage z koperkiem (1,2,6) Weglowodany ogétem [g]
s | MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por 19 (MLE, ) 3314
= £ | roszponka 10 g safata ziel (1,2,6) 1 Por safata ziel. 30 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
% &a | Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu Kolacja Il (2,3,4) 1 Por [a] 17,6
3 & | banan 200 g (1,2,3,4) 1 Por kefir 200 g (MLE, ) Sacharoza [g] 52,1
S Saod [mg] 1 891,3
> Btonnik pokarmowy [g] 22,2
N
Ny = | kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 | zupa barszcz ukrainski(1) 1 Por [ Herbata z Wartos¢ netto [2] 16,72
< | "2 |Por(GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [z] 17,58
< § GLU-2yt, ) pulpet gotowany z szynki (2,3,4) kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 805,6
= | pasta z twar.kons rybnej (1) 1 Por | 1 Por (GLU-psz, JAJ, SEL, ) GLU-2yt, ) Biatko ogétem [g] 104
S | (RYB_MLE, ) sos koperkowy (2,6) 1 Por (_GLU, | pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) Tiuszcz [g] 55,6
S | papryka 50 g MLE, SEL, ) 1 Por (GLU-psz, JAJ, ) Weglowodany ogdtem [g]
5 |rukola. 5g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por jaja got.(1,6) 1 Por (JAJ, ) 256,6
£ | Sniadanie Il (6) 1 Por (GLU-psz, | satata ziel (1,2,6) 1 Por roszponka 5g kw. tluszcz. nasycone ogétem
S ) sat.z kap kisz.(6) 1 Por pomidorki koktajlowe 50 g [o] 155
= | szynka wieprzowa gotowana 50 g | herbata owocowa do obiadu (6) 1 | papryka 50 g Sacharoza [g] 13,6
& | rzodkiewka 50 g Por Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Sod [mg] 2 618
S Kiwi 120 g kefir 200 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 38
=
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mleczna z ryzem(1,2) 1 Por ( zupa pomidorowa z makaronem(1) | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [2f] 18,87
MLE, ) 1 Por (GLU-psz, JAJ, MLE, kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 19,83
< | kawazmlpieczmasto ros.(1) 1 | SEL. ) GLU-2yt, ) Energia kcal [kcal] 2 691,8
= Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, udka drob.piecz.(1) 1 Por Pasta z soczewicy (1,6) 1 Por Biatko ogdtem [g] 135,7
= | GLU-zyt, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por szynka wieprzowa gotowana 50 g | Tiuszcz [g] 96,9
% | pasta sera z.papr.sw, ogor.sw(1) satatka-mizeria(1) 1 Por (_MLE, ) | safata ziel. 10g Weglowodany ogétem [g]
§ 1 Por (MLE, ) buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por papryka 50 g 3494
< | safatazel. 10g (GLU-psz, ) rzodkiewka 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
© | pomidorki koktajlowe 50 g herbata owocowa do obiadu Kolacja Il (1,2,6) 1 Por [g] 31,3
% rzodkiewka 50 g (1,2,3,4) 1Por jogurt 150 g (MLE, ) Sacharoza [g] 50,5
~ | Sniadanie Il 1 Por Séd [mg] 2 699,1
placek drozdz z krusz.(1) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 32,5
(GLU-psz, JAJ, MLE, )
mleczna z ryzem(1,2) 1 Por ( zupa pomidorowa z makar.(7,11) | Herbata z Wartos¢ netto [2] 14,86
< |MLE. ) 1 Por (GLU, JAJ, MLE, SEL, ) | cytryng,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 15,62
S | kawa z mlek.pieczmasto (2). 1 udka dr.got w jarz.(2,6) 1 Por (2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 2 542,6
& | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec. (SEL, ) indyk gotowany 70 g Biatko ogotem [g] 139
8 | GLU-zyt ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( Thuszcez [g] 84,1
% poledwica drob. 50 g (SOJ, ) buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por MLE, ) Weglowodany ogotem [g] 326
o | satataziel. 30 g (GLU-psz, ) safata ziel. 30 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
% @ | Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu Kolacja Il (2,3,4) 1 Por [a] 26,1
S ’ET placek drozdz z krusz.(1) 1 Por | (1,2,3,4) 1Por jogurt 150 g (MLE, ) Sacharoza [g] 50,5
z ~ | (GLU-psz, JAJ, MLE, ) Saod [mg] 2 816,3
S Btonnik pokarmowy [g] 21
o
< = | kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 | zupa pomidorowa z makaronem(1) | Herbata z Wartos¢ netto [] 17,28
& | 2 |Por(GLU-psz, MLE, GLU-jec, 1 Por (GLU-psz, JAJ, MLE, cytryna, pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zI] 18,17
S | GLU-3yt, ) SEL, ) kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 926,7
S | pasta sera z.papr.éw, ogor.éw(1) udka drob.piecz.(1) 1 Por GLU-2yt, ) Biatko ogodtem [g] 117,9
S | 1Por (MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Pasta z soczewicy (1,6) 1 Por Tiuszcz [g] 74,8
L | satataziel 10g satatka-mizeria(1) 1 Por (_LMLE, ) | szynka wieprzowa gotowana 50 g | Weglowodany ogétem [g]
5 | pomidorki koktajlowe 50 g buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por safata ziel. 10 g 2229
Z | Sniadanie Il (6) 1 Por (GLU-psz, | (GLU-psz, ) papryka 50 g kw. tluszcz. nasycone ogdtem
S ) herbata owocowa do obiadu (6) 1 | rzodkiewka 50 g [g] 23,9
= |Jjajagot(1,6) 1 Por(JAJ, ) Por Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Sacharoza [g] 16,5
& | rzodkiewka 50 g jogurt 150 g (MLE, ) Sod [mg] 2 643,4
S jabtka. 180 g Btonnik pokarmowy [g] 29,2
=
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mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa ogérkowa z ziemn.(1) 1 Por | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Warto$¢ netto [] 22,17
GLU, MLE, ) (GLU-psz, MLE, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zi] 23,31
< | kawaz ml pieczmasto ros.(1) 1 | Kaszotto z migsem wieprz. | GLU-2yt, ) Energia kcal [keal] 2 356,8
= Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, warzywami(1) 1Por (SEL, ) Safatka z makaronu i tuiczyka(1) Biatko ogdtem [g] 112,5
= | GLU-zyt ) sos pieczarkowy (1) 1 Por (_GLU, | 1 Por (GLU-psz, JAJ, RYB, MLE, | Tiuszcz [g] 71,1
% | Serfromage (1,26) 1 Por (MLE, | MLE, SEL, ) GOR, ) Weglowodany ogétem [g]
'§ ) sat z pora,march.i kukur.(1,6,010) | kurczak gotowany 50 g 350,1
< |dzem 50¢g 1 Por (JAJ, GOR, moze rukola. 59 kw. tluszcz. nasycone ogétem
© | roszponka 5g zawiera¢: GLU-psz,) rzodkiewka 50 g [g] 20,2
© 2 | pomidorki koktajlowe 50 g safata ziel (1,2,6) 1 Por papryka 50 g Sacharoza [g] 63,8
3 ~ | papryka 50g herbata owocowa do obiadu Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Sod [mg] 3 109,5
B Sniadanie Il 1 Por (1,2,3,4) 1 Por jogur owocowy 1 szt (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 38,2
& Pomarancza 250 g
N
o
S mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa jarzynowa(2,6) 1 Por (_GLU, | Herbata z Wartos¢ netto [zf] 13,28
< GLU, MLE, ) SEL, ) cytryng,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zf] 13,95
@ | kawa z mlek.pieczzmasto (2). 1 rizotto z drobiu.(2,6) 1 Por (_SEL, | (2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 2 020,5
2 | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, ) pasta z drob.i jarz.(2,6) 1 Por ( Biatko ogétem [g] 99,5
% | GLU-2yt, ) sos pomidor (2,6) 1 Por (_GLU, ; Tiuszcz [g] 54,2
g Ser fromage (1,2,6) 1 Por (MLE, | MLE, SEL, ) szynka wieprzowa gotowana 50 g | Weglowodany ogétem [g]
s ) satata ziel (1,2,6) 1 Por satata ziel. 30 g 299,2
£ |[dzem S0g herbata owocowa do obiadu Kolacja Il (2,3,4) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
& |roszponka 10 g (1,2,34) 1 Por jogur owocowy 1 szt (MLE, ) [a] 19,1
& | Sniadanie Il 1 Por Sacharoza [g] 54,4
jabtka pieczone.(1,2) 1 Por Sod [mg] 2 068,5
Btonnik pokarmowy [g] 19,5
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= | kawa z ml.pieczywo,masto (6) 1 | zupa ogérkowa z ziemn.(1) 1 Por | Herbata z Wartos¢ netto [] 21,81
‘2 | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 22,92
§ GLU-zyt, ) Kaszotto z miesem wieprz. i kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [keal] 1 972,2
= | Serfromage (1,26) 1 Por (MLE, | warzywami(1) 1Por (SEL, ) GLU-2yt, ) Biatko ogdtem [g] 109,3
=3 sos pieczarkowy (1) 1 Por (_GLU, | Satatka z makaronu i tuiczyka(1) Thuszez [g] 67,3
£ |roszponka 5¢ MLE, SEL, ) 1 Por (GLU-psz, JAJ, RYB, MLE, | Weglowodany ogétem [g]
5 | pomidorki koktajlowe 50 g sat z pora,march.i kukur.(1,6,010) | GOR, ) 267,8
Z | Sniadanie Il (6) 1 Por (GLU-psz, | 1 Por (JAJ, GOR, moze kurczak gotowany 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
s S ) zawiera¢: GLU-psz,) rukola. 59 [o] 16,9
<] = | szynka wieprzowa gotowana 50 g | safata ziel (1,2,6) 1 Por rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 23,6
4 & | papryka 50 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 | papryka 50 g Séd [mg] 3 331
S S | Pomaraicza 250 g Por Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 39,2
S e jogurt 150 g (MLE, )
| =
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mleczna z kaszg kukurydz.(1,2) 1 | zupa wiejska(1) 1 Por (GLU-psz, | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [zf] 20,38
Por (MLE, ) JAJ, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 21,42
o | kawaz ml pieczmasto ros.(1) 1 | zrazy wot po mysliwsku.(1) 1 Por | GLU-Zyt, ) Energia kcal [keal] 2 199,9
S Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, MLE, GOR, moze safatka z kaszy i brokuta (1,6) 1 Biatko ogotem [g] 104,8
= | GLU-2yt, ) zawieraé: GLU-psz,) moze Por (JAJ, GOR, GLU-jec, moze Thuszcz [g] 78,2
% | sertopiony 50 g (MLE, ) zawiera¢: GLU-psz, zawierac: GLU-psz,) Weglowodany ogétem [g]
§ safata ziel. 10 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( 308,8
« | pomidorki koktajlowe 50 g brukselka gotowana(1) 1 Por MLE, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
© | papryka 50 g sat. z march i jab z kefirem(1) 1 satata ziel. 10 g [a] 30,7
% Sniadanie Il 1 Por Por (MLE, ) pomidorki koktajlowe 50 g Sacharoza [g] 45,9
~— | mandarynki 150 g herbata owocowa do obiadu rzodkiewka 50 g Sod [mg] 2 561,9
(1,2,34) 1 Por Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 42,1
kefir 200 g (MLE, )
mleczna z kasza kukurydz.(1,2) 1 | zupa makaronowa(2,6) 1 Por ( Herbata z Wartos¢ netto [zt] 15,89
Por (MLE, ) GLU, JAJ, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zl] 16,7
@ | kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 potrawka z wot- jarz.gotowana(2,6) | (2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 848,3
£ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec. 1 Por (GLU, MLE, SEL, ) szynka wieprzowa gotowana 70 g | Biatko ogétem [g] 97,4
2 | GLU-2yt, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( Tiuszez [g] 54,4
g | indyk gotowany 50 g marchew got z selerem(2) 1 Por ( | MLE, ) Weglowodany ogétem [g]
2 " .
o |salataziel. 30g GLU, SEL, ) safata ziel. 30 g 62,
= £ | Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu Kolacja Il (2,3,4) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
] & | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por (1,2,3,4) 1 Por kefir 200 g (MLE, ) [o] 21,5
= o Sacharoza [g] 40,3
- Sod [mg] 2 434
S Btonnik pokarmowy [g] 23,5
o
S = | kawa z ml.pieczywo,masto (6) 1 | zupa wiejska(1) 1 Por (GLU-psz, | Herbata z Wartos¢ netto [z] 20,23
5 2 | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, JAJ, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 21,26
§ GLU-2yt, ) zrazy wot po mysliwsku.(1) 1 Por | kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 991,6
= | sertopiony 50 g (MLE, ) (GLU-psz, MLE, GOR, moze GLU-2yt, ) Biatko ogotem [g] 99,6
S | salataziel. 10g zawieraé: GLU-psz,) moze safatka z kaszy i brokuta (1,6) 1 Thuszcz [g] 76,8
£ | pomidorki koktajlowe 50 g zawiera¢: GLU-psz, Por (JAJ, GOR, GLU-jec, moze Weglowodany ogétem [g]
5 | Sniadanie Il (6) 1 Por (GLU-psz, | ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por zawiera¢: GLU-psz,) 2679
£ 1) brukselka gotowana(1) 1 Por pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogétem
-S. | polgdwica drob. 50 g (SOJ, ) sat. z march i jab z kefirem(1) 1 MLE, ) [g] 28,3
= | papryka 50 g Por (MLE, ) safata ziel. 10 g Sacharoza [g] 22,6
& | mandarynki 150 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 | pomidorki koktajlowe 50 g Sod [mg] 2 856,5
o Por rzodkiewka 50 g Btonnik pokarmowy [g] 44,6
E Kolagja Il (1,2,6) 1 Por
© kefir 200 g (MLE, )
&
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mleczna z kasza jeczm(1,2) 1 grochowa z kieth.(120) 1 Por herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [zf] 18,55
Por (MLE, GLU-jec, ) (SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [z] 19,5
< | kawaz ml pieczzmasto ros.(1) 1 | makaron z serem twarog(1,2,6) 1 | GLU-zyt, ) Energia kcal [keal] 2 624,4
= Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, Por (GLU, JAJ, MLE, ) ryba pieczona z sosem greckim(1) | Biatko ogétem [g] 139,4
= | GLU-zyt, ) sos owocowy.(1) 1 Por(MLE, ) 1 Por (GLU-psz, JAJ, RYB, SEL, | Thuszcz [g] 86,9
% | pasta z jaj ze szczyp.(1) 1 Por herbata owocowa do obiadu GOR, moze zawieraé: GLU-psz,) | Weglowodany ogétem [g]
§ (JAJ, MLE, ) (1,2,34) 1 Por moze zawiera¢: GLU-psz, 348,7
o | rukola. 5¢ safata ziel. 10 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
© | pomidorki koktajlowe 50 g ser z6ity 50 g (MLE, ) [g] 30,9
% rzodkiewka 50 g pomidorki koktajlowe 50 g Sacharoza [g] 67,9
~ | Sniadanie Il 1 Por papryka 50 g Sod [mg] 2 695,8
banan 200 g Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 31,1
jogurt 150 g (MLE, )
mleczna z kasza jeczm(1,2) 1 zupa barszcz zabielany (2,6) 1 Herbata z Wartos¢ netto [] 14,81
Por (MLE, GLU-jec, ) Por (GLU, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 15,56
@ | kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 makaron z serem twarog(1,2,6) 1 |(2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia kcal [keal] 2 269,2
Z | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec. Por (GLU, JAJ, MLE, ) ryba gotowana w jarz.(2,6) 1 Por Biatko ogotem [g] 109,1
£ | GLU-2yt ) sos owocowy.(1) 1Por(MLE, ) |(GLU, JAJ, RYB, SEL, ) Tluszez [g] 56,5
£ | Ser fromage z koperkiem (1,2,6) herbata owocowa do obiadu sos pomidor (2,6) 1 Por (_GLU, Weglowodany ogétem [g]
< |19 (MLE, ) (1,2,34) 1Por MLE, SEL, ) 46,6
o £ [ roszponka 10 g satata ziel. 30 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
2| Sniadanie Il 1 Por dzem 50 g [a] 20
5| & [banan 200g Kolacja Il (2,3,4) 1 Por Sacharoza [g] 85,9
N jogurt 150 g (MLE, ) So6d [mg] 1 975,8
Ny Btonnik pokarmowy [g] 19,3
©
S = | kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 | grochowa z kietb.(120) 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [2] 17,25
o ‘2 | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [] 18,15
§ GLU-zyt, ) ryba pieczona z sosem greckim(1) | kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [keal] 2 027,2
= | pasta z jaj ze szczyp.(1) 1 Por 1 Por (GLU-psz, JAJ, RYB, SEL, | GLU-zyt, ) Biatko ogotem [g] 127,3
= | (JAJ MLE, ) GOR, moze zawiera¢: GLU-psz,) | szynka wieprzowa gotowana 50 g | Tiuszcz [g] 79,5
£ |rukola. 5¢ moze zawiera¢: GLU-psz, ser zotty 50 g (MLE, ) Weglowodany ogétem [g]
5 | pomidorki koktajlowe 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 10 g 231,8
Z | Sniadanie Il (6) 1 Por (GLU-psz, | satata ziel (1,2,6) 1 Por pomidorki koktajlowe 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
S ) herbata owocowa do obiadu (6) 1 | papryka 50 g [a] 26,7
= | pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( Por Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Sacharoza [g] 13,9
& |MLE ) jogurt 150 g (MLE, ) So6d [mg] 2 825,1
S | rzodkiewka 50 g Btonnik pokarmowy [g] 33,5
£ |jablka. 180 g
]
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kakao pieczywo, masto (1)$niad. | zupa grysikowa(1). 1 Por herbata z cytryna,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [2] 18,65
1 Por (GLU-psz, MLE, GLU-zyt, ) | (GLU-psz, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 19,63
o | SZynka wieprzowa gotowana 50 g | pieczen drobiowa z jajkiem GLU-zyt, ) Energia keal [kcal] 2 065
£ | serzofty 50 g (MLE, ) pieczona(1) 1 Por (GLU-psz, schab pieczony-kolacja (1) 1 Por | Biatko ogotem [g] 111,7
= |roszponka 59 JAJ, ) Ser fromage z koperkiem (1,2,6) Thuszcz [g] 78,7
% | papryka 50 g sos cebulowy (1) 1 Por (_GLU, 19 (MLE, ) Weglowodany ogétem [g]
§ pomidorki koktajlowe 50 g MLE, SEL, ) rukola. 59 250,4
« | Sniadanie Il 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por rzodkiewka 50 g kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
o |jabtka. 180 ¢ sat.z kap kisz.march.z olej(1) 1 pomidorki koktajlowe 50 g [o] 24,6
| 2 Por Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Sacharoza [g] 39,1
3 — szpinak got.(2,6) 1 Por (_LMLE, ) | jogur owocowy 1 szt (MLE, ) Sod [mg] 2 733,2
2 herbata owocowa do obiadu Btonnik pokarmowy [g] 25,4
2 (1,2,34) 1Por
N
2 kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 zupa grysikowa(2,6) 1 Por (_GLU, | Herbata z Wartos¢ netto [zt] 15,88
§ Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 16,68
o | GLU-2yt, ) pieczen z drobiu(2,6) 1 Por (2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 918,6
Z | szynka wieprzowa gotowana 50 g | (GLU-psz, JAJ, ) Schab pieczony - kolacja (2,3,4,6,) | Biatko ogdtem [g] 109,9
+ | pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( so0s pomidor (2,6) 1 Por (_GLU, 1 Por Tiuszcz [g] 60,8
g |MLE MLE, SEL, ) Ser fromage z koperkiem (1,2,6) Weglowodany ogétem [g]
s |roszponka 10 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por 19 (MLE, ) 246,3
£ | Sniadanie Il 1 Por szpinak got.(2,6) 1 Por (_LMLE, ) | safataziel. 30 g kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
& | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por herbata owocowa do obiadu Kolacja Il (2,3,4) 1 Por [a] 16,7
S (1,2,3,4) 1 Por jogur owocowy 1 szt (MLE, ) Sacharoza [g] 36,7
So6d [mg] 2 004,1
Btonnik pokarmowy [g] 16,7
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= | kawa z ml.pieczywo,masto (6) 1 | zupa grysikowa(1). 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [zf] 18,11
‘2 | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 19,03
§ GLU-2yt, ) pieczen drobiowa z jajkiem kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 900,8
= | szynka wieprzowa gotowana 50 g | pieczona(1) 1 Por (GLU-psz, GLU-2yt, ) Biatko ogdtem [g] 107,1
S | roszponka 5g JAJ, ) schab pieczony-kolacja (1) 1 Por | Tiuszez [g] 77,6
£ | papryka 509 sos cebulowy (1) 1 Por (_GLU, Ser fromage z koperkiem (1,2,6) Weglowodany ogétem [g]
< | Sniadanie Il 1 Por MLE, SEL, ) 19 (MLE, ) 2246
Z | serzotty 50 g (MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por rukola. 5¢ kw. tluszcz. nasycone ogétem
s -S. | pomidorki koktajlowe 50 g sat.z kap kisz.march.z olej(1) 1 rzodkiewka 50 g [g] 22,3
§ = |jabtka. 180 g Por pomidorki koktajlowe 50 g Sacharoza [g] 15,4
@ & | Sniadanie Il (6) 1 Por (GLU-psz, | szpinak got.(2,6) 1 Por (_MLE, ) | Kolacjall (1,2,6) 1 Por Séd [mg] 2 743,6
© N . -
N S ) herbata owocowa do obiadu (6) 1 | kefir 200 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 33
S e Por
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