INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA DO OPERACJI
Uwaga – pominięcie któregokolwiek z warunków przygotowania dyskwalifikuje z wykonania zabiegu! Prosimy o dokładne zapoznanie się z poniższymi informacjami.

DZIEŃ PRZYJĘCIA DO SZPITALA :…………………..
(Zgłosić się najpóźniej o godzinie  8:00 na Izbę Przyjęć Szpitala).
WYŻEJ WYMIENIONY TERMIN MOŻE ULEC ZMIANIE!
DATA OPERACJI:……………………
PLANOWANY WYPIS DO DOMU – W PIERWSZEJ DOBIE PO OPERACJI
Dokumenty niezbędne do przyjęcia:
1. RTG klatki piersiowej – opis (ważny 2 lata).
2. Grupa krwi (oryginał badania – dokument zawierający adnotację „POTWIERDZONY wynik”) – WYNIK NALEŻY SAMODZIELNIE ODEBRAĆ PRZED OPERACJĄ ZE STACJI KRWIODAWSTWA I KRWIOLECZNICTWA. Proszę wykonać badanie ze skierowania otrzymanego na wizycie w poradni. Wynik oryginału nie zostanie Pani zwrócony po zabiegu (zostaje dołączony do historii choroby), więc jeśli posiada już Pani potwierdzony wynik grupy krwi – proszę mimo to udać się na jedno pobranie do Stacji Krwiodawstwa przy 4WSK, aby otrzymać wynik także stąd. Wówczas będzie Pani mogła zachować swój pierwotny dokument z innego ośrodka.
3. Cytologia (wynik ważny rok).
4. Zaświadczenie od lekarza rodzinnego o braku przeciwwskazań do wykonania zabiegu (lub w przypadku pozostawania pod opieką innych lekarzy -  np.: endokrynologa, kardiologa… – dodatkowo zaświadczenie od lekarza prowadzącego). Niezbędne!
5. USG ginekologiczne, wykonane około 4 tyg. przed zabiegiem (zdjęcie i opis).

Do przyjęcia należy spakować:
1. Pończochy uciskowe do zabiegu operacyjnego (1. stopień ucisku). Do kupienia w aptece lub sklepie medycznym, rozmiar dobrany z pomocą obsługi sklepu. Wysokość do mniej więcej połowy uda – nie mogą być to podkolanówki ani rajstopy! Bez pończoch specjalistycznych zabieg nie może się odbyć!
2. Śniadanie – szpital gwarantuje zaprowiantowanie od kolacji dnia przyjęcia.
3. Kubek i sztućce.
4. Odzież do przebrania – do wyboru piżama lub koszula nocna. 
5. Obuwie zmienne – klapki.
6. Ręcznik oraz środki do higieny osobistej – przydatne mogą być też podpaski / wkłady higieniczne. Konieczna będzie dokładna kąpiel całego ciała w dniu przyjęcia!
7. Woda mineralna.
8. Leki stałe – wszystkie leki przyjmowane w sposób ciągły należy zabrać ze sobą 
w oryginalnych opakowaniach – koniecznie!
Postępowanie przed zabiegiem:
MIESIĄC PRZED:
- Odstawić antykoncepcję hormonalną i hormonalną terapię zastępczą.
- Nie współżyć w ostatnim cyklu przed zabiegiem!


 NA 10 DNI PRZED ZABIEGIEM:
- Odbyć konsultację anestezjologiczną (rejestracja telefoniczna pod nr. 609-806-436). Na wizytę należy zgłosić się z wynikami badań laboratoryjnych (wykonać je na 1-2 dni przed konsultacją z anestezjologiem), konsultacjami lekarskimi oraz kartą dzisiejszej wizyty w poradni ginekologiczno – onkologicznej.

7 DNI PRZED ZABIEGIEM:
- Jeśli przyjmuje Pani leki obniżające krzepnięcie krwi – proszę zamienić ten lek na Heparynę drobnocząsteczkową PO KONSULTACJIZ  LEKARZEM ZLECAJĄCYM TEN LEK (dotyczy np.: Acard, Polocard, Plavix, Sintrom, Aspiryna,Polopiryna, Acenokumarol, Pradaxa).

7 DNI PRZED PLANOWANYM ZABIEGIEM PROSIMY O INFROMACJĘ POTWIERDZAJĄCĄ PRZYJĘCIE , W PRZYPADKU BRAKU POTWIERDZENIA Z PANI STRONY – NASTĄPI AUTOMATYCZNE USUNIĘCIE Z LISTY PRZYJĘĆ.
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W DNIU PRZYJĘCIA:
- Mieć niepomalowane paznokcie! Usunąć wszelkie ozdoby biżuteryjne z ciała!
- Zgłosić się NA CZCZO do przyjęcia!
- Zgłosić się na Izbę Przyjęć Szpitala, najpóźniej o godz. 8:00. Po rejestracji, z dokumentacją należy przyjść na oddział. (Dojście do Izby Przyjęć: Wejść głównym wejściem do budynku szpitala (patrz mapka), skręcić w lewo w korytarz, iść do jego końca; następnie skręcić w prawo).
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