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Zasady sprawowania opieki nad pacjentem hospitalizowanym
w 4 Wojskowym Szpitalu Klinicznym z Poliklinikg SPZOZ we Wroctawiu
przez rodzing i osoby bliskie

Udziat rodziny lub opiekunéw w opiece nad pacjentem zwigksza poczucie
bezpieczenstwa chorego, ufatwia adaptacje w Srodowisku szpitala, a takze
zachowuje rodzinne wiezi emocjonalne. Ma to szczegdlne znaczenie dla pacjentow
po operacjach i w stanach cigzkich, przewlekle chorych, dzieci. Dlatego zachecamy
do wspélpracy z personelem medycznym w sprawowaniu opieki nad swoim bliskim
chorym w miarg swoich mozliwosci, potrzeb i warunkow.

Dia zachowania porzadku prosimy o zapoznanie sig z zakresem opieki jaka moze
$wiadczy€ rodzina / bliscy chorego.

1. Pacjent ma prawo do dodatkowej opieki pielegnacyjnej sprawowanej przez osobe
bliskg lub inng osobg wskazang przez pacjenta.

2. Dodatkowa opieka pielegnacyjna sprawowana w Szpitalu przez osobe bliska
lub inng osobe wyznaczong przez pacjenta, jest opieka bezptatng.

3. Opieka na rzecz chorego jest swiadczona dobrowolnie, tylko na zyczenie i prosbe
osoby bliskiej/rodziny i nie ma charakteru przymusu.

4, Pacjent w chwili przyjecia do oddzialu szpitalnego powinien zostaé zapoznany
przez pielegniarke/ ratownika medycznego z zasadami sprawowania opieki przez
osobe bliskg.

5. Pobyt osoby bliskiej w szpitalu moze ulec ograniczeniom w przypadku zagrozenia:
epidemicznego, bezpieczenstwa zdrowotnego pacjentéw lub z uwagi na mozliwosci
organizacyjne placowki.

6. W szczegdlnych przypadkach, mimo zagrozenia epidemiologicznego lub mimo
zagrozenia bezpieczenstwa zdrowotnego pacjenta, lecz w przypadku, gdy pacjent
jest umierajacy odpowiednio lekarz ordynator, lekarz dyzurny lub w przypadku
ich braku pielegniarka oddziatowa lub pielegniarka koordynujgca moga wyrazic
zgode na pozostanie rodziny przy pacjencie, o ile pozwalajg na to mozliwosci
organizacyjne oddziatu.

7. Czynnosci zwiazane z opieka $wiadczong przez osoby bliskie nie mogq zakiocac
rytmu pracy personelu medycznego.



8. Osoba bliska/rodzina moze sprawowac opieke nad swoim_ b?is'kirn
po poinformowaniu lekarza/pielegniarki, co do zak(esu, Czasu | miejsca
wykonywania tej opieki oraz po uzyskaniu akceptacji na jej wykonanie.

9. Przez dodatkowg opiekg pielegnacyjng, rozumie sie opieke, ktdra nie polega
na udzielaniu swiadczen zdrowotnych.

10. Przez opieke pielegnacyjng nad pacjentem w oddziatach rozumiemy:

- zaspakajanie potrzeb emocjonalnych i duchowych: czytanie na gtos ksigiek/
gazet, dotrzymywanie towarzystwa, rozmowa, dbanie o bezpieczenstwo
podopiecznego;

- pomoc w utrzymaniu higieny osobistej: wymiana pieluchomajtek, wktadek
higienicznych, pomoc w utrzymaniu higieny osobistej, toaleta jamy ustnej,
higiena protez zebowych, mycie, kapiel, pomoc podczas korzystania
z prysznica, golenie, mycie glowy, czesanie wioséw, obcinanie paznokci,
nawilzanie i nattuszczanie skory;

- zmiana bielizny poscielowej i osobistej, stanie t6zka:

~ Pomoc w przyjmowaniu positkéw i napojow - z wyjatkiem pacjentow
nieprzytomnych i majacych problem z potykaniem;

- pomoc w chodzeniu, staniu, wchodzeniu po schodach, wstawaniu z tdzka,
siadaniu, pochylaniu sie, zmianie pozycji ciata, wozenie na wdzku inwalidzkim

= uczestniczenie w procesie rehabilitacji w porozumieniu z rehabilitantem.

11. Ze wzgledu na specyfike i charakter niektérych oddziatéw i przebywajacych tam
pacjentéw zakres czynnosci opieki Ssprawowanej przez osobe bliska/ rodzing jest
wytgczony lub ograniczony w:

- Klinicznych Oddziatach Anestezjologii i Intensywnej Terapii oraz
salach intensywnego nadzoru i salach pooperacyjnych — wszystkie
czynnosci pielegnacyjne wykonuja pielegniarki;

- oddziatach zabiegowych: przed zabiegiem operacyjnym i po zabiegu zakres
opieki przez rodzing/bliskich jest taki jak we wszystkich oddziatach, natomiast
w pierwszej dobie po zabiegu operacyjnym wszystkie czynnodci opieki wykonuja
pielegniarki.
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