4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-01-21 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) zupa pomidorowa z makaronem(1) 1 | herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 17,92
— | 1Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Por (GLU, JAJ, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zf] 17,97
= | ogonowka 50 g (_GLU, SOJ, SEL schab pieczony(1) 1 Por ( GLU, ) safatka z kurczakiem(1) 1 Por (_JAJ, Energia kcal [kcal] 1896,8
% moze zawieraé¢: MLE, GOR,) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por MLE, GOR, ) Biatko ogétem [g] 81,8
= |jaja 1szt (JAJ, ) sat zkapusty b. z papryka i satata ziel. 10 g Thuszez [g] 67,7
£ satata ziel. 10 g kuk.(1,6,010) 1 Por( JAJ, MLE, pomidory 100g Weglowodany ogétem [g] 267
B | ogorki 50 g GOR, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
S | pomidory 50¢ szpinak gotowany(1) 1 Por ( GLU, ) | GLU, JAJ, SOJ. R/I 14,8
© |jablka. 180 g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | sertwarog. 25 g ( Sacharoza [g] 51,1
S | jogur owocowy 1 szt ( MLE, ) 1 Por papryka 209 Sod [mg] 2 454,9
safata ziel. 10 g Btonnik pokarmowy [g] 29,4
Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) zupa pomidorowa z makar.(7,11) 1 Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [z] 15,36
< | 1Por( GLu,r% Por (GLU, JAJ, MLE, SEL, ) 1Por (GLU, ) Wartos¢ brutto [1] 15,4
= | szynka zindyka 509 schab got.w jarzyn.(2,6) 1 Por(_SEL, | poledwica drob. 70 g Energia kcal [kcal] 1 735
S | pasta ztwarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, |) safata ziel. 30 g Biatko ogétem [g] 85,2
S ) sos koperkowy (2,6) 1Por (_GLU, Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1 Por ( Thuszcz [g] 54
8 | satata ziel. 30 g . . ) GLU, ) Weglowodany ogoétem [g] 241,9
% jabtka pieczone.(1,2) 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por jaja 0,5 szt (JAJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
s | ® |iogurowocowy 1szt(MLE, ) szpinak got.(2,6) 1 Por ( MLE, ) safata ziel. 10 g 13,8
K} @ herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Sacharoza [g] 50,7
3 e 1 Por Sod [mg] 2 544,5
2 Btonnik pokarmowy [g] 17,6
i & | Herbata z cytryng,pieczywo,masto(6) zupa pomidorowa z makaronem(1) 1 | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 17,61
3 s | 1Por(GLU, JAJ, SOJ, ) Por (GLU, JAJ, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zf] 17,64
S 2 | ogonéwka 509 (_GLU, SOJ, SEL schab pieczony(1) 1 Por ( GLU., ) satatka z kurczakiem(1) 1 Por (_JAJ. Energia kcal [kcal] 1764,3
N g moze zawierac: MLE, GOR,) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por MLE, GOR, ) Biatko ogotem [g] 84
£ |laia 1szt (JAJ, ) satz kapusty b. z papryka i safata ziel. 10 g Thuszez [g] 70,2
o | satataziel. 10 g kuk.(1,6,010) 1 Por( JAJ, MLE, pomidory 100g Weglowodany ogoétem [g] 227,2
£ | ogorki 50 g GOR, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
5 | pomidory 50g szpinak gotowany(1) 1 Por ( GLU, ) | GLU, JAJ, SOJ, R/I 16,2
Z | jablka. 180 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 sertwarog. 25 g ( Sacharoza [g] 12,2
S | kefir 200 g (MLE, ) Por papryka 209 Séd [mg] 2 525,9
z safata ziel. 10 g Btonnik pokarmowy [g] 30,1
8
o
2
]
&
T
2
&
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=
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[a]
mleczna zryzem(1,2) 1Por (_MLE, ) | zupa ziemniaczana z zacierka(1) 1 herbata z cytryng,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 19,36
— | kawazmlpieczmasloros.(1) 1 Por( | Por( GLU. JAJ. SEL. moze 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, 8 Wartos¢ brutto [zl] 19,4
\‘:; GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) zawieraé: GLU, SOJ, MLE, SEL pasta z wot.(1,2,6) 1 Por(_SEL, ) Energia kcal [kcal] 2 366,1
= | pasta z twar.kons rybnej (1) 1 Por ( GOR.) satata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 98,9
S | RYB_MLE, ) bigos popularny(1) 1 Por pomidory 1009 Thuszez [g] 91,3
$ | salatazel. 10g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja [l - godz 21 (1,6) 1 Por ( Weglowodany ogétem [g] 317,7
S | papryka 50g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | GLU, JAJ, SOJ. ; kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
3| & [ogorki50g 1Por jaia 05 szt (JAJ_ 30
= © | banan 200 g safata ziel. 10 g Sacharoza [g] 61,3
2 a ogorki 20 g Sad [mg] 2 968,5
§_ Btonnik pokarmowy [g] 32,3
8 mleczna zryzem(1,2) 1Por (_MLE, ) | zupa ziemniaczana(2,6) 1 Por (_GLU, | Herbata z cytryng,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 16,29
S < | kawazmlek.piecz.masto (2). 1 Por ( SEL, ) 1 Por (_GLU, ) Warto$¢ brutto [zI] 16,31
S = | GLU._MLE, ) pulpety gotowane zindyka (2,6) 1 pasta z wot.(1,2,6) 1 Por(SEL, ) Energia kcal [kcal] 2198,8
I S | pastaztwarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | Por( GLU, JAJ, SEL, ) safata ziel. 30 g Biatko ogétem [g] 98,9
s sos koperkowy (2,6) 1Por (_GLU, Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1 Por ( Thuszez [g] 63,8
8 | satata ziel. 30 g MLE, SEL, ) A Weglowodany ogétem [g] 325,7
§ banan 200 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por jaja 0,5 szt ( JAJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
© marchew gotowana (2) 1 Por (_GLU, | satata ziel. 10 g 23,7
© Sacharoza [g] 63,2
e herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Sod [mg] 2 142,5
1 Por Btonnik pokarmowy [g] 21,7
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
dekade, tj. od dnia 2024-01-21 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Jadtospisy za 3.

© | kawazml.pieczywo,masto (6) 1 Por | zupa ziemniaczana z zacierka(1) 1 Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 19,85
= | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) Por ( GLU, JAJ, SEL, moze 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zf] 19,88
2 | pasta z twar.kons rybnej (1) 1 Por ( zawieraé: GLU, SOJ, MLE, SEL pasta z wot.(1,2,6) 1 Por(SEL, ) Energia kcal [kcal] 1931,2
§ RYB, MLE, ) GOR) safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 100,5
£ | szynkakons. 30 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por pomidory 100 g Tluszcz [g] 72
o | salataziel. 10 g pulpety gotowane zindyka (2,6) 1 Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( Weglowodany ogoétem [g] 252,2
£ | papryka 50¢ Por (GLU, JAJ, SEL, ) GLU, JAJ, SOJ, kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
x 5 | ogorki 50 g sos koperkowy (2,6) 1Por (_GLU, jaja 0,5 szt (JAJ, 24,2
© Z | jablka. 180 g MLE, SEL, ) satata ziel. 10 g Sacharoza [g] 16,5
% S, | jogurt 150 g (_MLE, ) sat.zmarch iselera .(11) 1 Por ( ogorki 20 g Sod [mg] 2 985
S H MLE, SEL, ) Btonnik pokarmowy [g] 34,1
a = sat.z kap kisz.(6) 1 Por
a S herbata owocowa do obiadu (6) 1
b g Por
o =
S| =
]| &
3
2
g
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N
=
]
[m]
mleczna z kaszg kukurydz.(1,2) 1 Por | zupa wiejska(1) 1 Por (_GLU, JAJ, herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 19,05
(MLE, ) SEL. ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ. ) Wartos¢ brutto [z{] 19,08
— | kawa zml piecz.mastoros.(1) 1 Por ( | pieczen drobiowa z jajkiem schab pieczony-kolacja (1) 1 Por Energia kcal [kcal] 2 156,9
\‘_«7 GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) pieczona(1) 1 Por(_GLU, JAJ, ) safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 103
£ | pastazseraz.iogorka $w.(1) 1Por( [ sos chrzanowy(1) 1Por(_GLU, MLE. | papryka 509 Tluszez [g] 77,8
= | MLE, ) ogorki 50 g Weglowodany ogétem [g] 289,8
£ | satataziel. 10 ¢ ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
8 | pomidory 1009 Sat.z sataty lodowej z GLU, JAJ, SOJ, ) 22,7
S | Gruszka 180 ¢ papryka,ogérkiem i pomid.(1,6,010) 1 | sertwarog. 25 g (_MLE, ) Sacharoza [g] 45,5
] Por safata ziel. 10 g Sod [mg] 2 450,3
o buraczki dusz.(1) 1 Por ((GLU, ) papryka 209 Btonnik pokarmowy [g] 30,5
herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4)
1 Por
mleczna z kasza kukurydz.(1,2) 1 Por | zupa makaronowa(2,6) 1 Por(_GLU, | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zf] 14,32
< | (MLE, ) JAJ, MLE, SEL g 1 Por (GLU, ) Wartos¢ brutto [zf] 14,36
= | kawazmlek.piecz.masto (2). 1 Por (| pieczen z drobiu(2,6) 1 Por (_GLU, Schab pieczony - kolacja (2,3,4,6,) 1 Energia kcal [kcal] 1851,5
S GLU, MLE, ) JAJ, ) Por Biatko ogétem [g] 90,6
S | kietbasa szynkowa drobiowa 50 g ( sos pomidor (2,6) 1 Por(_GLU, MLE, | satata ziel. 30 g Thuszez [g] 58,3
2 | GLU, SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, ) Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1 Por ( Weglowodany ogoétem [g] 254,7
% GOR)) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por GLU, ) kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
% ~ | satata ziel. 30 g buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por( GLU, ) | sertwarog. 25 g(_MLE, ) 14,3
S @ | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | satata ziel. 10 g Sacharoza [g] 44,4
f) e 1 Por Séd [mg] 2 357,5
q Btonnik pokarmowy [g] 15,7
o
= © | kawazml.pieczywo,masto (6) 1 Por | zupawiejska(1) 1Por (_GLU, JAJ, Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 19,92
I = | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zf] 19,94
2 | pastazseraz.iogorka $w.(1) 1Por ( | pieczen drobiowa z jajkiem schab pieczony-kolacja (1) 1 Por Energia kcal [kcal] 2 008,2
g MLE, ) pieczona(1) 1Por(_GLU, JAJ, ) safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 103,7
z szi/nka wileriska 30 g sos chrzanowy(1) 1Por(_GLU, MLE, | papryka 50 Tluszcz[g] 77
o | satataziel. 10 g ) ogorki 50 g Weglowodany ogétem [g] 255,6
£ | pomidory 1009 ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
5 | Gruszka 180 g Sat.z sataty lodowej z GLU, JAJ, SOJ. R/I 21,6
Z | kefir 200 g (LMLE. ) papryka,ogorkleml pomid.(1,6,010) 1 | sertwarog. 25 g (_MLE, ) Sacharoza [g] 13
s, salata ziel. 10 g S6d [mg] 2 710,7
= buraczk| dusz.(1) 1 Por ((GLU, ) papryka 209 Btonnik pokarmowy [g] 32,4
& herbata owocowa do obiadu (6) 1
S Por
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[a]
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por(_GLU, | zupaogérkowa z ziemn.(1) 1 Por ( herbata z cytryng,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 17,76
MLE, ) GLU, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [21] 17,81
© = | kawazmlpieczmastoros.(1) 1 Por ( | Kaszotto zmigsem wieprz. i Safatka z ciecierzycy (1) 1 Por Energia kcal [kcal] 2 282,6
g o | GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) warzywami(1) 1 Por ( SEL, ) safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 98,3
B 3 pasta z twarogu z rzodk.i szczyp.(1) 1 | sos pieczarkowy (1) 1Por (_GLU, pomidory 1009 Thuszez [g] 73,2
S § Por (MLE, ) MLE, SEL, ) Kolacja I - godz 21 (1,6) 1 Por ( Weglowodany ogétem [g] 346,6
S 8 | satata ziel. 10 g sat.z marchwi i $miet.(1) 1 Por ( MLE, | GLU, JAJ, SOJ, kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
< 8 | pomidory 100g ) jaja 0,5 szt (_JAJ, 22,2
§ £ | mandarynki 150 g Sat.z safaty lodowej i jogurtu (1,6,010) | Safata lodowa 10 g Sacharoza [g] 60,6
a 1 Por (LMLE, ) Sod [mg] 2 789,4
herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Btonnik pokarmowy [g] 42,8
1 Por
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
dekade, tj. od dnia 2024-01-21 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Jadtospisy za 3.

Dieta tatwostrawna (2)

mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por(_GLU,

zupa barszcz zabielany (2,6) 1 Por (

Herbata z cytr;;na,pieczywo,maslo(Z)

Wartos¢ netto [zt] 11,92

MLE, GLU, MLE, SEL 1 Por (_GLU, Wartos¢ brutto [zf] 11,96
kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 Por ( | rizotto z drobiu.(2,6) 1 Por ( SEL, ) szynka wilefiska 70g Energia kcal [kcal] 1 980
GLU, MLE, ) sos pomidor (2,6) 1 Por(_GLU, MLE, | satata ziel. 30 g Biatko ogétem [g] 90,8

pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE,

)
safata ziel. 30 g
jabtka pieczone.(1,2) 1 Por

SEL, )

safata ziel (1,2,6) 1 Por

herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4)
1 Por

Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1 Por (
jaja 0,5 szt (JAJ, )
safata ziel. 10 g

Thuszez [g] 54,2
Weglowodany ogétem [g] 297,6
kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]

17,9
Sacharoza [g] 47,8
Sod [mg] 2 437,7
Btonnik pokarmowy [g] 18,5

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandéw (6)

kietbasa szynkowa drobiowa 50 g (
GLU, SOJ, moze zawieraé: MLE,

zawiera¢: GLU, MLE, SEL, GOR,
zupa jarzynowa.(1) 1 Por (_GLU,

SEL, )
safata ziel. 10 g

© | kawazml.pieczywo,masto (6) 1 Por | zupaogorkowa z ziemn.(1) 1 Por ( Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [z] 18,75
= | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) GLU, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Warto$¢ brutto [z] 18,78
© 2 | pastaztwarogu z rzodk.i szczyp.(1) 1 | Kaszotto z migsem wieprz. i Satatka z ciecierzycy (1) 1 Por Energia kcal [kcal] 2 030,6
B § Por (MLE, ) warzywami(1) 1 Por (_SEL, ) safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 95,7
2 z szynka zindyka 30g sos pieczarkowy (1) 1Por (_GLU, pomidory 1009 Thuszcz [g] 69,1
N = | safatazel. 10g MLE, SEL, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( Weglowodany ogétem [g] 296,9
S £ | pomidory 100g sat.z marchwi i $miet.(1) 1 Por (_MLE, | GLU, JAJ, SOJ, kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
p 5 | mandarynki 150 g ) jaja 0,5 szt (JAJ, 20
& Z | jogurt 150 g (_MLE, ) Sat.z sataty lodowej i jogurtu (1,6,010) | Safata lodowa 10 g Sacharoza [g] 29,2
s 1 Por (_MLE, Sod [mg] 3 017,5
H herbata owocowa do obiadu (6) 1 Btonnik pokarmowy [g] 43,3
& Por
[=%
o
=
©
£
2
S
2
S
8‘)
N
E
©
[m]
mleczna z kasza manng (1,2) 1 Por ( | zupajarzynowa.(1) 1 Por (_GLU, herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [z] 20,27
— | GLU. MLE, ) MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zt] 20,31
b kawa z ml piecz.mastoros.(1) 1 Por ( | zrazy wotpo mysliwsku.(1) 1 Por ( pasta z drobiu i jarzyn (1) 1 Por ( Energia kcal [kcal] 2 363,3
S GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) GLU, SOJ, MLE, moze zawierac: SEL, Biatko ogétem [g] 105,5
= | serzofty 50 g (MLE, ) GLU, MLE, SEL, GOR.) moze satata ziel. 10 g Thuszcz [g] 82
£ | satata ziel. 10g zawiera¢: GLU, MLE, SEL, GOR, papryka 100g Weglowodany ogétem [g] 333,9
S | pomidory 509 ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
o | ogorki 50 g sat.z kap kisz.march.z olej(1) 1 Por GLU, JAJ, SOJ, ) 31,3
© | banan 200 g buraczki dusz.(1) 1 Por (GLU, ) sertwarog. 25 g (_MLE, ) Sacharoza [g] 65,5
e herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | satata ziel. 10 g Sod [mg] 2 933,3
1 Por rzodkiewka 20g Btonnik pokarmowy [g] 35,7
mleczna z kasza manng (1,2) 1 Por ( | zupa jarzynowa(2 ,6) 1 Por( SEL, ) | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [z] 15,83
I~ MLE, ) wot.gotowana (2,6) 1 Por ( SEL, ) 1 Por (GLU, ) Wartos¢ brutto [zl] 15,87
= | kawazmlek.piecz.masto (2). 1 Por (| sos potrawk (2,6) 1Por(_GLU, MLE, | pastazdrob.ijarz.(2,6) 1 Por ( SEL, Energia kcal [kcal] 2277,3
S | GLU, MLE ) SEL, Biatko ogétem [g] 96,4
& | szynkakons. 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 30 g Thuszez [g] 73,7
8 | satata ziel. 30 g buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por(_GLU, ) | Kolacja Il- godz 21(2,3,4) 1 Por ( Weglowodany ogétem [g] 325,2
% banan 200 g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | GLU, ) kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
. £ 1 Por sertwarog. 25 g (_MLE, ) 26,6
e ki safata ziel. 10 g Sacharoza [g] 62,1
s a Séd [mg] 2 357,6
N Btonnik pokarmowy [g] 20,7
‘el
& kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 Por | zrazy wotpo mysliwsku.(1) 1 Por ( Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zi] 20,2
S (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) GLU, SOJ, MLE, moze zawierac: 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Warto$¢ brutto [z] 20,23
§ ser z0tty 30 g (_LMLE, ) GLU, MLE, SEL, GOR,) moze pasta z drobiu i jarzyn (1) 1 Por ( Energia kcal [kcal] 1916,7

Biatko ogétem [g] 99,8
Thuszez [g] 75,3

GOR)) MLE, SEL, ) papryka 1009 Weglowodany ogétem [g] 244,2
safata ziel. 10 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
pomidory 509 sat.z kap kisz.march.z olej(1) 1 Por GLU, JAJ, SOJ, R/I 26,8

ogorki 50 g buraczki dusz.(1) 1 Por (GLU, ) sertwarog. 25 g ( Sacharoza [g] 16,7

jabtka. 180 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 safata ziel. 10 g Sod [mg] 3 237,1

kefir 200 g (MLE. )

Por

rzodkiewka 20g

Btonnik pokarmowy [g] 36
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
dekade, tj. od dnia 2024-01-21 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Jadtospisy za 3.

mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por(_GLU, | zupa barszcz ukrairiski(1) 1 Por ( herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 16,63
— | MLE, ) GLU, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zf] 16,69
% kawa z ml piecz.mastoros.(1) 1 Por ( %z zapieczony z jabt (1) 1 Por ( schab pieczony-kolacja (1) 1 Por Energia kcal [kcal] 2 323,9
= | GLU. JAJ, SOJ. MLE, ) MLE, ) ) safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 102,5
= | pasta z twarogu z papryka $w.(1) 1 herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | papryka 509 Thuszez [g] 70,8
% | Por(MLE, ) 1 Por ogorki 50 g Weglowodany ogétem [g] 346,3
B8 | satataziel. 10g Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
S | pomidory 100g GLU, JAJ, SOJ, 21,7
© |Kwi120g jaja 0,5 szt (_JAJ, Sacharoza [g] 66,2
e safata ziel. 10 g So6d [mg] 2 176,1
papryka 209 Btonnik pokarmowy [g] 30,8
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por(_GLU, | zupa pejzanka(2,6) 1 Por(_GLU, Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 14,88
< | MLE.) SEL, ) 1 Por ((GLU, ) Wartosé brutto [zI] 14,94
= | kawaz mlek.piecz.masto (2). 1 Por ( %z zapiekany z jabtkami.(2). 1 Por (| Schab pieczony - kolacja (2,3,4,6,) 1 Energia kcal [kcal] 2 311,3
S |GLU MLE, ) MLE, ) ) Por Biatko ogétem [g] 96,5
& | pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_LMLE, | herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | safata ziel. 30 g Thuszez [g] 72,9
3 1 Por Kolacja II- godz 21(2,3,4) 1 Por ( Weglowodany ogétem [g] 331,2
% satata ziel. 30 g GLU, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
w | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por jaja 0,5 szt ( JAJ, ) 21,5
= @ safata ziel. 10 g Sacharoza [g] 67,1
T e S6d [mg] 2 073,4
e Btonnik pokarmowy [g] 17,2
S o | kawazml. pieczywo,masto (6) 1 Por | zupa barszcz ukrainski(1) 1 Por ( Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 20,06
N s | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) GLU, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zf] 20,09
& 2 | pasta z twarogu z papryka sw.(1) 1 ryba gotowana wjarz.(2,6) 1 Por ( schab pieczony-kolacja (1) 1 Por Energia kcal [kcal] 1973,6
§ Por (MLE, ) GLU, JAJ, RYB, SEL, ) satata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 115,7
g |aa 1szt (JAJ, ) sos koperkowy (2,6) 1 Por (_GLU, papryka 50g Thuszez [g] 67,3
o | salataziel. 10g MLE, SEL, ) ogorki 50 g Weglowodany ogétem [g] 257,9
£ | pomidory 1009 ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
5 kefir 200 g ((MLE, ) safata ziel (1,2,6) 1 Por GLU, JAJ, SOJ 16,7
Z | jablka. 180 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 jaja 0,5 szt (_JAJ, Sacharoza [g] 15,8
= Por safata ziel. 10 g Sod [mg] 2 343,5
z papryka 20g Btonnik pokarmowy [g] 34,5
g
o
=
]
5
g
]
g
e
N
=
]
[m]
herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) zuparyzowa(1) 1 Por (_MLE, SEL, ) | herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 19,41
— | 1Por (GLU, JAJ, SOJ, ) udka drob.piecz.(1) 1 Por 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, 3 Wartos¢ brutto [z4] 19,47
:m' ser zotty 50 g (_MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por pasta z wot.(1,2,6) 1 Por(SEL, ) Energia kcal [kcal] 1963,2
= poledwica sopocka 30 g sat.z kap peki march (1) 1 Por safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 94
S | salataziel 10g marchew dusz.(1) 1 Por(_GLU, ) ogorki 100 g Thuszez [g] 78,2
< | pomidory 50g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( Weglowodany ogétem [g] 246,5
B | papryka 509 1 Por GLU, JAJ, SOJ, K/I kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
S | jabtka. 180 g sertwarog. 25 g ( 27,6
£ © | jogurowocowy 1 szt (MLE, ) satata ziel. 10 g Sacharoza [g] 55,1
2 o rzodkiewka 20g Sod [mg] 2 619,9
g Btonnik pokarmowy [g] 27,7
S Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) zuparyzowa(2,6) 1 Por (_LMLE, SEL, | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 17,56
S < | 1Por(GLU, ) ) 1 Por (GLU, ) Wartos¢ brutto [zt] 17,6
14 = | pastaztwarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | udka dr.gotw jarz.(2,6) 1 Por(_SEL, | pastazwot(1,2,6) 1 Por(SEL, ) Energia kcal [kcal] 2001,2
s ) safata ziel. 30 g Biatko ogétem [g] 102,6
& | szynka zin gka 509 ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1 Por ( Thuszez [g] 74,1
&S | satata ziel. marchew gotowana (2) 1 Por (_GLU, A Weglowodany ogétem [g] 246,9
% jabtka pieozone (1,2) 1 Por L jaja 0,5 szt ( JAJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
< | jogurowocowy 1 szt (MLE, ) erbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | satata ziel. 10 g 23,8
@ 1 Por Sacharoza [g] 52,4
e Sod [mg] 2 309,3
Btonnik pokarmowy [g] 18,3
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
dekade, tj. od dnia 2024-01-21 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Jadtospisy za 3.

© | Herbata z cytryng,pieczywo,masto(6) zuparyzowa(1) 1 Por ( MLE, SEL, ) | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 19,68
= | 1Por(GLU, JAJ, SOJ, ) udka drob.piecz.(1) 1 Por 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zt] 19,71
2 | serzotty 50 g (LMLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por pasta z wot.(1,2,6) 1 Por(SEL, ) Energia kcal [kcal] 1802,3
§ poledwica sopocka 30 g sat.z kap peki march (1) 1 Por safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 97,5
z safata ziel. 10 g sat.z march iselera .(11) 1 Por ( ogorki 100 g Thuszez [g] 78,7
= | pomidory 50g MLE, SEL, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( Weglowodany ogoétem [g] 202,8
£ | papryka 50¢ herbata owocowa do obiadu (6) 1 GLU, JAJ, SOJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
5 | Jablka. 180 g Por sertwarog. 25 g (_MLE, ) 28,9
< Z | jogurt 150 g (_MLE, ) safata ziel. 10 g Sacharoza [g] 15,3
2|l = rzodkiewka 20g S6d [mg] 2 732,1
- H Btonnik pokarmowy [g] 28,2
~
R
S S
3| 2
S| B
£
2
]
2
S
8’)
N
S
©
[m]
herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) zupa krupnik(1) 1 Por (_GLU, SEL, ) | herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartosé netto [zi] 17,9
— | 1Por (GLU, JAJ, SOJ, ) karkowka duszona w jarz.(1) 1Por (| 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [z] 17,95
= |jaja szt (JAJ, ) SEL, ) satatka z kurczakiem(1) 1 Por (_JAJ, Energia kcal [kcal] 2011,8
S ogondwka 509 (_GLU, SOJ, SEL, ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por MLE, GOR, ) Biatko ogétem [g] 79,5
= | moze zawiera¢: MLE. GOR.) sat.zkap czerw.ceb.ijabl.(1) 1 Por safata ziel. 10 g Thuszez [g] 75,9
£ safata ziel. 10 g szpinak gotowany(1) 1 Por ( GLU, ) | pomidory 100 g Weglowodany ogétem [g] 282,1
S | pomidory 509 herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
S | rzodkiewka 50 g 1 Por GLU, JAJ, SOJ, ) 20,3
© |jabtka. 180 g sertwarog. 25 g (_MLE, ) Sacharoza [g] 54,2
2 | jogur owocowy 1 szt ( MLE, ) safata ziel. 10 g Sod [mg] 2 391,5
papryka 209 Btonnik pokarmowy [g] 31,7
Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) zupa krupnik(2,6) 1 Por (_GLU, MLE, | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 15,12
< | 1Por(GLU, ) SEL, ) 1 Por (GLU, ) Wartos¢ brutto [z] 15,16
= | poledwica drob. 50 g schab got.w jarzyn.(2,6) 1 Por (_SEL, | kietbasa szynkowa drobiowa 70 g ( Energia kcal [kcal] 1827,2
S | pastaztwarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, GLU, SOJ, moze zawieraé: MLE, Biatko ogétem [g] 87,4
s sos pomidor (2,6) 1 Por(_GLU, MLE, | GOR,) Thuszez [g] 53,8
8 | satata ziel. 30 g SEL, ) salata ziel. 30 g Weglowodany ogétem [g] 264,8
% jabtka pieczone.(1,2) 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1 Por ( kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
© w | jogurowocowy 1 szt( MLE, ) szpinak got.(2,6) 1Por ( MLE, ) GLU, 13,8
k) @ herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | jaja 0,5 szt (JAJ, ) Sacharoza [g] 51,2
S e 1 Por safata ziel. 10 g Sod [mg] 2 717,4
2 Bonnik pokarmowy [g] 19,4
(o]
X © | Herbata z cytryng,pieczywo,masto(6) zupa krupnik(1) 1 Por (_GLU, SEL, ) | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartosé netto [zf] 17,59
Y = | 1Por(GLU, JAJ, SOJ, ) karkowka duszona w jarz.(1) 1Por (| 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [z] 17,62
S 2 |jaja 1szt (JAJ, ) SEL, ) safatka z kurczakiem(1) 1 Por (_JAJ, Energia kcal [kcal] 1868,5
N § ogondéwka 50 (_GLU, SOJ, SEL ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por MLE, GOR, ) Biatko ogétem [g] 81,3
£ | moze zawiera¢: MLE GOR.) sat.zkap czerw.ceb.ijabl.(1) 1 Por safata ziel. 10 g Thuszez [g] 77,5
o | satataziel. 10 g szpinak gotowany(1) 1 Por ( GLU, ) | pomidory 100 g Weglowodany ogétem [g] 242,2
4 pomidory 509 herbata owocowa do obiadu (6) 1 Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
5 | rzodkiewka 509 Por GLU, JAJ, SOJ, ) 21,2
Z | jablka. 180 g sertwarog. 25 g (_MLE, ) Sacharoza [g] 16,7
S, | jogurt 150 g (_MLE, ) satata ziel. 10 g So6d [mg] 2 479,2
z papryka 209 Btonnik pokarmowy [g] 32,4
5
(=]
E
©
£
o
]
S
s
<3
N
Q
@
(=]
mleczna z kasza kukurydz.(1,2) 1 Por | zupa cebulowa(1) 1 Por (_GLU, herbata z cytryng,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 14,81
3 = | (MLE, ) ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [z] 14,86
2 = kawa z ml piecz.mastoros.(1) 1 Por ( | fazanki z kap kiszong i fopatkg safatka z fasolki czerw. i pieczarek(1,6) | Energia kcal [kcal] 2 000,8
3 = | GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) wieprz(1) 1 Por (_GLU, JAJ, ) 1 Por Biatko ogétem [g] 76,9
S % pasta z jaj ze szczyp.(1) 1 Por ( JAJ, | herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | satata ziel. 10 g Thuszcz [g] 79,7
Sl B 1 Por papryka 100 g Weglowodany ogétem [g] 267,8
<\.l B8 | satataziel. 10g Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
= < | pomidory 100g GLU, JAJ, SOJ, ) 23,7
S © | banan 200 g sertwarog. 25 g (_MLE, ) Sacharoza [g] 59,6
(=] ,
I Safata lodowa 10 g Sod [mg] 2 404,9
Btonnik pokarmowy [g] 25,2
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
dekade, tj. od dnia 2024-01-21 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Jadtospisy za 3.

Dieta tatwostrawna (2)

mleczna z kasza kukurydz.(1,2) 1 Por
(MLE, )

kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 Por (

GLU, MLE, )

pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE,

)
safata ziel. 30 g
banan 200 g

zupa owsiankowa(2,6) 1 Por (_GLU,
MLE, SEL, )

bitka z drob. w sosie koperkowym
(7,11) 1 Por(GLU, MLE, SEL, )
ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por
buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por( GLU, )
herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4)
1 Por

Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2)
1 Por (_GLU, )

szynka kons. 70 g

safata ziel. 30 g

Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1 Por (
jaja 0,5 szt (JAJ, )

safata ziel. 10 g

Wartos¢ netto [zt] 13,04
Wartos¢ brutto [z] 13,07
Energia kcal [kcal] 2 007,3

Biatko ogétem [g] 94,9

Thuszez [g] 61,1

Weglowodany ogétem [g] 283,8
kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]

20,8
Sacharoza [g] 60,4
Sod [mg] 2 462,6
Btonnik pokarmowy [g] 16,7

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandéw (6)

jaja 1szt (JAJ, )
safata ziel. 10 g
pomidory 50¢
rzodkiewka 509
Pomaraicza 250 g
jogurt 150 g ((MLE, )

gulasz drob. duszony z pieczarkami(1)
1Por (GLU, MLE, SEL, )

ryz gotowany na sypko 31,11,7) 1 Por

buraczki z jablkami(1,11) 1 Por

sat.z kap pekin.kuku.papr $w.(1) 1

Por

herbata owocowa do obiadu (6) 1

Por

safata ziel. 10 g
papryka 509
ogorki 50 g

Kolacja Il - godz 21 (1,6
GLU, JAJ, SOJ, Xll
sertwarog. 25 g (
safata ziel. 10 g
rzodkiewka 20g

1 Por (

© | kawazml.pieczywomasto (6) 1 Por | zupa cebulowa(1) 1 Por (_GLU, Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 15,19
% = GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Warto$¢ brutto [z] 15,23
® 2 | pastazjaj ze szczyp.(1) 1 Por (JAJ, | bitka z drob. w sosie koperkowym safatka z fasolki czerw. i pieczarek(1,6) | Energia kcal [kcal] 1692,4
S| 3 (7,11) 1 Por(GLU, MLE, SEL, ) 1 Por Biatko ogétem [g] 83,1
s z safata ziel. 10 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1Por safata ziel. 10 g Thuszcez [g] 61,1
a | =5 |pomidory 100g buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por(_GLU, ) | papryka 1009 Weglowodany ogétem [g] 232,3
& £ |jabka. 180 g sat.z kap kisz.(6) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
s 5 | kefir 200 g ((MLE, ) herbata owocowa do obiadu (6) 1 GLU, JAJ, SOJ, ) 16,6
3 z Por sertwarog. 25 g (_MLE, ) Sacharoza [g] 12,2
< = Safata lodowa 10 g Sod [mg] 2 526,2
z Btonnik pokarmowy [g] 31,9
5
o
=
©
£
2
S
2
s
<3
N
E
©
[m]
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por(_GLU, | zupakapusniak z kisz.kap.(1) 1 Por (| herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [z] 18,97
= | MLE, GLU, SEL, moze zawieraé: GLU, 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Warto$¢ brutto [z] 19,02
= kawa z ml piecz.mastoros.(1) 1 Por ( | SOJ, MLE, SEL, GOR,) schab pieczony-kolacja (1) 1 Por Energia kcal [kcal] 2173,7
S GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) gulasz drob. duszony z pieczarkami(1) | satata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 96,6
= ser topiony 50 g (_MLE, ) 1Por ((GLU, MLE, SEL, ) papryka 509 Thuszez [g] 73,8
% | safataziel. 10g ryz gotowany na sypko (1,11,7) 1 Por | ogérki 50 g Weglowodany ogétem [g] 310,5
S | pomidory 509 buraczki z jablkami(1,11) 1 Por Kolagcja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
S | rzodkiewka 50 g sat.z kap pekin.kuku.papr $w.(1) 1 GLU, JAJ. SOJ. ) 21,6
© | Pomarancza 250 g Por sertwarog. 25 g (_MLE, ) Sacharoza [g] 54,7
e herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | satata ziel. 10 g Sod [mg] 2 529,8
1 Por rzodkiewka 20g Btonnik pokarmowy [g] 32,4
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por(_GLU, | zupa pejzanka(2,6) 1 Por(_GLU, Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 13,65
< | MLE_ SEL, | 1 Por (GLU. ) Wartos¢ brutto [z] 13,69
= | kawazmlek.piecz.masto (2). 1 Por (| potrawka z drobiu gotowana(2,6) 1 Schab pieczony - kolacja (2,3,4,6,) 1 Energia kcal [kcal] 2011,3
S | GLU, MLE ) Por(GLU, MLE, SEL. ) Por Biatko ogétem [g] 92,8
& | szynka wilenska 50 g ryz gotowany na sy ko (1 11,7) 1 Por | safata ziel. 30 g Thuszcz [g] 60,1
8 | satata ziel. 30 g salata ziel (1,2,6) Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1 Por ( Weglowodany ogétem [g] 287,8
% jabtka pieczone.(1,2) 1 Por herbata owocowa do obladu (1234) | GLU, ) kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
£ 1 Por sertwarog. 25 g (_MLE, ) 14,5
= @ safata ziel. 10 g Sacharoza [g] 43,8
S o Sod [mg] 2 2241
= Btonnik pokarmowy [g] 16,1
o
s kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 Por | zupa kapusniak z kisz.kap.(1) 1 Por ( | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 20,07
5 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) GLU, SEL, moze zawieraé: GLU, 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zi] 20,1
IS ser topiony 50 g (_LMLE, ) SOJ, MLE, SEL, GOR,) schab pieczony-kolacja (1) 1 Por Energia kcal [kcal] 2 008,7

Biatko ogétem [g] 99,2

Thuszez [g] 76,6

Weglowodany ogétem [g] 261,1
kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]

21,6

Sacharoza [g] 23,4
Sod [mg] 2 709,8
Btonnik pokarmowy [g] 32,7
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
dekade, tj. od dnia 2024-01-21 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Jadtospisy za 3.

2024-01-31 $roda

Dieta podstawowa (1)

mleczna z kaszamanng (1,2) 1 Por (
GLU, MLE, )

kawa z ml piecz.masto ros.(1) 1 Por (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

ser biaty w plastrach (1,2,6) 1 Por (
MLE, )

mi6d nat. 50 g

safata ziel. 10 g

rzodkiewka 50 g

ogorki 50 g

mandarynki 150 g

zupa z soczewicy (1,010) 1 Por (
SEL,
zapiekanka po nelsonsku.(1) 1 Por (
GLU, JAJ, MLE, moze zawierac:
GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
kefir 200 g (_LMLE, )

herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4)
1 Por

herbata z cytryna,pieczywo,masto(1)
1 Por (GLU, JAJ, SOJ, )
pasta z drobiu i jarzyn (1) 1 Por (
SEL, )

safata ziel. 10 g

pomidory 100 g

Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por (
GLU, JAJ, SOJ,

jaja 0,5 szt (JAJ,

Satata lodowa 10 g

papryka 209

Wartos¢ netto [zt] 20,51

Wartos¢ brutto [z] 20,55

Energia kcal [kcal] 2743,3

Biatko ogétem [g] 131,5

Thuszez [g] 89,9

Weglowodany ogétem [g] 385,4

kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
271

Sacharoza [g] 55,4

Sod [mg] 2 495,5

Btonnik pokarmowy [g] 37,4

Dieta tatwostrawna (2)

mleczna z kasza manng (1,2) 1 Por (
MLE, )

kawa z mlek.piecz.masto (2).
GLU, MLE, )

ser biaty w plastrach (1,2,6) 1 Por (
MLE, )

mi6d nat. 50 g

jabtka pieczone.(1,2) 1 Por

1 Por (

zupa ziemniaczana(2,6) 1 Por ( GLU,
SEL, )

pieczen z drobiu(2,6) 1 Por (_GLU,
JAJ, )

sos koperkowy (2,6) 1Por (_GLU,
MLE, SEL, )

ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por
marchew gotowana (2) 1 Por (_GLU,

herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4)
1 Por

Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2)
1 Por (_GLU, )
pasta z drob.i jarz.(2,6) 1 Por (_SEL,

safata ziel. 30 g

Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1 Por (
GLU, )

jaja 0,5 szt (JAJ, )

safata ziel. 10 g

Wartos¢ netto [zt] 13,79
Wartos¢ brutto [z] 13,83
Energia kcal [kcal] 2 272,6

Biatko ogétem [g] 98,4

Thuszez [g] 62,2

Weglowodany ogétem [g] 346,7
kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]

19,5
Sacharoza [g] 49,5
Sod [mg] 2 142,9
Btonnik pokarmowy [g] 20,9

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6)

kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 Por
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

ser biaty w plastrach (1,2,6) 1 Por (
MLE, )

szynka kons. 30 g

safata ziel. 10 g

rzodkiewka 50 g

ogorki 50 g

mandarynki 150 g

kefir 200 g ((MLE, )

zupa z soczewicy (1,010) 1 Por (
SEL, )

pieczen z drobiu(2,6) 1 Por (_GLU,
JAJ, )

sos koperkowy (2,6) 1 Por (_GLU,
MLE, SEL, )

ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por
sat.z march iselera .(11) 1 Por (
MLE, SEL, )

salata ziel (1,2,6) 1 Por

herbata owocowa do obiadu (6) 1
Por

Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6)
1 Por (GLU, JAJ, SOJ, )
pasta z drobiu i jarzyn (1) 1 Por (
SEL, )

safata ziel. 10 g

pomidory 100 g

Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por (
GLU, JAJ, SOJ,

jaja 0,5 szt (JAJ,

Satata lodowa 10 g

papryka 20g

Wartos¢ netto [zt] 19,31
Wartos¢ brutto [z] 19,34
Energia kcal [kcal] 2107,3
Biatko ogétem [g] 116,2
Thuszez [g] 71,2

Weglowodany ogétem [g] 286,2
kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
19,7

Sacharoza [g] 21,3

Sod [mg] 2 540,3

Btonnik pokarmowy [g] 39
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