



[bookmark: _GoBack]Przygotowanie pacjenta do badania rezonansem magnetycznym - enterografia z użyciem środka kontrastowego


1. [bookmark: _Hlk178425891]Dwa dni przed badaniem obowiązuje dieta lekkostrawna, nie należy spożywać tłustych mięs i wędlin,surowych warzyw i owoców, ciemnego pieczywa, wszelkiego rodzaju ziaren, pestek, siemienia lnianego, maku  itp., nie wolno pić napojów gazowanych i mleka. Można pić wodę niegazowaną i herbatę.
2. Dzień przed badaniem obowiązuje dieta płynna i bezresztkowa, pokarmy typu kisiel, kleik na wodzie, herbata, czysty bulion można spożyć do godziny 15:00. Po godzinie 15 można pić wodę niegazowaną i herbatę.
3.  Wieczorem przed badaniem około godz 19:00-20:00 należy wypić środek przeczyszczający zlecony przez lekarza kierującego na badanie. Przygotowany roztwór należy przyjąć zgodnie z zaleceniami producenta oraz wskazaniami lekarza kierującego. Można pić dowolną ilość wody niegazowanej.
4. Rano przed badaniem należy przyjąć zalecone leki popijając je małą ilością wody, pacjenci chorujący na cukrzycę bezwzględnie powinni skonsultować przygotowanie do badania z lekarzem prowadzącym! Można pić tylko wodę niegazowaną.
5. W dniu badania należy zgłosić się bezpośrednio do pracowni,  na 75  min  przed wyznaczonym terminem. 
6. Na badanie należy przyjechać z osobą towarzyszącą oraz przynieść całą dokumentację medyczną dotyczącą przebiegu choroby oraz dokumentującą obecność metalowych implantów, klipsów, szwów oraz urządzeń mogących być przeciwwskazaniem do wykonania badania rezonansu magnetycznego.
7. Przed badaniem pacjent otrzymuje 1 litr płynu ,przygotowanego przez pielęgniarkę z zaleceniem wypicia w odpowiednich porcjach w wyznaczonym czasie. Dla komfortu pacjenta jest możliwość założenia pampersa na czas badania. Wykonana jest iniekcja domięśniowa z leku rozkurczowego, wykonuje się pomiar ciśnienia tętniczego, zakładany jest wenflon do żyły.
8. Czas badania z etapem przygotowania pacjenta może trwać około 2 godzin, po badaniu pacjent musi pozostać pod nadzorem personelu do 30 min. po podanym kontraście (po tym czasie zostaje usunięty wenflon).
9. W ciągu dnia, po badaniu jest konieczne wypicia ok 2-3 litrów wody celem wypłukania środka kontrastowego z organizmu.
10. W przypadku rezygnacji z badania proszę poinformować  telefonicznie rejestrację Zakładu pod nr tel. 71 7210886 lub sekretariat Zakładu 261 660 480.





