4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025.11.21 do dnia 2025.11.30 KUCHNIA OGOLNA

1 3 5 7
$niadanie Obiad Kolacja SUMA
mleczna z kasza jeczm(1,2) 1 zupa barszcz ukrainski(1) 1 Por | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [] 16,04
Por (MLE, GLU-jec, ) (GLU-psz, MLE, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartosé brutto [zt] 16,86
kawa z ml pieczmasto ros.(1) 1 | makaron z serem twarog(1,2,6) 1 | GLU-zyt, ) Energia kcal [kcal] 2 465,7
S Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, Por (GLU, JAJ, MLE, ) ryba pieczona z sosem greckim(1) | Biatko ogétem [g] 127,5
S GLU-zyt, ) jogur owocowy 1 szt (MLE, ) 1 Por (GLU-psz, JAJ, RYB, SEL, | Tiuszcz [g] 71,7
& | pastazjaj ze szczyp.(1) 1 Por herbata owocowa do obiadu GOR, moze zawieraé: GLU-psz,) | Weglowodany ogétem [g]
S | (JAJ MLE, ) (1,2,3,4) 1 Por moze zawiera¢: GLU-psz, 354,9
o . ,
o |rukola. 10g safata ziel. 10 g kw. tluszcz. nasycone ogdtem
£ | pomidory 50 g ogorki 50 g [a] 231
& | papryka 50 g Kolacja Il (1,6) 1 Por (GLU-psz, Sacharoza [g] 67,2
= | Sniadanie Il 1 Por Sod [mg] 2 404,9
banan 200 g pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 31
(MLE, )
roszponka 10 g
mleczna z kasza jeczm(1,2) 1 zupa jarzynowa(2,6) 1 Por (_GLU, | Herbata z Wartos¢ netto [2] 14,55
Por (MLE, GLU-jec, ) . cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zf] 15,29
@ | kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 makaron z serem twarog(1,2,6) 1 | (2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 2 302,6
2 | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec. Por (GLU, JAJ, MLE, ) ryba gotowana w jarz.(2,6) 1 Por Biatko ogdtem [g] 105,3
£ | GLU-2yt, ) jogur owocowy 1 szt (MLE, ) (GLU, JAJ, RYB, SEL, ) Thuszez [g] 57,1
g pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( herbata owocowa do obiadu sos pomidor (2,6) 1 Por (_GLU, Weglowodany ogétem [g]
s | MLE ) (1,2,3,4) 1Por MLE, SEL, ) 56,6
x £ | roszponka 20 g roszponka 20 g kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
= | & |banan 200g Kolacja Il (2,3,4) 1 Por (GLU-psz, | [g] 19
2| & | Sniadanie Il 1 Por ~ Sacharoza [g] 78,6
N dzem 50 g Sod [mg] 2 049
= Btonnik pokarmowy [g] 18,9
N
& = | kawa z ml.pieczywo,masto (6) 1 | zupa barszcz ukrainski(1) 1Por | Herbata z Wartos¢ netto [2] 16,24
2 | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zf] 17,07
§ GLU-2yt, ) ryba pieczona z sosem greckim(1) | kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [keal] 1 927
= | pasta z jaj ze szczyp.(1) 1 Por 1 Por (GLU-psz, JAJ, RYB, SEL, | GLU-2yt, ) Biatko ogotem [g] 109,7
= | (JAJ MLE, ) GOR, moze zawieraé: GLU-psz,) | szynka z indyka 70 g (SQJ, ) Thuszcz [g] 64,9
£ | szynka kons. 50 g (SOJ. ) moze zawiera¢: GLU-psz, safata ziel. 10 g Weglowodany ogétem [g]
5 |rukola. 10¢g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por ogorki 50 g 61,8
Z | pomidory 50 g safata ziel (1,2,6) 1 Por Kolacja Il (1,6) 1 Por (GLU-psz, kw. tluszcz. nasycone ogétem
S, | papryka 50 ¢ herbata owocowa do obiadu (6) 1 |) [o] 18,4
= | Sniadanie Il 1 Por Por pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por Sacharoza [g] 18,7
& | kefir 200 g (MLE, ) (MLE, So6d [mg] 2 992,3
S jabtka. 180 g roszponka 10 g Btonnik pokarmowy [g] 38,7
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herbata z zupa pomidorowa z makaronem(1) | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [2] 17,63
cytr.piecz.masto.(1)$niadanie 1 1 Por (GLU-psz, JAJ, MLE, kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zf] 18,53
Por (GLU-psz, GLU-2yt, ) SEL, ) GLU-zyt, Energia keal [keal] 2 125,7
| & |ogondwka 509 (GLU-psz, SOJ, | udka drob.piecz (1) 1 Por schab pieczony-kolacja (1) 1 Por | Biatko ogétem [g] 116,8
3 S SEL, moze zawieraé: MLE, ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por rukola. 10 g Thuszcz [g] 83
2 & |GOR) sat.z kap biat.march z olej.(1) 1 pomidory 50 g Weglowodany ogétem [g]
N 3 | pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( Por (GOR, moze zawierac: Kolacja Il (1,6) 1 Por (GLU-psz, | 252,4
= 8 |MLE ) GLU-psz,) moze zawierac: ) kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
S £ | roszponka 10 g GLU-psz, jaja 1 szt (JAJ, ) [o] 20,3
§ a | papryka 50 g buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por ogorki 50 g Sacharoza [g] 41,4
= | rzodkiewka 50 g (GLU-psz, ) Sod [mg] 2 478,7
Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu Btonnik pokarmowy [g] 26,4
jabtka. 180 g (1,2,34) 1Por
jogur owocowy 1 szt (MLE, )
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025.11.21 do dnia 2025.11.30 KUCHNIA OGOLNA

herbata z cytr,pieczy. masto(2,3,4) | zupa pomidorowa z makar.(7,11) | Herbata z Wartos¢ netto [zf] 16,89
$niadanie 1 Por (GLU-psz, ) 1 Por (GLU, JAJ, MLE, SEL, ) | cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 17,76
@ | pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( udka dr.got w jarz.(2,6) 1 Por ( (2) 1Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 2 041,6
2 | MLE ) SEL, ) Schab pieczony - kolacja (2,3,4,6,) | Biatko ogétem [g] 114,1
4 | poledwica drob. 50 g (SOJ, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por 1 Por Thuszez [g] 71,6
g roszponka 20 g buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por roszponka 20 g Weglowodany ogétem [g]
< | Sniadanie Il 1 Por (GLU-psz, ) Kolacja Il (2,3,4) 1 Por (GLU-psz, | 249,9
£ | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por herbata owocowa do obiadu ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
& | jogur owocowy 1 szt (MLE, ) (1,2,34) 1 Por Ser fromage (1,2,6) 1 Por (MLE, |[g] 17,4
S ) Sacharoza [g] 41,8
safata ziel. 10 g Sad [mg] 2 220
Btonnik pokarmowy [g] 17,2
= | herbata z cytr,pieczywo,masto (6) | zupa pomidorowa z makaronem(1) | Herbata z Wartos$¢ netto [] 17,32
© ‘2 | $niadanie 1 Por (GLU-psz, 1 Por (GLU-psz, JAJ, MLE, cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zf] 18,21
3 § GLU-zyt, ) SEL, ) kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 2 035,6
S g ogonéwka 50 g (GLU-psz, SOJ, | udka drob.piecz.(1) 1 Por GLU-zyt, ) Biatko ogodtem [g] 119,3
N o | SEL, moze zawieraé: MLE, ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por schab pieczony-kolacja (1) 1 Por | Tiuszcz [g] 84,5
< £ | GOR) sat.z kap biat.march z olej.(1) 1 rukola. 10 g Weglowodany ogétem [g]
5 5 | pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( Por (GOR, moze zawierac: pomidory 50 g 226,7
S Z | MLE, GLU-psz,) moze zawierac: Kolacja Il (1,6) 1 Por (GLU-psz, kw. tluszcz. nasycone ogétem
1 S |roszponka 10g GLU-psz, [g] 21,2
= | papryka 50 g buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por jaja 1 szt (JAJ, ) Sacharoza [g] 17,8
& | rzodkiewka 50 g (GLU-psz, ) ogorki 50 g Sad [mg] 2 585,9
S [ Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu (6) 1 Btonnik pokarmowy [g] 28,6
£ |jablka. 180 g Por
£ |jogurt 150 g (MLE, )
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herbata z zupa ryzowa(1) 1 Por (MLE, herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [zf] 13,99
cytr.piecz.masto.(1)$niadanie 1 SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zf] 14,71
e Por (GLU-psz, GLU-zyt, ) klopsiki duszone z sosem GLU-zyt, ) Energia kcal [kcal] 1 962,7
S poledwica sopocka 50 g (SOJ, ) | pieczar.(1) 1 Por(_GLU, JAJ, pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) Biatko ogétem [g] 90,1
& | serzotty 50 g (MLE, ) MLE, ) 1 Por (GLU-psz, JAJ, ) Thuszez [g] 72,5
5 | satatazel. 10g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por satata ziel. 10 g Weglowodany ogétem [g]
& | pomidorki koktajlowe 50 g sat.zkap czerw.ceb.ijabl.(1) 1 Por | papryka 50 g 262,9
< | ogorki 50 g marchew gotowana (2) 1 Por ( Kolacja Il (1,6) 1 Por (GLU-psz, kw. tluszcz. nasycone ogétem
© & | Sniadanie Il 1 Por GLU, ) ) [o] 22,4
@ = | jogur owocowy 1 szt (MLE, ) herbata owocowa do obiadu pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por Sacharoza [g] 44,3
§ jabtka. 180 g (1,2,34) 1 Por (MLE, ) Sod [mg] 2 720,1
= rzodkiewka 50 g Btonnik pokarmowy [g] 28,1
[2¢]
g herbata z cytr,pieczy. masto(2,3,4) | Sniadanie Il 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [] 12,29
< $niadanie 1 Por (GLU-psz, ) jabtka pieczone.(1,2) 1 Por cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 12,92
S @ | pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( jogur owocowy 1 szt (MLE, ) (2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 781,7
o 2 |MLE) zupa ryzowa(2,6) 1 Por (_LMLE, pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) Biatko ogétem [g] 93,1
+ | kietbasa szynkowa drobiowa 50 g . 1 Por (GLU-psz, JAJ, ) Thuszez [g] 49,1
g (GLU-psz, moze zawieraé: MLE, | potrawka z drobiu gotowana(2,6) | safata ziel. 30 g Weglowodany ogétem [g]
s |GOR) 1Por (GLU, MLE, SEL, ) Kolacja Il (2,3,4) 1 Por (GLU-psz, | 256,7
£ | salataziel. 309 ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
a marchew gotowana (2) 1 Por ( szynka kons. 50 g (SOJ, ) [g] 14,2
S GLU, ) safata ziel. 10 g Sacharoza [g] 41,6
herbata owocowa do obiadu Sod [mg] 2 659,1
(1,2,3,4) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 18
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025.11.21 do dnia 2025.11.30 KUCHNIA OGOLNA

= | herbata z cytr,pieczywo,masto (6) | zupa ryzowa(1) 1 Por (MLE, Herbata z Wartos¢ netto [z] 14,07
‘2 | $niadanie 1 Por (GLU-psz, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 14,79
§ GLU-iyt, ) klopsiki duszone z sosem kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [keal] 1 855,2
= | poledwica sopocka 50 g (SQJ, ) | pieczar.(1) 1 Por(_GLU, JAJ, GLU-2yt, ) Biatko ogotem [g] 94,3
S | serzotty 50 g (MLE, ) MLE, ) pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) Thuszcz [g] 73,2
L |satataziel. 10g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por 1 Por (GLU-psz, JAJ, ) Weglowodany ogétem [g]
< | pomidorki koktajlowe 50 g sat.zkap czerw.ceb.ijabl.(1) 1 Por | salata ziel. 10 g 2335
© Z |ogorki 509 sat.z march i selera .(11) 1 Por( | papryka 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
@ -S. | Sniadanie Il 1 Por MLE, SEL, ) Kolacja Il (1,6) 1 Por (GLU-psz, |[g] 23,7
S = |jabtka. 180 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 |) Sacharoza [g] 18,3
£ & | jogurt 150 g (MLE, ) Por pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por Séd [mg] 2 851,9
< o (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 30,2
=| £ rzodkiewka 50 g
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mleczna z ryzem(1,2) 1 Por ( zupa ziemniaczanka(1) 1 Por herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Warto$¢ netto [z4] 14,1
MLE, ) (GLU-psz, SEL, moze zawieraé: | kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 14,82
s kawa z ml pieczmasto ros.(1) 1 | GLU-psz, SOJ, MLE, SEL, GOR,) | GLU-zyt, ) Energia kcal [kcal] 2 410,5
S Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, moze zawiera¢: GLU-psz, SOJ, safatka z kaszy i brokuta (1,6) 1 Biatko ogdtem [g] 102,2
& |GLU-iyt ) MLE, SEL, GOR, Por (JAJ, GOR, GLU-jec, moze Ttuszcz [g] 85,9
8 | Ser fromage z papryka $w. (1,6) tazanki got.z kapusta biatg i zawieraé: GLU-psz,) Weglowodany ogétem [g]
2 | 1Por (MLE, ) lopatka(1) 1 Por (.GLU, JAJ, ) |roszponka 109 36,6
£ | rukola. 10g herbata owocowa do obiadu pomidory 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
8 | rzodkiewka 50 g (1,2,3,4) 1 Por Kolacja Il (1,6) 1 Por (GLU-psz, |[g] 30,6
= | ogorki 50 g ) Sacharoza [g] 36
Sniadanie I 1 Por ser z6ity 50 g (MLE, ) Sod [mg] 2 531,7
Gruszka 200 g papryka 50 g Btonnik pokarmowy [g] 32,1
mleczna z ryzem(1,2) 1 Por ( zupa pejzanka(2,6) 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [] 13,89
MLE, ) (GLU-psz, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zf] 14,61
@ | kawa z mlek.pieczzmasto (2). 1 pulpety gotowane z indyka (2,6) 1 |(2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 2 089,2
£ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, Por (GLU-psz, JAJ, SEL, ) szynka kons. 70 g (SOJ, ) Biatko ogotem [g] 97,6
% | GLU-2yt, ) sos koperkowy (2,6) 1 Por (_GLU, | roszponka 20 g Thuszcz [g] 59
g Ser fromage z koperkiem (1,2,6) MLE, SEL, ) Kolacja Il (2,3,4) 1 Por (GLU-psz, | Weglowodany ogétem [g]
< |1g(MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por ~ 307,6
= £ | roszponka 20 g szpinak got.(2,6) 1 Por (_LMLE, ) | pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
% &a | Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu (MLE, ) [g] 21,2
3 & | banan 200 g (1,2,3,4) 1 Por safata ziel. 10 g Sacharoza [g] 51,7
S Sod [mg] 2 485,7
= Btonnik pokarmowy [g] 18,6
N
s = | kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 | zupa ziemniaczanka(1) 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [] 15,89
| 2 |Por(GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, SEL, moze zawiera€: | cytryng,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zf] 16,7
< § GLU-2yt, ) GLU-psz, SOJ, MLE, SEL, GOR,) | kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 2 032,9
= | Ser fromage z papryka $w. (1,6) moze zawiera¢: GLU-psz, SOJ, GLU-2yt, ) Biatko ogétem [g] 97,6
= | 1Por (MLE, ) MLE, SEL, GOR, satatka z kaszy i brokuta (1,6) 1 Thuszez [g] 73,1
£ | szynka kons. 50 g (SOJ, ) pulpety gotowane z indyka (2,6) 1 | Por (JAJ, GOR, GLU-jec, moze Weglowodany ogétem [g]
5 | rukola. 10g Por (GLU-psz, JAJ, SEL, ) zawiera¢: GLU-psz,) 283,6
£ | rzodkiewka 50 g sos koperkowy (2,6) 1 Por (_GLU, | roszponka 10 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
-S| ogorki 50 g MLE, SEL, ) pomidory 50 g [a] 251
= | Sniadanie Il 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja Il (1,6) 1 Por (GLU-psz, Sacharoza [g] 14,8
& | Gruszka 200 g szpinak got.(2,6) 1 Por (_LMLE, ) Sad [mg] 2 890,6
S | kefir 200 g (MLE, ) herbata owocowa do obiadu (6) 1 | ser zétty 50 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 40,1
E Por papryka 50 g
©
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025.11.21 do dnia 2025.11.30 KUCHNIA OGOLNA

mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa jarzynowa.(1) 1 Por herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [zf] 16,76
GLU, MLE, ) (GLU-psz, MLE, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 17,62
< | kawaz ml pieczmasto ros.(1) 1 | bitka z dr dusz z warz.(1) 1Por( | GLU-zyt, ) Energia kcal [kcal] 2 613,8
= Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, GLU, MLE, SEL, ) paprykarz z ryby(1) 1 Por (_RYB, | Biatko ogétem [g] 117,1
= | GLU-zyt, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Thuszez [g] 93,2
% | pasta sera z.papr.sw, ogor.sw(1) satatka-mizeria(1) 1 Por (_MLE, ) | safata ziel. 10g Weglowodany ogétem [g]
§ 1 Por (MLE, ) buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por ogorki 50 g 361,1
« | satata ziel. 10 g (GLU-psz, ) Kolacja Il (1,6) 1 Por (GLU-psz, kw. tluszcz. nasycone ogétem
© | pomidory 50 g herbata owocowa do obiadu ) [a] 30,6
% rzodkiewka 50 g (1,2,3,4) 1Por Ser fromage z koperkiem (1,2,6) Sacharoza [g] 52,9
~ | Sniadanie Il 1 Por 19 (MLE, ) Sod [mg] 3 066,2
placek drozdz z krusz.(1) 1 Por papryka 50 g Btonnik pokarmowy [g] 36,8
(GLU-psz, JAJ, MLE, )
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa makaronowa(2,6) 1 Por ( Herbata z Wartos¢ netto [2] 13,54
GLU, MLE, ) GLU, JAJ, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 14,24
@ | kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 bitka z drob. w sosie koperkowym | (2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [keal] 2 365,4
Z | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec. (7,11) 1Por ((GLU, MLE, SEL, |szynkazindyka 70 g (SOJ, ) Biatko ogdtem [g] 109,1
Z | GLU-2yt, ) safata ziel. 30 g Thuszez [g] 72,5
§ szynka wilenska 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja Il (2,3,4) 1 Por (GLU-psz, | Weglowodany ogétem [g]
o | salataziel. 30 g buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por _ 40,2
o 8 Sniadanie Il 1 Por (GLU-psz, ) Ser fromage z koperkiem (1,2,6) kw. tluszcz. nasycone ogétem
2 & | placek drozdz z krusz.(1) 1 Por | herbata owocowa do obiadu 19 (MLE, ) [g] 21,9
= & | (GLU-psz, JAJ, MLE, ) (1,2,3,4) 1 Por safata ziel. 10 g Sacharoza [g] 49,2
Q So6d [mg] 2 667,8
= Btonnik pokarmowy [g] 24
§ = | kawa z ml.pieczywo,masto (6) 1 | zupa jarzynowa.(1) 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [] 16,37
o ‘2 | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, MLE, SEL, ) cytryng,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zl] 17,2
§ GLU-zyt, ) bitka z dr dusz z warz.(1) 1 Por ( | kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 883
= | pasta sera z.papr.5w, ogor.sw(1) GLU, MLE, SEL, ) GLU-2yt, ) Biatko ogétem [g] 99,6
= | 1Por (MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por paprykarz z ryby(1) 1 Por ( RYB, | Tiuszcz[g] 61,7
£ | szynka wilenska 50 g satatka-mizeria(1) 1 Por (_LMLE, ) Weglowodany ogétem [g]
5 |safataziel. 10g buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por satata ziel. 10 g 269,4
Z | pomidory 50 g (GLU-psz, ) ogorki 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
2. | rzodkiewka 50 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 | Kolacja Il (1,6) 1 Por (GLU-psz, | [g] 20,6
= | Sniadanie Il 1 Por Por Sacharoza [g] 20,3
& | kefir 200 g (MLE, ) Ser fromage z koperkiem (1,2,6) Séd [mg] 3 242,4
S | jabtka. 180 g 19 (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 39,5
E papryka 50 g
]
£
8
3
2
&
e
N
I
o
/Q
©
mleczna z lanym ciastem(1,2) 1 | zupa z soczewicy (1,010) 1 Por [ herbata z Wartos¢ netto [2] 18,59
Por (GLU, JAJ, MLE, ) (SEL, ) cytr.piecz.masto.(1)$niadanie 1 Wartos¢ brutto [zt] 19,54
kawa z ml pieczzmasto ros.(1) 1 | rizotto z m.wieprzowego i warzyw | Por (GLU-psz, GLU-zyt, ) Energia kcal [keal] 2 611,4
s Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (1) 1Por(SEL, ) pasta z wot.(1,2,6) 1Por(SEL, )| Biatko ogolem [g] 125
& | GLU-zyt ) sos pomidorowy(1). 1 Por (_GLU, |rukola. 10g Thuszez [g] 98,7
E jaja got.(1,6) 1 Por (JAJ, ) MLE, SEL, ) pomidory 50 g Weglowodany ogétem [g]
& | roszponka 10 g Sat.z sataty lodowej z Kolacja Il (1,6) 1 Por (GLU-psz, | 337,9
& | rzodkiewka 50 g papryka,ogorkiem i kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
£ | ogorki 50 g pomid.(1,6,010) 1 Por (GOR, pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por [g] 30,9
A | Sniadanie Il 1 Por moze zawierac: GLU-psz,) (MLE, Sacharoza [g] 37,7
s = | jogur owocowy 1 szt (MLE, ) kapusta czerw.duszona (1,6) 1 papryka 50 g Sod [mg] 2 536,7
S Por (GLU, ) Btonnik pokarmowy [g] 34,8
© herbata owocowa do obiadu
N (1,2,34) 1Por
§ mleczna z lanym ciastem(1,2) 1 | zupa ziemniaczana(2,6) 1 Por( | Herbataz Wartos¢ netto [zt] 16,36
N Por (GLU, JAJ, MLE, ) GLU, SEL, ) cytryng,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zf] 17,19
@ | kawa z mlek.pieczzmasto (2). 1 rizotto z drobiu.(2,6) 1 Por (_SEL, | (2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 2 155,8
2 | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, ) pasta zwot.(1,2,6) 1Por(SEL, )| Biatko ogétem [g] 107,7
% | GLU-2yt, ) sos pomidor (2,6) 1 Por (_GLU, roszponka 20 g Tiuszcz [g] 64,4
g Ser fromage (1,2,6) 1 Por (MLE, | MLE, SEL, ) Kolacja Il (2,3,4) 1 Por (GLU-psz, | Weglowodany ogétem [g]
s ) satata ziel (1,2,6) 1 Por B 300,2
£ |[dzem S0g herbata owocowa do obiadu szynka wileriska 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
& | roszponka 20 g (1,2,34) 1 Por satata ziel. 10 g [o] 24,2
& | Sniadanie Il 1 Por Sacharoza [g] 49,8
jogur owocowy 1 szt (MLE, ) Sod [mg] 2 400,5
Btonnik pokarmowy [g] 16,9
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= | kawa z ml.pieczywo,masto (6) 1 | zupa z soczewicy (1,010) 1Por | Herbata z Wartos¢ netto [zf] 18,78
‘2 | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [] 19,73
§ GLU-zyt, ) rizotto z m.wieprzowego i warzyw | kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kecal] 2 278,3
= |jajagot(1,6) 1Por(JAJ, ) (1) 1Por(SEL, ) GLU-2yt, ) Biatko ogdtem [g] 115,5
S | szynka zindyka 50 g (SOJ, ) sos pomidorowy(1). 1 Por (_GLU, | pasta zwot.(1,2,6) 1 Por( SEL, )| Thuszcz [g] 90,6
£ | roszponka 10 g MLE, SEL, ) rukola. 10g Weglowodany ogétem [g]
& | rzodkiewka 50 g Sat.z sataty lodowej z pomidory 50 g 286,4
Z | ogorki 509 papryka,ogorkiem i Kolacja Il (1,6) 1 Por (GLU-psz, kw. tluszcz. nasycone ogétem
s -S. | Sniadanie Il 1 Por pomid.(1,6,010) 1 Por (GOR, [a] 27,1
o = |jogurt 150 g (MLE, ) moze zawiera¢: GLU-psz,) pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por Sacharoza [g] 16,9
- & | jabtka. 180 g kapusta czerw.duszona (1,6) 1 (MLE, ) Séd [mg] 2 683,8
N o Por (GLU, ) papryka 50 g Btonnik pokarmowy [g] 38,4
= | £ herbata owocowa do obiadu (6) 1
S Por
K&| €
2
3
2
&
e
N
Q
o
Q
©
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa kapusniak ze $w.kapusty(1) | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [] 14,84
GLU, MLE, ) 1 Por (GLU-psz, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zf] 15,61
o | kawaz ml pieczmasto ros.(1) 1 | karkwka duszona w jarz.(1) 1 GLU-2yt, ) Energia kcal [keal] 2 633,1
g | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec Por(GLU, SEL, ) Satatka z ciecierzycy (1) 1 Por Biatko ogdtem [g] 104,6
= | GLU-iyt. ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por (GOR, moje zawierac: Thuszez [g] 90,7
% | Serfromage (1,2,6) 1 Por (MLE, | kasza jecz.peczak (1) 1 Por GLU-psz,) moze zawierac: Weglowodany ogétem [g]
§ ) GLU-jec, ) GLU-psz, 88,4
s |dzem 50¢g buraczki z jablkami(1,11) 1 Por safata ziel. 10 g kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
© |salataziel. 10g sat.z march i chrzanu(1) 1 Por pomidory 50 g [a] 29,8
% rzodkiewka 50 g (MLE, DWU, ) Kolacja Il (1,6) 1 Por (GLU-psz, Sacharoza [g] 64,9
~ | papryka 50 g herbata owocowa do obiadu ) Sod [mg] 2 504,9
Sniadanie I 1 Por (1,2,34) 1 Por ser topiony 50 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 42,2
mandarynki 120 g ogorki 50 g
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa barszcz zabielany (2,6) 1 Herbata z Wartos¢ netto [] 16,07
GLU, MLE, ) Por (GLU, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 16,89
@ | kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 schab got.w jarzyn.(2,6) 1 Por ( (2) 1Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 938,4
£ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec. SEL, ) kietbasa szynkowa drobiowa 70 g | Biatko ogdtem [g] 91,7
2 | GLU-2yt ) sos koperkowy (2,6) 1 Por (_GLU, | (GLU-psz, moze zawieraé: MLE, | Tiuszcz [g] 53
£ | poledwica drob. 50 g (SOJ. ) MLE, SEL, ) GOR)) Weglowodany ogétem [g]
o | salataziel. 30g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 390 g 97,
= £ | Sniadanie Il 1 Por marchew gotowana (2) 1 Por ( Kolacja Il (2,3,4) 1 Por (GLU-psz, | kw. tluszcz. nasycone ogdtem
] & | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por GLU, ) ) [o] 14,6
z S herbata owocowa do obiadu pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por Sacharoza [g] 44,4
N (1,2,34) 1Por (MLE, ) So6d [mg] 2 837,1
N satata ziel. 50 g Btonnik pokarmowy [g] 26,3
E" = | kawa z ml.pieczywo,masto (6) 1 | zupa kapuéniak ze $w.kapusty(1) | Herbata z Wartos¢ netto [] 15,07
5 2 | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, 1 Por (GLU-psz, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 15,84
§ GLU-2yt, ) karkéwka duszona w jarz.(1) 1 kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 2 318,5
= | Serfromage (1,2,6) 1 Por (MLE, | Por(GLU, SEL, ) GLU-2yt, ) Biatko ogotem [g] 100,3
= ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Satatka z ciecierzycy (1) 1 Por Tiuszcz [g] 84,2
£ | kielbasa szynkowa drobiowa 50 g | kasza jecz.peczak (1) 1 Por (GOR, moze zawiera¢: Weglowodany ogétem [g]
5 | (GLU-psz, moze zawiera¢: MLE, | (GLU-jec, ) GLU-psz,) moze zawierac: 3353
Z | GOR) buraczki z jablkami(1,11) 1 Por GLU-psz, kw. tluszcz. nasycone ogétem
5. | salata Ziel. 10 g sat.z march i chrzanu(1) 1 Por satata ziel. 10 g [g] 26,2
i rzodkiewka 50 g (MLE, DWU, ) ‘ pomidory 50 g Sacharoza [g] 26,8
& | papryka 50 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 | Kolacja Il (1,6) 1 Por (GLU-psz, Sod [mg] 2 834,9
S | Sniadanie Il 1 Por Por Btonnik pokarmowy [g] 48,3
g mandarynki 120 g ser topiony 50 g (MLE, )
& | kefir 200 g (MLE, ) ogorki 50 g
&
E)
)
&
e
N
I
o
Q
©
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mleczna z kaszg manng (1,2) 1 | zupa fasolowa (0,10; 120) 1 Por | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [2] 16,45
Por (_(GLU, MLE, ) (GLU-psz, SEL, moze zawieraé: | kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 17,29
< | kawaz ml pieczmasto ros.(1) 1 | GLU-psz. SOJ, MLE, SEL, GOR.) | GLU-zyt, ) Energia kcal [kcal] 2 950,6
= Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, pierogi leniwe.(1) 1 Por (_GLU, safatka z makaronu i szynki(1) 1 Biatko ogdtem [g] 127,4
= | GLU-zyt, ) JAJ, MLE, ) Por (GLU, JAJ, MLE, GOR, ) Thuszez [g] 92,3
% | pastazryby jogur owocowy 1 szt (MLE, ) rukola. 10 g Weglowodany ogétem [g]
§ wedzonej jajka,sera(1) 1 Por ( herbata owocowa do obiadu pomidory 50 g 40,
< | JAJ, RYB, MLE, ) (1,2,3,4) 1Por Kolacja Il (1,6) 1 Por (GLU-psz, kw. tluszcz. nasycone ogétem
© | roszponka 10 g ) [9] 27,3
% pomidory 50 g Ser fromage z czosnkiem (1,6) 1 Sacharoza [g] 62,2
~ | papryka 50 g Por (MLE, ) Sod [mg] 3 011
Sniadanie Il 1 Por rzodkiewka 50 g Btonnik pokarmowy [g] 42
Pomaranicza 250 g
mleczna z kaszg manng (1,2) 1 zupa owsiankowa(2,6) 1 Por ( Herbata z Wartos¢ netto [] 14,71
Por ((GLU, MLE, ) GLU, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zf] 15,47
@ | kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 ryba gotowana w jarz.(2,6) 1 Por |(2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia keal [kcal] 2 216
£ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec. ((GLU, JAJ, RYB, SEL, ) szynka kons. 70 g (SOJ, ) Biatko ogoétem [g] 96,4
Z | GLU-2yt, ) sos pomidor (2,6) 1 Por (_GLU, | roszponka 20 g Thuszcez [g] 63,1
£ | pastaz twarogu (1,26) 1 Por ( MLE, SEL, ) Kolacja Il (2,3,4) 1 Por (GLU-psz, | Weglowodany ogétem [g]
< | MLE, ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por _ 33,7
& | roszponka 20 g szpinak got.(2,6) 1 Por (_(MLE, ) |dzem 50¢g kw. tlhuszcz. nasycone ogétem
> [ i . .
2 & | Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu [o] 20,5
5| & [banan 200g (1,2,34) 1Por Sacharoza [g] 68,6
% Séd [mg] 2 522,1
= Btonnik pokarmowy [g] 21,4
§ = | kawa z ml.pieczywo,masto (6) 1 | zupa fasolowa (0,10; 120) 1 Por | Herbata z Wartos¢ netto [2] 17,95
o ‘2 | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, SEL, moze zawiera¢: | cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 18,87
§ GLU-zyt, ) GLU-psz, SOJ, MLE, SEL, GOR,) | kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [keal] 2 137,1
= | pastazryby ryba gotowana w jarz.(2,6) 1Por | GLU-zyt ) Biatko ogétem [g] 114
(=) L7,
o | wedzonejjajka,sera(1) 1 Por ( (GLU, JAJ, RYB, SEL, ) szynka kons. 70 g (SOJ, ) Thuszez [g] 77,3
' | JAJ_RYB, MLE, ) sos pomidor (2,6) 1 Por (_GLU, rukola. 10 g Weglowodany ogétem [g]
5 | poledwica drob. 50 g (SOJ, ) MLE, SEL, ) pomidory 50 g 2901
Z | roszponka 10 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja Il (1,6) 1 Por (GLU-psz, kw. tluszcz. nasycone ogétem
-S. | pomidory 50 ¢ szpinak got.(2,6) 1 Por (_MLE, ) [a] 22
= | papryka 50 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 | Ser fromage z czosnkiem (1,6) 1 Sacharoza [g] 21,6
& | Sniadanie Il 1 Por Por Por (MLE, ) Séd [mg] 3 483,9
S | Pomaraicza 250 g rzodkiewka 50 g Btonnik pokarmowy [g] 46,3
§ kefir 200 g (MLE, )
©
S
o
3
2
&
e
N
©
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=
©
herbata z zupa grysikowa(1). 1 Por herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [z]] 16,18
cytr.piecz.masto.(1)$niadanie 1 (GLU-psz, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [z1] 17
Por (GLU-psz, GLU-zyt, ) pieczen drobiowa z jajkiem GLU-zyt, ) Energia kcal [keal] 2 082,7
s kietb.krakowska sucha 50 g pieczona(1) 1 Por (GLU-psz, schab pieczony-kolacja (1) 1 Por | Biatko ogotem [g] 103,7
S |ser 26ty 50 g (MLE, ) JAJ, ) rukola. 10 g Thuszez [g] 80
& |roszponka 10g sos cebulowy (1) 1 Por (_GLU, papryka 50 g Weglowodany ogétem [g]
5 | pomidory 50 g MLE, SEL, ) Kolacja Il (1,6) 1 Por (GLU-psz, | 262,11
<4 ogorki 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
£ | Sniadanie Il 1 Por sat.z pory ijabl.(1) 1 Por (_MLE, )| pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por [a] 22,9
© a | jogur owocowy 1 szt (MLE, ) (MLE, Sacharoza [g] 42,7
3 — |jabtka. 180 g buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por rzodkiewka 50 g Sod [mg] 2 861
2 (GLU-psz, ) Btonnik pokarmowy [g] 27,1
Q herbata owocowa do obiadu
= (1,2,3,4) 1Por
§ herbata z cytr,pieczy. masto(2,3,4) | zupa grysikowa(2,6) 1 Por (_GLU, | Herbata z Wartos¢ netto [] 14,51
N « | Sniadanie 1 Por (GLU-psz, ) SEL, ) cytryng,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zf] 15,26
S | pastaz twarogu (1,2,6) 1 Por( pieczen z drobiu(2,6) 1 Por (2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 899,4
& |MLE ) (GLU-psz, JAJ, ) Schab pieczony - kolacja (2,3,4,6,) | Biatko ogotem [g] 99,5
&8 | szynka wileniska 50 g sos koperkowy (2,6) 1 Por (_GLU, | 1 Por Thuszcz [g] 56,5
% roszponka 20 g MLE, SEL, ) roszponka 20 g Weglowodany ogétem [g] 262
< | Sniadanie Il 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja Il (2,3,4) 1 Por (GLU-psz, | kw. tluszcz. nasycone ogdtem
@ | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por ) [a] 13
’ST jogur owocowy 1 szt (MLE, ) (GLU-psz, ) Ser fromage (1,2,6) 1 Por (MLE, Sacharoza [g] 41,4
= herbata owocowa do obiadu ) Sod [mg] 2 160,8
(1,2,34) 1 Por satata ziel. 10 g Btonnik pokarmowy [g] 16,7
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= | herbata z cytr,pieczywo,masto (6) | zupa grysikowa(1). 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [] 15,87
‘2 | $niadanie 1 Por (GLU-psz, (GLU-psz, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 16,68
§ GLU-zyt, ) pieczen drobiowa z jajkiem kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 992,7
= | kietb.krakowska sucha 50 g pieczona(1) 1 Por (GLU-psz, GLU-2yt, ) Biatko ogdtem [g] 106,2
o | serzotty 50 g (MLE, ) ) schab pieczony-kolacja (1) 1 Por | Tiuszez [g] 81,5
£ | roszponka 10 g sos cebulowy (1) 1 Por (_GLU, rukola. 10 g Weglowodany ogétem [g]
< | pomidory 50 g MLE, SEL, ) papryka 50 g 236,4
Z |ogorki 50g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja Il (1,6) 1 Por (GLU-psz, kw. tluszcz. nasycone ogétem
s -S. | Sniadanie Il 1 Por sat.z pory i jabl.(1) 1 Por (_(MLE, )|) [o] 23,8
§ = |jabtka. 180 ¢ pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por Sacharoza [g] 19,2
2 & |Jogurt 150 g (MLE, ) buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por (MLE, So6d [mg] 2 968,3
N o (GLU-psz, ) rzodkiewka 50 g Btonnik pokarmowy [g] 29,5
=| 2 herbata owocowa do obiadu (6) 1
93 < Por
]| 5
3
2
&
e
N
E
@
=
©
herbata z zupa krupnik(1) 1 Por (SEL, herbata z cytryna,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [z]] 14,86
cytr.piecz.masto.(1)sniadanie 1 | GLU+jec. ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos$¢ brutto [24] 15,62
g | Por(GLU-psz, GLU-zyt, ) schab pieczony(1) 1 Por GLU-3yt, ) Energia kcal [kcal] 1 894,5
S poledwica sopocka 50 g (SOJ, ) | (GLU-psz, GOR, moze zawierac: | pasta z drobiuijarzyn (1) 1 Por( | Biatko ogotem [g] 87,7
& |jaja 1szt(JAJ, ) GLU-psz,) moze zawierac: SEL, ) Tluszcz [g] 74
& | salataziel. 10 g GLU-psz, satata ziel. 10 g Weglowodany ogétem [g]
8 pomidorki koktajlowe 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por papryka 50 g 44,4 .
£ | ogorki 50g sat z kapusty czerw.z Kolacja Il (1,6) 1 Por (GLU-psz, kw. tluszcz. nasycone ogétem
& | Sniadanie Il 1 Por marchewka(1,6) 1 Por [a] 20,5
= | jogur owocowy 1 szt (MLE, ) safata ziel (1,2,6) 1 Por ser topiony 50 g (MLE, ) Sacharoza [g] 37,9
jabtka. 180 g herbata owocowa do obiadu rzodkiewka 50 g Sod [mg] 2 667,7
(1,2,34) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 27,1
herbata z cytr,pieczy. masto(2,3,4) | zupa krupnik(2,6) 1 Por (MLE, Herbata z Wartos¢ netto [] 14,13
$niadanie 1 Por (GLU-psz, ) SEL, GLU-jec, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zf] 14,86
@ | pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( schab got.w jarzyn.(2,6) 1 Por ( (2) 1Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 847,2
2 |MLE ) ; pasta z drob.i jarz.(2,6) 1 Por ( Biatko ogétem [g] 96,9
% | szynka zindyka 50 g (SOJ, ) sos pomidor (2,6) 1 Por (_GLU, SEL, ) Tiuszcz [g] 54,7
g safata ziel. 30 g MLE, SEL, ) safata ziel. 30 g Weglowodany ogétem [g]
< | Sniadanie Il 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja Il (2,3,4) 1 Por (GLU-psz, | 257,4
© £ | jablka pieczone.(1,2) 1 Por safata ziel (1,2,6) 1 Por ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
© & | jogur owocowy 1 szt (MLE, ) herbata owocowa do obiadu Ser fromage (1,2,6) 1 Por (MLE, |[qg] 144
S < (1,2,3,4) 1 Por Sacharoza [g] 38,6
£ safata ziel. 10 g S6d [mg] 2 088,6
3 Btonnik pokarmowy [g] 19
u“:-; = | herbata z cytr,pieczywo,masto (6) | zupa krupnik(1) 1 Por (SEL. Herbata z Wartos¢ netto [zf] 14,54
S 2 | $niadanie 1 Por (GLU-psz, GLU-jec, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zl] 15,3
o~ § GLU-2yt, ) schab pieczony(1) 1 Por kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 804,6
= | poledwica sopocka 509 (SQJ, ) | (GLU-psz, GOR, moze zawierac: | GLU-zyt, ) Biatko ogotem [g] 90,3
= |jaja 1szt (JAJ ) GLU-psz,) moze zawierac: pasta z drobiu i jarzyn (1) 1 Por( | Thuszcz [g] 75,6
L | satataziel 10g GLU-psz, SEL, ) Weglowodany ogétem [g]
5 | pomidorki koktajlowe 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 10 g 218,7
Z | ogorki 50g sat z kapusty czerw.z papryka 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
2. | Sniadanie Il 1 Por marchewka(1,6) 1 Por Kolacja Il (1,6) 1 Por (GLU-psz, |[g] 21,3
= |jabtka. 180 g safata ziel (1,2,6) 1 Por ) Sacharoza [g] 14,3
& | jogurt 150 g (MLE, ) herbata owocowa do obiadu (6) 1 | ser topiony 50 g (MLE, ) Sod [mg] 2 775
S Por rzodkiewka 50 g Btonnik pokarmowy [g] 29,5
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