Przygotowanie Pacjenta do badania scyntygraficznego

	
Podstawą zakwalifikowania do wykonania procedury diagnostycznej w Zakładzie Medycyny Nuklearnej 4 WSKzP SP ZOZ jest ważne, prawidłowo wypełnione przez lekarza kierującego, skierowanie.

[bookmark: _GoBack]Skierowanie może być dostarczone osobiście, faxem, pocztą tradycyjną lub na wskazany adres e-mail (forma preferowana). Każdorazowo konieczne jest podanie danych kontaktowych (preferowany nr telefonu).

Po pozytywnej weryfikacji wstępnej skierowania przez właściwy personel Zakładu Medycyny Nuklearnej, Pacjent jest informowany o dacie wykonania badania, właściwej godzinie zgłoszenia się w placówce oraz szczegółach procedury medycznej.
	
	W dniu badania Pacjent winien posiadać ze sobą odpowiednią dokumentację medyczną, tj. wyniki badań diagnostycznych TK, MR, PET, RTG, endoskopia oraz epikryzy z pobytów szpitalnych i wizyt poradnianych; ze szczególnym uwzględnieniem okresu bezpośrednio poprzedzającego badanie diagnostyczne.

	Koniecznym elementem każdej procedury jest właściwe nawodnienie Pacjenta, mające na celu jak najszybszą eliminację z organizmu radioizotopu a tym samym maksymalne ograniczenie pochłoniętej dawki promieniowania jonizującego.  W dniu poprzedzającym i następnym, należy zwiększyć podaż płynów. W czasie oczekiwania na badanie diagnostyczne w ZMN należy spożyć co najmniej 1 litr wody mineralnej. Pacjentom zaleca się jak najczęstsze oddawanie moczu.

	Ciąża i karmienie piersią stanowią względne przeciwwskazania do wykonania badania scyntygraficznego. Ponadto w odpowiednim okresie po wykonanej procedurze, zaleca się ograniczenie bezpośredniego kontaktu Pacjenta z kobietami w ciąży i małymi dziećmi – czas zależeć będzie od podanego radiofarmaceutyku. Szczegółowych informacji udziela personel Zakładu.
