4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-10 KUCHNIA OGOLNA

1 3 5
Sniadanie Obiad Kolacja
herbata z cytryna.(1) 1 Por (_GLU, JAJ, |zuparyzowa(1) 1 Por (_MLE, SEL, ) herbata z cytryna.(1) 1 Por (_GLU, JAJ.
\ wot.duszona w jarz.(1) 1 Por (_GLU, S0J, )
= kieth.krakowska sucha 50 g MLE, SEL, ) galaretka z kurczaka i warzyw.(1) 1 Por (
s jajko w sosie tatarskim.(1) 1 Por ( JAJ, |ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por SEL, )
e MLE, GOR, ) szpinak gotowany(1) 1 Por (_GLU, ) poledwica sopocka 50 g
= salata ziel. 10 g Sat.z sataty lodowej z papryka,ogorkiem i | satata ziel. 10 g
§ pomidory 50 g pomid.(1,6,010) 1 Por ogorki 50 g
=% papryka 50 g herbata owocowa do obiadu (1,2,34) 1 | papryka 50 g
£ |ciasto 1009 (GLU, JAJ, MLE, ) Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por (_GLU,
a Pomaranicza 250 g JAJ, SOJ, )
ser zolty 25 g (_MLE, )
satata ziel. 10 g
S herbata z cytryna.(1) 1 Por (_GLU, ) zupa ryzowa(2,6) 1 Por (_MLE, SEL, ) | herbata z cytryna.(1) 1 Por(_GLU, )
o pasta z twarogu z satata (1,2,6) 1 Por( | potrawka z wol- jarz.gotowana(2,6) 1 Por | galaretka z kurczaka (2,6) 1 Por (_SEL, )
= MLE, ) (GLU, MLE, SEL, ) safata ziel. 30 g
= szynka z indyka 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1 Por (_GLU,
§ satata ziel. 30 g szpinak got.(2,6) 1 Por (_MLE, )
5 © banan 200 g safata ziel (1,2,6) 1 Por kietbasa szynkowa drobiowa 50 g (_GLU,
.Tﬁv < ciasto 100 g (GLU, JAJ, MLE, ) herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) 1 | SOJ, moze zawieraé¢: MLE, GOR,)
3 a Por safata ziel. 109
[
2 © herbata z cytryna.(1) 1 Por (_GLU, JAJ, |zuparyzowa(1) 1 Por (_MLE, SEL, ) herbata z cytryna.(1) 1 Por (_GLU, JAJ.
) = A wot.duszona w jarz.(1) 1 Por (_GLU, SoJ, )
S 2 kietb.krakowska sucha 50 g MLE, SEL, ) galaretka z kurczaka i warzyw.(1) 1 Por (
S § jajko w sosie tatarskim.(1) 1 Por ( JAJ, | ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por SEL, )
S = MLE, GOR, ) szpinak gotowany(1) 1 Por (_GLU, ) poledwica sopocka 50 g
= salata ziel. 10 g Sat.z sataty lodowej z papryka,ogorkiem i | safata ziel. 10 g
e pomidory 50 g pomid.(1,6,010) 1 Por ogorki 50 g
5 papryka 50 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 Por papryka 50 g
z Pomararicza 250 g Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por (_GLU,
= JAJ, SOJ, )
H ser zOtty 25 g (_LMLE, )
& satata ziel. 10 g
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mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por (_GLU, zupa ogorkowa z ziemn.(1) 1 Por (_GLU, | herbata.pieczywo. masto.(1.)kolacja. 1
= |MLE) MLE, SEL Por ((GLU, JAJ, SOJ, )
s kawa z ml piecz.masto ros.(1) 1 Por ( gulasz drob. duszony z pieczarkami(1) 1 | schab pieczony-kolacja (1) 1 Por
S GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) Por (GLU, MLE, SEL, ) satata ziel. 10 g
5] pasta sera zdlt,ogér sw.,pomidora(1) 1 ryz gotowany na sypko (1,11,7) 1 Por pomidory 100 g
3 Por ((MLE, ) sat.z march i chrzanu(1) 1 Por (_MLE, ) [Kolacjall - godz21(1,6) 1 Por(_GLU,
< papryka 100 g brukselka gotowana(1) 1 Por JAJ, SOJ, )
] £ Gruszka 180 g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) 1 | sertwarog. 259 (UMLE, )
F;’ a satata ziel. 10 g Por Safata lodowa 10 g
S papryka 10 g
S mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por (_GLU, zupa barszcz zabielany (2,6) 1 Por ( herbata,pieczy. masto(2,3,4) kol. 1 Por (
= & | MLE,) GLU, MLE, SEL, ) GLU, )
I © kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 Por ( pulpety gotowane z indyka (2,6) 1 Por (| Schab pieczony - kolacja (2,3,4,6,) 1 Por
= GLU, MLE, ) GLU, JAJ, SEL, ) safata ziel. 30 g
2 szynka wilenska 50 g sos koperkowy (2,6) 1 Por (_GLU, MLE, | Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1 Por (_GLU,
g safata ziel. 30 g SEL, )
© jabtka pieczone.(1,2) 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por sertwarog. 25g (LMLE, )
£ marchew gotowana (2) 1 Por (_GLU, ) |satataziel. 10g
a herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) 1
Por
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kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 Por (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

pasta sera zdlt,ogér $w.,pomidora(1) 1
Por (_LMLE, )

szynka kons. 30 g

papryka 100 g

salata ziel. 10 g

Gruszka 180 ¢

zupa ogérkowa z ziemn.(1) 1 Por (_GLU,
MLE, SEL, )

gulasz drob. duszony z pieczarkami(1) 1
Por (GLU, MLE, SEL, )

ryz gotowany na sypko (1,11,7) 1 Por
sat.z march i chrzanu(1) 1 Por (_MLE, )
brukselka gotowana(1) 1 Por

herbata owocowa do obiadu (6) 1 Por

herbata,pieczywo,masto (6)kol. 1 Por (
GLU, JAJ, SOJ, )

schab pieczony-kolacja (1) 1 Por
safata ziel. 10 g

pomidory 100 g

Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por (_GLU,
JAJ, SOJ, )

ser twarog. 25 g (UMLE, )

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (6)

MLE, )

szynka wilenska 30 g
satata ziel. 10 g
pomidory 100 g
mandarynki 150 g
jogurt 150 g (_LMLE, )

)

sos potrawk (2,6) 1 Por (_GLU, MLE
SEL, )

ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por

sat z kap.bialej,march(6) 1 Por
brukselka gotowana(1) 1 Por
herbata owocowa do obiadu (6) 1 Por
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5 £  |jogurt 150 g (_LMLE, ) Satata lodowa 10 g
g § papryka 10 g
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mleczna z kaszg manng (1,2) 1 Por ( zupa barszcz ukrainski(1) 1 Por (_.GLU, | herbata.pieczywo. masto.(1.)kolacja. 1
— GLU, MLE, ) MLE, SEL, ) Por (GLU, JAJ, SOJ, )
7‘_‘; kawa z ml piecz.masto ros.(1) 1 Por ( zapiekanka po nelsonsku.(1) 1 Por ( pasta z drobiu i jarzyn (1) 1 Por (_SEL, )
E GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) GLU, JAJ, MLE, moze zawiera¢: GLU, | satataziel. 10g
= pasta z twarogu z paprykg $w.(1) 1Por( | SOJ, MLE, SEL, GOR,) papryka 50 g
% |MLE. ) kefir 200 g (MLE, ) ogorki 50 g
<§_ satata ziel. 10 g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) 1 | Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por(_GLU,
9 pomidory 100 g Por JAJ, SOJ, )
@ mandarynki 150 g jaja 0,5szt (JAJ, )
o safata ziel. 10 g
papryka 20 g
mleczna z kaszg manng (1,2) 1 Por ( zupa ziemniaczana(2,6) 1 Por (_GLU, herbata,pieczy. masto(2,3,4) kol. 1 Por (
& | GLU, MLE, ) SEL. ) GLU. )
© kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 Por ( pieczen z drobiu(2,6) 1 Por (_GLU, JAJ, | pasta z drob.ijarz.(2,6) 1 Por (_SEL, )
H GLU, MLE, ) ) safata ziel. 30 g
3 pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, ) | sos potrawk (2,6) 1 Por (. GLU, MLE Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1 Por (_GLU,
f;j safata ziel. 30 g SEL, ) )
< jabtka pieczone.(1,2) 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por szynka kons. 259
- £ buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por(_GLU, ) safata ziel. 10g
3 a herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) 1
B Por
[a0]
= kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 Por ( zupa barszcz ukrainski(1) 1 Por (_.GLU, | herbata,pieczywo,masto (6)kol. 1 Por (
3 GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) MLE, SEL, ) GLU, JAJ, SOJ, )
% pasta z twarogu z papryka $w.(1) 1 Por ( | pieczen z drobiu(2,6) 1 Por (_GLU, JAJ, | pasta z drobiu ijarzyn (1) 1 Por (_SEL, )

safata ziel. 10g

papryka 50 g

ogérki 50 g

Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por (_GLU,
JAJ, SOJ, )

jaja 0,5 szt (JAJ, )

safata ziel. 10g

papryka 20 g
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= mleczna z ryzem(1,2) 1 Por (_MLE, ) zupa pieczark.z makar(1) 1 Por (_GLU, | herbata.pieczywo. masto.(1.)kolacja. 1
= | kawaz ml piecz.masto ros.(1) 1 Por ( JAJ, MLE, SEL, ) Por (GLU, JAJ, SOJ, )
z GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) schab pieczony(1) 1 Por (_GLU, ) pasta z wot.(1,2,6) 1 Por (_SEL, )
B pasta z jaj ze szczyp.(1) 1 Por (JAJ, ) |ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 10 g
® satata ziel. 10 g sat z kapusty czerw.z marchewka(1,6) 1 | ogorki 100 g
§ pomidory 100 g Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por (_GLU,
© banan 200 g sat ziel.z kefirem(1) 1 Por (_LMLE, ) JAJ, SOJ, )
2 herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) 1 | sertwarog. 259 (UMLE, )
Por Satata lodowa 10 g
< mleczna z ryzem(1,2) 1 Por (_MLE, ) zupa makaronowa(2,6) 1 Por (_GLU, herbata,pieczy. masto(2,3,4) kol. 1 Por (
g kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 Por ( JAJ, MLE, SEL, ) GLU, )
S GLU, MLE, ) schab got.w jarzyn.(2,6) 1 Por (_SEL, ) |pastazwot.(1,2,6) 1 Por(_SEL, )
8 kietbasa szynkowa drobiowa 50 g (_GLU, | sos pomidor (2,6) 1 Por (_.GLU, MLE safata ziel. 30 g
2 S0J, moze zawieraé: MLE, GOR,) SEL, ) Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1 Por (_GLU,
% salata ziel. 30 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por )
e banan 200 g safata ziel (1,2,6) 1 Por sertwarog. 259 ((MLE, )
« o herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) 1 | satataziel. 10 g
[ = Por
©
§ © kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 Por ( zupa pieczark.z makar(1) 1 Por (_GLU, | herbata,pieczywo,masto (6)kol. 1 Por (
s = GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) JAJ, MLE, SEL, ) GLU, JAJ, SOJ, )
- 2 pasta z jaj ze szczyp.(1) 1 Por (JAJ, ) |schab pieczony(1) 1 Por(_GLU, ) pasta z wot.(1,2,6) 1 Por (_SEL, )
3 § poledwica drob. 30 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 10 g
q = safata ziel. 10g sat z kapusty czerw.z marchewka(1,6) 1 | ogérki 100 g
N = pomidory 100 g Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por (_GLU,
€ |jogurt 150 g (MLE, ) sat ziel.z kefirem(1) 1 Por (_LMLE, ) JAJ, SOJ, )
5 jabtka. 180 ¢ herbata owocowa do obiadu (6) 1 Por sertwarog. 25g (MLE, )
z Satata lodowa 10g
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mleczna z kaszg kukurydz.(1,2) 1 Por( |zupa jarzynowa.(1) 1 Por(_GLU, MLE, | herbata.pieczywo. masto.(1.)kolacja. 1
— MLE, ) SEL, ) Por ((GLU, JAJ, SOJ, )
7‘_\; kawa z ml piecz.masto ros.(1) 1 Por ( ryba pieczona z sosem greckim(1) 1 Por | Safatka z ciecierzycy (1) 1 Por (_GLU, )
g GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) (GLU, JAJ, RYB, SEL, moze pomidory 100 g
= ser biaty w plastrach (1,2,6) 1 Por (_MLE, | zawieraé: GLU.) safata ziel. 10 ¢
£ ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por (_GLU,
B8 dzem 20 g Sat.z sataty lodowej i jogurtu (1,6,010) 1 [ JAJ, SOJ, )
~ o salata ziel. 10 g Por ((MLE, ) jaja 0,5 szt (JAJ, )
2 o) pomidory 50 g szpinak gotowany(1) 1 Por (_GLU, ) Satata lodowa 10g
S = ogorki 50 g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) 1
3 Pomararicza 250 g Por
e mleczna z kaszg kukurydz.(1,2) 1 Por( |zupa jarzynowa(2,6) 1 Por(_GLU, MLE, | herbata,pieczy. masto(2,3,4) kol. 1 Por (
S| &« |MLE) SEL, GLU, )
o © kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 Por ( ryba gotowana w jarz.(2,6) 1 Por (_GLU, | poledwica drob. 70 g
z GLU, MLE, ) JAJ, RYB, SEL, ) safata ziel. 30 g
= ser biaty w plastrach (1,2,6) 1 Por (_MLE, | sos pomidor (2,6) 1 Por (_GLU, MLE, Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1 Por (_GLU,
o
= _) ﬂa_) )
© dzem 20 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por jaja 0,5szt (JAJ, )
£ safata ziel. 30 g szpinak got.(2,6) 1 Por (_MLE, ) satata ziel. 10 g
a jabtka pieczone.(1,2) 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) 1
Por

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.22 strona3z7
Wydrukowat: Paulina, Data i godzina wydruku: 2023-12-28 08:45:40

Wiasno$¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-10 KUCHNIA OGOLNA

kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 Por (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
ser biaty w plastrach (1,2,6) 1 Por (_MLE,

jaja 1szt (JAJ, )
satata ziel. 10 g

zupa jarzynowa.(1) 1 Por (_GLU, MLE,
SEL, )

ryba pieczona z sosem greckim(1) 1 Por
(GLU, JAJ, RYB, SEL, moze
zawierac: GLU,)

ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por

herbata,pieczywo,masto (6)kol. 1 Por (
GLU, JAJ, SOJ, )

Salatka z ciecierzycy (1) 1 Por (_GLU, )
pomidory 100 g

satata ziel. 10 g

Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por (_GLU,

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (6)

satata ziel. 10 g
pomidory 50 g
papryka 50 g
Pomarancza 250 g
kefir 200 g (MLE, )

sat.z march i selera .(11) 1 Por (_MLE,
SEL, )
herbata owocowa do obiadu (6) 1 Por
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g pomidory 50 g Sat.z sataty lodowej i jogurtu (1,6,010) 1 | JAJ, SOJ, )
5 ogorki 50 g Por ((MLE, ) jaja 0,5szt (JAJ, )
x z Pomaranicza 250 g szpinak gotowany(1) 1 Por (_GLU, ) Satata lodowa 10 g
© = kefir 200 g (MLE, ) herbata owocowa do obiadu (6) 1 Por
o
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herbata z cytryna.(1) 1 Por (_GLU, JAJ, | zupa krupnik(1) 1 Por (_GLU, SEL, ) herbata z cytryna.(1) 1 Por (_GLU, JAJ,
= , bitka z dr dusz z warz.(1) 1 Por (_GLU, ,
o ogonéwka 50 g ( GLU, SOJ, SEL MLE, SEL, ) schab pieczony-kolacja (1) 1 Por
<] moze zawierac: MLE, GOR,) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 10 g
k) jaja 1szt (JAJ, ) sat.z kap pekin papr.ceb.(1) 1 Por ogorki 100 g
35 safata ziel. 10 g marchew dusz.(1) 1 Por ( GLU, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por (_GLU,
8 pomidory 50 g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) 1 | JAJ, SOJ, )
£ papryka 50 g Por sertwarog. 25 g ((MLE, )
a ciasto 100 g ((GLU, JAJ, MLE, ) satata ziel. 10 g
Pomarancza 250 g rzodkiewka 20 g
S herbata z cytryna.(1) 1 Por (_GLU, ) zupa krupnik(2,6) 1 Por (_GLU, MLE. herbata,pieczy. masto(2,3,4) kol. 1 Por (
o pasta z twarogu z satata (1,2,6) 1Por( |[SEL,) GLU, )
= MLE, ) bitka z drob. w sosie koperkowym (7,11) | Schab pieczony - kolacja (2,3,4,6,) 1 Por
= szynka z indyka 50 g 1 Por ((GLU, MLE, SEL, ) safata ziel. 30 g
g satata ziel. 30 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1 Por (_GLU,
© jabtka pieczone.(1,2) 1 Por marchew gotowana (2) 1Por(GLU, ) |)
oo ciasto 100 g (GLU, JAJ, MLE, ) herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) 1 |sertwarog. 259 (L MLE, )
£ 2 Por Safata lodowa 10g
o)
@ herbata z cytryna.(1) 1 Por (_GLU, JAJ, | zupa krupnik(1) 1 Por (_.GLU, SEL, ) herbata z cytryna.(1) 1 Por (_GLU, JAJ,
38 , bitka z dr dusz z warz.(1) 1 Por (_GLU, A
S ogondéwka 50 g (GLU, SOJ, SEL MLE, SEL, ) schab pieczony-kolacja (1) 1 Por
S moze zawierac: MLE, GOR,) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por satata ziel. 10 g
S jaja 1szt (JAJ, ) sat.z kap pekin papr.ceb.(1) 1 Por ogorki 100 g

Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por (_GLU,
JAJ, SOJ, )

sertwarog. 25g (LMLE, )

satata ziel. 10 g

rzodkiewka 20 g
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herbata.piecz.masto.(1)$niad. 1 Por ( zupa pejzanka(1) 1 Por (_.GLU, MLE herbata.pieczywo. masto.(1.)kolacja. 1
= GLU, JAJ, SOJ, ) SEL, ) Por (GLU, JAJ, SOJ, )
S poledwica sopocka 50 g karkéwka duszona w jarz.(1) 1 Por ( pasta z wot.(1,2,6) 1 Por (_SEL, )
2 ser zOtty 30 g (_LMLE, ) SEL, ) safata ziel. 10 g
5] salata ziel. 10 g kasza jeczm.sypka(1) 1 Por (_.GLU, ) pomidory 100 g
5 papryka 50 g sat.z kap kisz.march.z olej(1) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por (_GLU,
8 ogorki 50 g buraczki dusz.(1) 1 Por (_GLU, ) JAJ, SOJ, )
£ jabtka. 180 ¢ herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) 1 | sertwarog. 25g (_MLE, )
a jogur owocowy 1 szt (_MLE, ) Por Satata lodowa 10 g
rzodkiewka 20 g
S herbata masto ros.piecz.(2,3,4)$niad. 1 | zupa pejzanka(2,6) 1 Por (_GLU, SEL, ) | herbata,pieczy. masto(2,3,4) kol. 1 Por (
o Por (GLU, ) potrawka z drobiu gotowana(2,6) 1Por( | GLU, )
= pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por(_MLE, ) |GLU, MLE, SEL, ) pasta z wot.(1,2,6) 1 Por (_SEL, )
= szynka kons. 50 g ryz gotowany na sypko (1,11,7) 1 Por safata ziel. 30 g
g salata ziel. 30 g buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por (_GLU, ) Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1 Por (_GLU,
© jabtka pieczone.(1,2) 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) 1 |)
< jogur owocowy 1 szt (_MLE, ) Por jaja 0,5szt (JAJ, )
g %’ satata ziel. 10 g
N
é o herbata,pieczywo,masto roél.(6)Sniad 1 | zupa pejzanka(1) 1 Por (_GLU, MLE herbata,pieczywo,masto (6)kol. 1 Por (
S = Por ((GLU, JAJ, SOJ, ) SEL, ) GLU, JAJ, SOJ, )
= 2 poledwica sopocka 50 g karkéwka duszona w jarz.(1) 1 Por ( pasta z wot.(1,2,6) 1 Por (_SEL, )
3 § ser zotty 30 g (_LMLE, ) SEL, ) satata ziel. 10 g
Q = safata ziel. 10g kasza jeczm.sypka(1) 1 Por (_GLU, ) pomidory 100 g
o = papryka 50 g sat.z kap kisz.march.z olej(1) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por (_GLU,
g ogorki 50 g buraczki dusz.(1) 1 Por (_GLU, ) JAJ, SOJ, )
5 jabtka. 180 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 Por ser twarog. 259 (_MLE, )
z kefir 200 g ((MLE, ) Satata lodowa 10 g
= rzodkiewka 20 g
z
N
o
o
2
©
£
o
ClC.)
g
[
o
S
N
Q
o
(]
mleczna z kaszg manng (1,2) 1 Por ( zupa ziemniaczana z zacierka(1) 1 Por ( | herbata.pieczywo. masto.(1.)kolacja. 1
GLU, MLE, ) GLU, JAJ, SEL, moze zawieraé: GLU, |Por( GLU, JAJ, SOJ, )
= kawa z ml piecz.masto ros.(1) 1 Por ( SOJ, MLE, SEL, GOR,) safatka z kurczakiem(1) 1 Por (_JAJ,
s GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) bigos popularny(1) 1 Por MLE, GOR, )
g pasta z twarogu z rzodk.i szczyp.(1) 1 ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Satata lodowa 10g
8 Por (MLE, ) herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) 1 | salataziel. 10g
% 3 satata ziel. 10 g Por papryka 100 g
= 8 pomidory 100 g Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por (_GLU,
3 £ Gruszka 180 g JAJ, SOJ, )
€| @ jaja 0557t (JAJ, )
8 satata ziel. 10 g
S ogérki 20 g
i ~ mleczna z kaszg manng (1,2) 1 Por ( zupa owsiankowa(2,6) 1 Por (_GLU, herbata,pieczy. masto(2,3,4) kol. 1 Por (
N = GLU, MLE, ) MLE, SEL, ) GLU, )
o S kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 Por ( schab got.w jarzyn.(2,6) 1Por (. SEL, ) | pastazdrob.ijarz.(2,6) 1 Por(SEL, )
8 GLU, MLE, ) sos pomidor (2,6) 1 Por (_.GLU, MLE. satata ziel. 30 g
8 pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( MLE, ) |SEL,) Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1 Por (_GLU,
% safata ziel. 30 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por
o banan 200 g safata ziel (1,2,6) 1 Por poledwica drob. 25 g
g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) 1 | satataziel. 10g
Por
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kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 Por (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

pasta z twarogu z rzodk.i szczyp.(1) 1
Por (MLE, )

szynka kons. 30 g

satata ziel. 10 g

pomidory 100 g

zupa ziemniaczana z zacierkg(1) 1 Por (
GLU, JAJ, SEL, moze zawieraé: GLU,

herbata,pieczywo,masto (6)kol. 1 Por (
GLU, JAJ, SOJ, )

SOJ, MLE, SEL, GOR))
schab got.w jarzyn.(2,6) 1 Por (_SEL, )

safatka z kurczakiem(1) 1 Por (_JAJ,
MLE, GOR, )

sos pomidor (2,6) 1 Por (_GLU, MLE,
SEL, )
ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por

Salata lodowa 10 g
safata ziel. 10g
papryka 100 g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (6)

satata ziel. 10 g
pomidory 100 g
kefir 200 g ((MLE, )
jabtka. 180 g

sat.z kap pekin.kuku.papr $w.(1) 1 Por
sat.z march i selera .(11) 1 Por (_MLE,
SEL, )

herbata owocowa do obiadu (6) 1 Por

<
=
Ne)
§
o
=
)
§>"
Yo 5 Gruszka 180 g safata ziel (1,2,6) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por (_GLU,
S £  |jogurt 150 g (_LMLE, ) sat.z kap kisz.(6) 1 Por JAJ, SOJ, )
3 = herbata owocowa do obiadu (6) 1 Por jaja 0,5szt (JAJ, )
s H satata ziel. 10 g
S & ogorki 20 g
= <
< 2
S £
S| 8
5]
2
&
e
N
oo
@
a
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por (_GLU, zupa pomidorowa z ryzem(1) 1 Por ( herbata.pieczywo. masto.(1.)kolacja. 1
= |MLE)) MLE, SEL, ) Por (GLU, JAJ, SOJ, )
s kawa z ml piecz.masto ros.(1) 1 Por ( udka drob.piecz.(1) 1 Por satatka z fasolki czerw. i pieczarek(1,6) 1
<] GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Por
k) ser zotty 50 g (_LMLE, ) sat.z kap pekin.kuku.papr $w.(1) 1Por | salataziel. 10 g
3 salata ziel. 10 g marchew dusz.(1) 1 Por (_GLU, ) papryka 100 g
8 pomidory 100 g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) 1 | Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por(_GLU,
£ banan 200 g Por JAJ, SOJ, )
a sertwarog. 25g (\MLE, )
Safata lodowa 10 g
< mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por (_GLU, zupa pomidorowa z ryzem(2,6) 1 Por ( herbata,pieczy. masto(2,3,4) kol. 1 Por (
= |MLE)) MLE, SEL, ) A
S kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 Por ( udka dr.got w jarz.(2,6) 1 Por (_SEL, ) | kietbasa szynkowa drobiowa 70 g (_GLU,
& GLU, MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por SOJ, moze zawieraé: MLE, GOR,)
8 szynka z indyka 50 g marchew gotowana (2) 1 Por (_GLU, ) |satataziel. 30 g
% salata ziel. 30 g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) 1 | Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1 Por (_GLU,
o banan 200 g Por )
x © ser twarog. 259 (_MLE, )
g = safata ziel. 10 g
i kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 Por ( zupa pomidorowa z ryzem(1) 1 Por ( herbata,pieczywo,masto (6)kol. 1 Por (
3 GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) MLE, SEL, ) GLU, JAJ, SOJ, )
e ser zotty 50 g (_LMLE, ) udka drob.piecz.(1) 1 Por satatka z fasolki czerw. i pieczarek(1,6) 1
N szynka wilenska 30 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Por
N

satata ziel. 10 g

papryka 100 g
Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por (_GLU,
JAJ, SOJ, )

sertwarog. 25g ((MLE, )
Satata lodowa 10 g
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2024-01-10 sroda

mleczna z lanym ciastem(1,2) 1 Por (
GLU, JAJ, MLE, )

zupa wiejska(1) 1 Por (_GLU, JAJ
SEL, )

herbata.pieczywo. masto.(1.)kolacja. 1
Por (GLU, JAJ, SOJ, )

jabtka pieczone.(1,2) 1 Por

Por

% kawa z ml piecz.masto ros.(1) 1 Por ( rizotto z m.wieprzowego i warzyw (1) 1 | schab pieczony-kolacja (1) 1 Por
S GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) Por (SEL, ) safata ziel. 10g
= ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por (_MLE, | sos pomidorowy(1). 1 Por (_GLU, MLE, | papryka 1009
|- SEL, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por (_GLU,
3 dzem 20 g Sat.z sataty lodowej z papryka,ogérkiem i | JAJ, SOJ, )
g satata ziel. 10 g pomid.(1,6,010) 1 Por jaja 0,5szt (JAJ, )
o rzodkiewka 50 g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) 1 | satataziel. 10 g
O | pomidory 50 g Por ogorki 20 g
mandarynki 150 g
o~ mleczna z lanym ciastem(1,2) 1 Por ( zupa koperk.z ziem.(2,6) 1 Por (_GLU, | herbata,pieczy. masto(2,3,4) kol. 1 Por (
= GLU, JAJ, MLE, ) MLE, SEL, ) GLU, )
S kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 Por ( rizotto z m. wotowego i jarz.(2,6) 1 Por ( | Schab pieczony - kolacja (2,3,4,6,) 1 Por
& GLU, MLE, ) SEL, ) safata ziel. 30 g
§ ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por (_MLE, | sos pomidor (2,6) 1 Por (_GLU, MLE. Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1 Por (_GLU,
2 |) SEL, ) )
TC: dzem 20 g safata ziel (1,2,6) 1 Por jaja 0,5 szt (JAJ, )
g satata ziel. 30 g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) 1 | satataziel. 10 g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (6)

kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 Por (
GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por (_MLE,

szynka z indyka 30 g
safata ziel. 10g
rzodkiewka 50 g
pomidory 50 g
mandarynki 150 g
jogurt 150 g (LMLE, )

zupa wiejska(1) 1 Por (_GLU, JAJ
SEL, )

rizotto z m.wieprzowego i warzyw (1) 1
Por (SEL, )

sos pomidorowy(1).
SEL, )

Sat.z sataty lodowej z papryka,ogdrkiem i
pomid.(1,6,010) 1 Por

herbata owocowa do obiadu (6) 1 Por

1 Por ((GLU, MLE

herbata,pieczywo,masto (6)kol. 1 Por (
GLU, JAJ, SOJ, )

schab pieczony-kolacja (1) 1 Por
satata ziel. 10 g

papryka 100 g

Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por (_GLU,
JAJ, SOJ, )

jaja 0,5 szt (JAJ, )

safata ziel. 10g

ogérki 20 g
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