4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026.03.01 do dnia 2026.03.10 KUCHNIA OGOLNA

1 3 5 7
$niadanie Obiad Kolacja SUMA
herbata z zupa pomidorowa z ryzem(1) 1 herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [zf] 16,17
cytr.piecz.masto.(1)$niadanie 1 Por (MLE, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zI] 17
e Por (GLU-psz, GLU-zyt, ) Szynka pieczona w sosie wiasnym | GLU-zyt, ) Energia kcal [kcal] 1 874,6
S | kurczak gotowany 50 g (1,6) 1 Por (GLU-psz, MLE, pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) Biatko ogotem [g] 96,8
E jaja 1 szt (JAJ, ) R, 1 Por (GLU-psz, JAJ, ) Tiuszcz [g] 62,6
5 | satatazel. 10g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( Weglowodany ogétem [g]
8 | rzodkiewka 50 g satatka-mizeria(1) 1 Por (_MLE, ) | MLE, ) 255,5
£ | papryka 50 g buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por safata ziel. 10 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
A | Sniadanie Il 1 Por (GLU-psz, ) pomidorki koktajlowe 50 g [g] 18,8
— |jabtka. 180 g herbata owocowa do obiadu Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Sacharoza [g] 38,7
(1,2,34) 1Por kefir 200 g (MLE, ) Saod [mg] 2 052,6
Btonnik pokarmowy [g] 27
herbata z cytr,pieczy. masto(2,3,4) | zupa pomidorowa z ryzem(2,6) 1 | Herbata z Wartos¢ netto [2] 13,59
$niadanie 1 Por (GLU-psz, ) Por ((MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zf] 14,29
@ | pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( potrawka gotowana z szynki (2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia kcal [keal] 1 771,5
= : (2,34) 1 Por(GLU-psz, MLE, pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) Biatko ogotem [g] 91,6
+ | kurczak gotowany 50 g SEL, ) 1 Por (GLU-psz, JAJ, ) Thuszcz [g] 51,2
g satata ziel. 30 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por szynka wieprzowa gotowana 50 g | Weglowodany ogétem [g]
© | Sniadanie Il 1 Por buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por safata ziel. 30 g 6,1
© £ | jablka pieczone.(1,2) 1 Por (GLU-psz, ) . Kolacja Il (2,3,4) 1 Por kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
k) a herbata owocowa do obiadu kefir 200 g (MLE, ) [g] 15,2
S| = (1,2,34) 1Por Sacharoza [g] 40,2
2 Sod [mg] 2 131,2
S Btonnik pokarmowy [g] 22,8
[a0]
< = | herbata z cytr,pieczywo,masto (6) | zupa pomidorowa z ryzem(1) 1 Herbata z Wartos¢ netto [2] 16,03
S 2 | $niadanie 1 Por (GLU-psz, Por (MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 16,85
o~ § GLU-2yt, ) Szynka pieczona w sosie wiasnym | kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 789,6
= | kurczak gotowany 50 g (1,6) 1 Por (GLU-psz, MLE, GLU-zyt, ) Biatko ogoétem [g] 96,9
o | salataziel. 10g , pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) Thuszcz [g] 66,4
£ | rzodkiewka 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por 1 Por (GLU-psz, JAJ, ) Weglowodany ogétem [g]
5 | Sniadanie Il (6) 1 Por (GLU-psz, | satatka-mizeria(1) 1 Por (_(MLE, ) | pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( 228,8
Z ) buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por MLE, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
S |jaja 1szt(JAJ, ) (GLU-psz, ) _ satata ziel. 10 g [g] 19,7
= |papryka 509 herbata owocowa do obiadu (6) 1 | pomidorki koktajlowe 50 g Sacharoza [g] 15,9
& | jabka. 180 g Por Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Sod [mg] 2 122,5
= kefir 200 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 29,5
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mleczna z kaszg manng (1,2) 1 zupa ziemniaczanka(1) 1 Por herbata z cytryna,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [z]] 15,52
Por ((GLU, MLE, ) (GLU-psz, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 16,32
o kawa z ml pieczzmasto ros.(1) 1 | tazanki z kap kiszong i szynka(1) | GLU-zyt, ) Energia kcal [keal] 2 332,11
S Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, 1 Por (GLU-psz, JAJ, ) paprykarz z ryby(1) 1 Por (RYB, Biatko ogdtem [g] 108,1
& | GLU-2yt ) herbata owocowa do obiadu Thuszcez [g] 83,3
8 | pasta z twarogu z papryka $w.(1) | (1,2,3,4) 1 Por jaja 1 szt (JAJ, ) Weglowodany ogétem [g]
& | 1Por (MLE, ) rukola. 5 g 309,
& |roszponka 59 papryka 50g kw. tluszcz. nasycone ogétem
3 8 | rzodkiewka 50 g pomidorki koktajlowe 50 g [g] 26,9
o — | pomidorki koktajlowe 50 g Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Sacharoza [g] 42,5
3 Sniadanie Il 1 Por jogurt 150 g (MLE, ) Sod [mg] 2 531,9
g mandarynki 150 g Btonnik pokarmowy [g] 23,9
o
S mleczna z kasza manng (1,2) 1 | zupa jarzynowa(2,6) 1 Por (_GLU, | Herbata z Wartos¢ netto [2] 12,66
P Por ((GLU, MLE, ) \ cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [z] 13,31
< @ | kawa z mlek.pieczzmasto (2). 1 schab got.w jarzyn.(2,6) 1 Por ( (2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 2 004,6
I Z | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec. SEL, indyk gotowany 70 g Biatko ogétem [g] 93,4
% | GLU-2yt, ) sos pomidor (2,6) 1 Por (_GLU, roszponka 10 g Thuszcz [g] 48,6
S | pastaz twarogu (1,26) 1 Por ( MLE, SEL, ) dzem 50g Weglowodany ogétem [g]
s | MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja Il (2,3,4) 1 Por 312,6
£ | roszponka 109 safata ziel (1,2,6) 1 Por jogurt 150 g (MLE, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
& | Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu [g] 15,2
& [ banan 200 g (1,2,3,4) 1 Por Sacharoza [g] 67,8
So6d [mg] 2 179,3
Btonnik pokarmowy [g] 17,3
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= | kawa z ml.pieczywo,masto (6) 1 [ zupa ziemniaczanka(1) 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [] 16,13
‘2 | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 16,96
§ GLU-2yt, ) schab got.w jarzyn.(2,6) 1 Por ( kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 804,5
= | pasta z twarogu z papryka $w.(1) | SEL, ) GLU-2yt, ) Biatko ogétem [g] 98
= | 1Por (MLE, ) sos pomidor (2,6) 1 Por (_GLU, paprykarz z ryby(1) 1 Por (RYB, Tiuszcz [g] 67,8
£ |roszponka 5¢ MLE, SEL, ) Weglowodany ogétem [g]
5 | rzodkiewka 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por jaja 1 szt (JAJ, ) 228,6
5 Z | Sniadanie Il (6) 1 Por (GLU-psz, | satata ziel (1,2,6) 1 Por rukola. 5¢ kw. tluszcz. nasycone ogétem
g S ) sat.z kap kisz.(6) 1 Por papryka 50 g [a] 17,4
3 = | szynka wieprzowa gotowana 50 g | herbata owocowa do obiadu (6) 1 | pomidorki koktajlowe 50 g Sacharoza [g] 20,7
S & | pomidorki koktajlowe 50 g Por Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Séd [mg] 2 750,2
& S mandarynki 150 g jogurt 150 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 29,7
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mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa barszcz ukrainski(1) 1 Por | herbata z cytryna,pieczywo,masto- | Warto$¢ netto [z] 21,31
GLU, MLE, ) GLU-psz, MLE, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zf] 22,43
g | kawa zml pieczmasfo ros.(1) 1 gulasz drob. duszony z GLU-3yt, ) Energia kcal [kcal] 2 870,8
S Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, pieczarkami(1) 1 Por (_GLU, pasta z wot.(1,2,6) 1Por(SEL, )| Biatko ogotem [g] 145,2
& | GLU-2yt ) MLE, SEL, ) Ser fromage (1,2,6) 1 Por (MLE, Thuszcz [g] 102,5
§ jaja got.(1,6) 1 Por ( JAJ, ) ryz gotowany na sypko (1,11,7) 1 ‘ Weglowodany ogétem [g]
o | salata ziel. 10 g Por safata ziel. 10 g 383,7
£ | rzodkiewka 50 g brukselka gotowana(1) 1 Por pomidorki koktajlowe 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
& | papryka 50 g sat. z march i jab z kefirem(1) 1 rzodkiewka 50 g [a] 35
= | Sniadanie Il 1 Por Por (MLE, ) Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Sacharoza [g] 53,1
placek drozdz z krusz.(1) 1 Por | herbata owocowa do obiadu jogur owocowy 1 szt (MLE, ) Sod [mg] 2 262,2
(GLU-psz, JAJ, MLE, ) (1,2,34) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 45,3
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa ziemniaczana(2,6) 1 Por( | Herbataz Wartos¢ netto [zf] 18,33
GLU, MLE, ) GLU, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zf] 19,28
@ | kawa z mlek.pieczzmasto (2). 1 pulpety gotowane z indyka (2,6) 1 [ (2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 2 626,7
2 | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, Por (GLU-psz, JAJ, SEL, ) pasta z wot.(1,2,6) 1Por(SEL, )| Biatko ogétem [g] 118,7
% | GLU-2yt, ) sos koperkowy (2,6) 1 Por (_GLU, | pasta z twarogu z satata (1,2,6) 1 | Tiuszcz [g] 87,8
g szynka wieprzowa gotowana 50g | MLE, SEL, ) Por (MLE, ) Weglowodany ogétem [g] 364
o |salataziel 30g ryz gotowany na sypko (1,11,7) 1 | safata ziel. 30 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
£ | Sniadanie Il 1 Por Por Kolacja Il (2,3,4) 1 Por [o] 30,5
% & | placek drozdz z krusz.(1) 1 Por | marchew gotowana (2) 1 Por ( jogur owocowy 1 szt (MLE, ) Sacharoza [g] 51,6
S| ™ |(GLU-psz, JAJ, MLE, ) GLU, ) Sod [mg] 2 271,8
E) herbata owocowa do obiadu Btonnik pokarmowy [g] 27,4
2 (1,2,34) 1Por
o
< = | kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 | zupa barszcz ukrainski(1) 1 Por [ Herbata z Warto$¢ netto [zf] 19,66
Q| 2 |Por(GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartosc¢ brutto [z] 20,67
§ GLU-2yt, ) gulasz drob. duszony z kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 2 005,1
= |jajagot(1,6) 1Por(JAJ, ) pieczarkami(1) 1 Por (_GLU, GLU-zyt, ) Biatko ogodtem [g] 127,4
S, | satataziel. 10g MLE, SEL, ) pasta z wot.(1,2,6) 1Por(SEL, )| Tlszcz[g] 71,1
£ | rzodkiewka 50 g ryz gotowany na sypko (1,11,7) 1 | Ser fromage (1,2,6) 1 Por (MLE, Weglowodany ogétem [g]
5 | Sniadanie Il (6) 1 Por (GLU-psz, | Por 250,3
) brukselka gotowana(1) 1 Por safata ziel. 10 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
-S. | indyk gotowany 50 g sat. z march i jab z kefirem(1) 1 pomidorki koktajlowe 50 g [o] 24,6
= | papryka 50 g Por (MLE, ) rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 18,3
& | Jjablka. 180 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 | Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Sod [mg] 2 426,4
S Por jogurt 150 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 39
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mleczna z kaszg kukurydz.(1,2) 1 | zupa ogérkowa z ziemn.(1) 1 Por | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [2] 17,75
Por (MLE, ) (GLU-psz, MLE, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 18,66
o kawa z ml pieczzmasto ros.(1) 1 | watrob.drob.duszona z ceb.(1). 1 | GLU-2yt, ) Energia kcal [kcal] 2 132,5
S Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, Por (GLU, ) satatka z kurczakiem(1) 1 Por Biatko ogdtem [g] 102,9
& | GLU-2yt ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por (JAJ, MLE, GOR, ) Thuszez [g] 70,4
8 | pasta sera z.papr.5w, ogor.sw(1) sat z kapusty czerw.z szynka wieprzowa gotowana 50 g | Weglowodany ogétem [g]
& |1Por(MLE, ) marchewka(1,6) 1 Por roszponka 5g ,
£ | rukola. 5¢ safata ziel (1,2,6) 1 Por papryka 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
& | pomidorki koktajlowe 50 g herbata owocowa do obiadu pomidorki koktajlowe 50 g [a] 22,9
= | rzodkiewka 50 g (1,2,3,4) 1 Por Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Sacharoza [g] 52,8
Sniadanie Il 1 Por kefir 200 g (MLE, ) Sod [mg] 2 952,6
banan 200 g Btonnik pokarmowy [g] 31,8
mleczna z kasza kukurydz.(1,2) 1 | zupa barszcz zabielany (2,6) 1 Herbata z Warto$¢ netto [zf] 13,38
Por (MLE, ) Por (GLU, MLE, SEL, ) cytryng,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 14,07
@ | kawa z mlek.pieczzmasto (2). 1 bitka z drob. w sosie koperkowym | (2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 776,6
2 | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (7,11) 1 Por (GLU-psz, MLE, kurczak gotowany 70 g Biatko ogotem [g] 106
% | GLU-2yt, ) SEL, pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( Tiuszcz [g] 44,4
§ Ser fromage z koperkiem (1,2,6) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por MLE, ) Weglowodany ogétem [g]
s |1g(MLE,) satata ziel (1,2,6) 1 Por roszponka 10 g 256,3
£ | roszponka 10 g herbata owocowa do obiadu Kolacja Il (2,3,4) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
s & | Sniadanie Il 1 Por (1,2,34) 1 Por kefir 200 g (MLE, ) [a] 16,7
<} & | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por Sacharoza [g] 39,2
2 S6d [mg] 2 115,6
g Btonnik pokarmowy [g] 20,8
& = | kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 | zupa ogdrkowa z ziemn.(1) 1 Por | Herbata z Warto$¢ netto [] 17,51
& | & |Por(GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, MLE, SEL, ) cytryna, pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zi] 18,39
S | GLU-3yt, ) watrob.drob.duszona z ceb.(1). 1 | kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 901,1
S | pasta sera z.papr.éw, ogor.éw(1) Por (GLU, ) GLU-2yt, ) Biatko ogdtem [g] 108,6
S | 1Por (MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safatka z kurczakiem(1) 1 Por Thuszcz [g] 72,5
L |rukola. 5¢ sat z kapusty czerw.z (JAJ, MLE, GOR, ) Weglowodany ogétem [g]
5 | pomidorki koktajlowe 50 g marchewka(1,6) 1 Por szynka wieprzowa gotowana 50 g | 235,1
Z | Sniadanie Il (6) 1 Por (GLU-psz, | satata ziel (1,2,6) 1 Por roszponka 5g kw. tluszcz. nasycone ogétem
g herbata owocowa do obiadu (6) 1 | papryka 50 ¢ [g] 22,8
= | Ser fromage z koperkiem (1,2,6) Por pomidorki koktajlowe 50 g Sacharoza [g] 13,1
& | 19(MLE, ) Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Sod [mg] 2 928,7
S | rzodkiewka 50 g kefir 200 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 33,8
£ |jabtka. 180 g
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mleczna z ryzem(1,2) 1 Por ( zupa z soczewicy (1,010) 1 Por | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [zf] 19,15
MLE, ) (SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zf] 20,12
< | kawa z ml piecz.masto ros.(1) 1 | schab pieczony(1) 1 Por GLU-2yt, ) Energia kcal [kcal] 2 464,7
£ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, GOR, moze zawiera¢: | pasta z drobiu i jarzyn (1) 1 Por( | Biatko ogétem [g] 124,5
= | GLU-zyt ) GLU-psz,) moze zawierac: EL, Tiuszcz [g] 88,7
% | Serfromage (1,2,6) 1 Por (MLE, | GLU-psz, ser z6ity 50 g (MLE, ) Weglowodany ogétem [g]
'§ ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 10 g 323,5
< |dzem 50¢g sat z pora,march.i kukur.(1,6,010) | pomidorki koktajlowe 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
o © |salataziel. 10g 1 Por (JAJ, GOR, moze papryka 50 g [g] 26,7
2 2 | rzodkiewka 50 g zawiera¢: GLU-psz,) Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Sacharoza [g] 60,8
€| T |papryka 50g szpinak got.(2,6) 1 Por (_(MLE, ) |jogurt 150 g (MLE, ) Saod [mg] 2 479,5
S Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu Btonnik pokarmowy [g] 34,3
S Pomararicza 250 g (1,2,34) 1 Por
[a0]
< mleczna z ryzem(1,2) 1 Por ( zupa owsiankowa(2,6) 1 Por ( Herbata z Wartos¢ netto [zf] 14,02
S < | MLE. ) GLU, MLE, SEL, ) cytryng,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zf] 14,73
o S | kawa z mlek.piecz.masfo (2). 1 schab got.w jarzyn.(2,6) 1 Por ( (2) 1Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 945,1
& | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, SEL, ) pasta z drob.i jarz.(2,6) 1 Por ( Biatko ogdtem [g] 106,1
8 | GLU-zyt ) sos potrawk (2,6) 1 Por (_GLU, ; Thuszcz [g] 62
% indyk gotowany 50 g MLE, SEL, ) Ser fromage (1,2,6) 1 Por (MLE, Weglowodany ogétem [g] 257
— | salataziel. 30 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
@ | Sniadanie Il 1 Por szpinak got.(2,6) 1 Por (_LMLE, ) | satata ziel. 30 g [g] 19,2
’ST jabtka pieczone.(1,2) 1 Por herbata owocowa do obiadu Kolacja Il (2,3,4) 1 Por Sacharoza [g] 37,8
e (1,2,3,4) 1Por jogurt 150 g (MLE, ) Séd [mg] 2 173,21
Blonnik pokarmowy [g] 19,1
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(6)Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

= | kawa z ml.pieczywo,masto (6) 1 | zupa z soczewicy (1,010) 1Por | Herbata z Wartos¢ netto [zf] 18,23
‘2 | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [] 19,17
§ GLU-zyt, ) schab pieczony(1) 1 Por kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 2 182,6
= | Serfromage (1,2,6) 1Por (MLE, | (GLU-psz, GOR, moze zawiera¢: | GLU-zyt, ) Biatko ogotem [g] 122
= GLU-psz,) moze zawierac: pasta z drobiu i jarzyn (1) 1 Por( | Thuszez [g] 93,5
£ | satataziel. 10g GLU-psz, SEL, ) Weglowodany ogétem [g]
& | rzodkiewka 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por ser z6ity 50 g (MLE, ) 2473
o Z | Sniadanie Il (6) 1 Por (GLU-psz, | sat z pora,march.i kukur.(1,6,010) | safata ziel. 10g kw. tluszcz. nasycone ogétem
e S 1) 1 Por (JAJ, GOR, moze pomidorki koktajlowe 50 g [g] 26,3
g = |Jaja 1szt(JAJ. ) zawieraé: GLU-psz,) papryka 50 g Sacharoza [g] 21,5
N & | papryka 50 g szpinak got.(2,6) 1 Por (_MLE, ) | Kolacjall (1,2,6) 1 Por Séd [mg] 2 516,7
o) S Pomararicza 250 g gerbata owocowa do obiadu (6) 1 | jogurt 150 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 36,1
] or
S| 5
N
S| &
3
2
&
e
N
o
o
Q
©
mleczna z kaszg manng (1,2) 1 zupa kapusniak z kisz.kap.(1) 1 | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [f] 18,73
Por(GLU, MLE, ) Por (GLU-psz, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [z1] 19,7
< | kawaz ml pieczmasto ros.(1) 1 | ryba pieczona z sosem greckim(1) | GLU-zyt, ) Energia kcal [kecal] 2 389,6
£ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec. 1 Por (GLU-psz, JAJ, RYB, SEL, | satatka z kaszy i brokuta (1,6) 1 Biatko ogotem [g] 117,9
= | GLU-2yt, ) GOR. moze zawiera¢: GLU-psz,) | Por (JAJ, GOR, GLU-jec, moze Tluszez [g] 75
% | pastazjajze szczyp.(1) 1 Por moze zawiera¢: GLU-psz, zawierac: GLU-psz,) Weglowodany ogétem [g]
§ JAJ, MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( 3374
« | rukola. 59 sat ziel.rzod.szczyp.(1,6) 1Por( | MLE, ) kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
© | pomidorki koktajlowe 50 g MLE, roszponka 5g [o] 24,6
% rzodkiewka 50 g herbata owocowa do obiadu papryka 50 g Sacharoza [g] 58,7
~ | Sniadanie Il 1 Por (1,2,3,4) 1 Por rzodkiewka 50 g Sod [mg] 2 456,2
banan 200 g Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 30,2
jogur owocowy 1 szt (MLE, )
mleczna z kaszg manng (1,2) 1 zupa makaronowa(2,6) 1 Por ( Herbata z Wartos¢ netto [zt] 15,67
Por ((GLU, MLE, ) GLU, JAJ, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 16,47
@ | kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 ryba gotowana w jarz.(2,6) 1 Por |(2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia kcal [keal] 2 243,1
£ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec. (GLU, JAJ, RYB, SEL, ) szynka wieprzowa gotowana 70 g | Biatko ogétem [g] 116,1
| GLU-2yt, ) so0s pomidor (2,6) 1 Por (_GLU, pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( Thuszcez [g] 53,2
§ Ser fromage (1,2,6) 1 Por (MLE, | MLE, SEL, ) MLE, ) Weglowodany ogétem [g]
s |) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por roszponka 10 g 41,2
o £ |dzem 504g buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por Kolacja Il (2,3,4) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
2| roszponka 10 g (GLU-psz, ) jogur owocowy 1 szt (MLE, ) [g] 19,8
‘5| & | Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu Sacharoza [g] 74,1
4 banan 200 g (1,2,3,4) 1 Por Sod [mg] 2 246,5
= Btonnik pokarmowy [g] 20,8
©
S kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 | zupa kapusniak z kisz.kap.(1) 1 | Herbataz Wartos¢ netto [2f] 18,42
o~ Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, Por (GLU-psz, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [z] 19,36

GLU-2yt, ) ryba pieczona z sosem greckim(1) | kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 914,8
pasta z jaj ze szczyp.(1) 1 Por 1 Por (GLU-psz, JAJ, RYB, SEL, | GLU-zyt, ) Biatko ogétem [g] 113

(JAJ, MLE, ) GOR, moze zawiera¢: GLU-psz,) | salatka z kaszy i brokuta (1,6) 1 Thuszcz [g] 72,3

rukola. 5g moze zawiera¢: GLU-psz, Por (JAJ, GOR, GLU-jec, moze Weglowodany ogétem [g]
pomidorki koktajlowe 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por zawiera¢: GLU-psz,) 2321

Sniadanie Il (6) 1 Por (GLU-psz, | sat ziel.rzod.szczyp.(1,6) 1 Por( | pastaz twarogu (1,2,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogétem
) MLE, ) MLE, ) [a] 21,5

szynka wieprzowa gotowana 50 g | herbata owocowa do obiadu (6) 1 | roszponka 5¢ Sacharoza [g] 18,2

rzodkiewka 50 g Por papryka 50 g Sod [mg] 2 678

jabtka. 180 g

rzodkiewka 50 g
Kolacja Il (1,2,6) 1 Por
jogurt 150 g (MLE, )

Btonnik pokarmowy [g] 31,7
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kakao pieczywo, masto (1)$niad. | zupa ryzowa(1) 1 Por (MLE, herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [2] 17,74
w | 1Por(GLU-psz MLE, GLU-2yt. )| SEL. ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 18,69
= szynka wieprzowa gotowana 50 g | udka drob.piecz.(1) 1 Por GLU-zyt, ) Energia kcal [kcal] 2 042,2
= | Ser fromage z czosnkiem (1,6) 1 [ ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por schab pieczony-kolacja (1) 1 Por | Biatko ogétem [g] 128,2
% | Por (MLE,) sat z kapusty b. z papryka i jaja 1 szt (JAJ, ) Thuszcz [g] 73,6
'§ rukola. 5g kuk.(1,6,010) 1 Por ( JAJ, MLE, |roszponka 5¢ Weglowodany ogétem [g] 244
< | rzodkiewka 50 g GOR, ) pomidorki koktajlowe 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
@ | pomidorki koktajlowe 50 g marchew got z selerem(2) 1 Por ( | papryka 50 ¢ [o] 17,3
% Sniadanie Il 1 Por GLU, SEL, ) Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Sacharoza [g] 38,4
— |jabtka. 180 g herbata owocowa do obiadu kefir 200 g (MLE, ) Sod [mg] 2 364
(1,2,3,4) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 30,1
herbata z cytr,pieczy. masto(2,3,4) | zupa ryzowa(2,6) 1 Por (_MLE, Herbata z Wartos¢ netto [2] 14,83
$niadanie 1 Por (GLU-psz, ) SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 15,58
@ | szynka wieprzowa gotowana 50 g | udka dr.got w jarz.(2,6) 1 Por (2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia kcal [keal] 1 922,5
Z | Ser fromage z czosnkiem (1,6) 1 | (SEL. ) Schab pieczony - kolacja (2,3,4,6,) | Biatko ogotem [g] 126,8
% | Por (MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por 1 Por Tiuszcez [g] 64,4
£ |roszponka 10g marchew got z selerem(2) 1 Por ( | pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( Weglowodany ogétem [g]
< | Sniadanie Il 1 Por GLU, SEL, ) MLE, 28,2
£ | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por herbata owocowa do obiadu safata ziel. 30 g kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
| B (1,2,34) 1Por Kolacja Il (2,3,4) 1 Por [g] 151
3 S kefir 200 g (MLE, ) Sacharoza [g] 39,6
S So6d [mg] 2 077,8
S Btonnik pokarmowy [g] 22,4
[a0]
< = | kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 | zupa ryzowa(1) 1 Por (MLE, Herbata z Wartos¢ netto [] 17,72
S ‘2 | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 18,63
N § GLU-2yt, ) udka drob.piecz.(1) 1 Por kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 900,8
= | szynka wieprzowa gotowana 50 g | ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por GLU-2yt, ) Biatko ogdtem [g] 127,4
o | rukola. 5 sat z kapusty b. z papryka i schab pieczony-kolacja (1) 1 Por | Tiuszez [g] 74,5
£ | rzodkiewka 50 g kuk.(1,6,010) 1 Por (JAJ, MLE, |jaja 1 szt (JAJ, ) Weglowodany ogétem [g]
5 | Sniadanie Il (6) 1 Por (GLU-psz, | GOR, ) roszponka 5g 2101
) sat.z march i selera .(11) 1 Por (| pomidorki koktajlowe 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
-S. | Ser fromage z czosnkiem (1,6) 1 | MLE, SEL, ) papryka 50 g [a] 17,5
= | Por (MLE._) herbata owocowa do obiadu (6) 1 | Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Sacharoza [g] 13,3
& | pomidorki koktajlowe 50 g Por kefir 200 g (MLE, ) Séd [mg] 2 441,3
S jabtka. 180 g Btonnik pokarmowy [g] 32,1
3
£
8
3
2
&
e
N
I
o
Q
©
herbata z zupa krupnik(1) 1 Por (SEL, herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [zf] 20,06
cytr.piecz.masto.(1)$niadanie 1 GLU-jec, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 21,09
S Por (GLU-psz, GLU-zyt, ) zrazy wot po mysliwsku.(1) 1 Por | GLU-zyt, ) Energia kcal [kcal] 1 863,8
S indyk gotowany 50 g (GLU-psz, MLE, GOR, moze pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) Biatko ogotem [g] 100,1
& | sertopiony 50 g (MLE, ) zawiera¢: GLU-psz,) moze 1 Por (GLU-psz, JAJ, ) Thuszcz [g] 66,5
& | salataziel. 10 g zawiera¢: GLU-psz, pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( Weglowodany ogétem [g]
2 | pomidorki koktajlowe 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por MLE, ) 238,2
£ | papryka 50 g sat.z kap kisz.march.z olej(1) 1 safata ziel. 10 g kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
© & | Sniadanie Il 1 Por Por papryka 50 g [g] 257
© — |jabtka. 180 g safata ziel (1,2,6) 1 Por rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 37,5
§ herbata owocowa do obiadu Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Sod [mg] 2 874,8
= (1,2,34) 1 Por jogurt 150 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 23,7
«©
o
) herbata z cytr,pieczy. masto(2,3,4) | zupa krupnik(2,6) 1 Por (MLE, Herbata z Wartos¢ netto [zf] 15,64
© $niadanie 1 Por (GLU-psz, ) SEL, GLU-jec, ) cytryng,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zf] 16,45
§ @ | indyk gotowany 50 g potrawka z wot- jarz.gotowana(2,6) | (2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 707,9
2 | pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( 1 Por (GLU, MLE, SEL, ) pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) Biatko ogétem [g] 90,1
% | MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por 1 Por (GLU-psz, JAJ, ) Thuszcz [g] 50,4
g safata ziel. 30 g safata ziel (1,2,6) 1 Por safata ziel. 30 g Weglowodany ogétem [g]
© | Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu dzem 50 g 2339
e (1,2,3,4) 1 Por Kolacja Il (2,3,4) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
a jogurt 150 g (MLE, ) [a] 18
S Sacharoza [g] 46,6
Sad [mg] 2 005,3
Btonnik pokarmowy [g] 12,6
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= | herbata z cytr,pieczywo,masto (6) | zupa krupnik(1) 1 Por (SEL, Herbata z Wartos¢ netto [zf] 19,92
‘2 | $niadanie 1 Por (GLU-psz, GLU-jec, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 20,94
§ GLU-zyt, ) zrazy wot po mysliwsku.(1) 1 Por | kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 778,9
= | indyk gotowany 50 g (GLU-psz, MLE, GOR, moze GLU-2yt, ) Biatko ogotem [g] 100,2
S | salataziel. 10g zawieraé: GLU-psz,) moze pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) Thuszcz [g] 70,3
£ | pomidorki koktajlowe 50 g zawiera¢: GLU-psz, 1 Por (GLU-psz, JAJ, ) Weglowodany ogétem [g]
5 | Sniadanie Il (6) 1 Por (GLU-psz, | ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( 2115
© z sat.z kap kisz.march.z olej(1) 1 MLE, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
© S, | sertopiony 50 g (MLE, ) Por safata ziel. 10 g [a] 26,7
S = | papryka 50 g satata ziel (1,2,6) 1 Por papryka 50 g Sacharoza [g] 14,7
£ & | jablka. 180 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 | rzodkiewka 50 g Séd [mg] 2 944,8
< o Por Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 26,3
3 E jogurt 150 g (MLE, )
< i)
N
S| &
3
2
&
e
N
o
o
Q
©
mleczna z lanym ciastem(1,2) 1 | zupa jarzynowa.(1) 1 Por herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Warto$¢ netto [zf] 19,54
Por (GLU, JAJ, MLE, ) (GLU-psz, MLE, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 20,56
S kawa z ml pieczzmasto ros.(1) 1 | gulasz z szynki wieprz.duszony GLU-zyt, ) Energia kcal [keal] 2 314,5
S Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (1). 1 Por (GLU-psz, ) Safatka z tunczykiem i z ryzem Biatko ogotem [g] 116,2
& | GLU-2yt, ) makaron gotowany (1) 1 Por (1,6) 1 Por(JAJ, RYB, MLE, Thuszcz [g] 74,6
& | Ser fromage z papryka $w. (1,6) (GLU-psz, JAJ, ) GOR, ) Weglowodany ogétem [g]
2 | 1Por (MLE, ) buraczki z cebula.(1) 1 Por jaja 1 szt (JAJ, ) 21,6
£ | roszponka 5 g szpinak got.(2,6) 1 Por (_LMLE, ) |rukola. 5g kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
8 | rzodkiewka 50 g herbata owocowa do obiadu papryka 50 g [g] 23,3
= | pomidorki koktajlowe 50 g (1,2,3,4) 1 Por pomidorki koktajlowe 50 g Sacharoza [g] 39,5
Sniadanie Il 1 Por Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Sod [mg] 2 305,7
Kiwi 120 g jogur owocowy 1 szt (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 31,3
mleczna z lanym ciastem(1,2) 1 | zupa jarzynowa(2,6) 1 Por (_GLU, | Herbata z Wartos¢ netto [zf] 16,46
Por (GLU, JAJ, MLE, ) \ cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zf] 17,31
@ | kawa z mlek.pieczzmasto (2). 1 pulpety gotowane z indyka (2,6) 1 [ (2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 2 290,1
2 | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, Por (GLU-psz, JAJ, SEL, ) Szynka pieczona do kolacji (2,3,4) | Biatko ogétem [g] 131,1
% | GLU-2yt, ) sos pomidor (2,6) 1 Por (_GLU, 1 Por Thuszcz [g] 65,2
g Ser fromage z koperkiem (1,2,6) MLE, SEL, ) pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( Weglowodany ogétem [g]
< |1g(MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por MLE, ) 309,6
= £ | roszponka 10 g szpinak got.(2,6) 1 Por (L(MLE, ) |roszponka 10 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
% &a | Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu Kolacja Il (2,3,4) 1 Por [g] 23,8
3 & | banan 200 g (1,2,3,4) 1 Por jogur owocowy 1 szt (MLE, ) Sacharoza [g] 53,1
S Saod [mg] 1 994,6
> Btonnik pokarmowy [g] 20
o
el = | kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 | zupa jarzynowa.(1) 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [zf] 20,41
< | "2 |Por(GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartosc¢ brutto [z] 21,46
< § GLU-2yt, ) pulpety gotowane z indyka (2,6) 1 | kolacja(6) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 863,2
= | Ser fromage z papryka $w. (1,6) Por (GLU-psz, JAJ, SEL, ) GLU-2yt, ) Biatko ogotem [g] 103,4
= | 1Por (MLE. ) sos pomidor (2,6) 1 Por (_GLU, Safatka z tunczykiem i z ryzem Thuszcez [g] 61,3
£ | roszponka 5¢ MLE, SEL, ) (1,6) 1 Por(JAJ, RYB, MLE, Weglowodany ogétem [g]
& | rzodkiewka 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por GOR, ) 254,6
£ | Sniadanie Il (6) 1 Por (GLU-psz, | szpinak got.(2,6) 1 Por (_(MLE, ) |jaja 1szt(JAJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
S 1) buraczki z cebula.(1) 1 Por rukola. 59 [a] 181
= | kurczak gotowany 50 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 | papryka 50 g Sacharoza [g] 16,7
& | pomidorki koktajlowe 50 g Por pomidorki koktajlowe 50 g Sad [mg] 2 480,9
S [ Kiwi 1209 Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 32,7
E jogur owocowy 1 szt (MLE, )
©
£
2
o
S
&
<3
N
S
@
Q
©
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mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por (
GLU, MLE, )

(GLU-psz, JAJ, MLE, )

zupa wiejska(1) 1 Por (GLU-psz,
JAJ, SEL, )

(1,2,34) 1 Por

herbata z cytryna,pieczywo,masto-
kolacja(1) 1 Por (GLU-psz,

Wartos¢ netto [zf] 19,03
Wartos¢ brutto [zt] 20,01
Energia kcal [kcal] 2 740,5

o kawa z ml pieczzmasto ros.(1) 1 | pier$ z indyka duszona w GLU-2yt, )
S Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, jarzynach (1,6) 1 Por (GLU-psz, | Pasta z soczewicy (1,6) 1 Por Biatko ogdtem [g] 123,9
& | GLU-2yt ) MLE, SEL, ) pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( Thuszez [g] 87,5
3 | serzotty 50 g (MLE, ) ryz gotowany na sypko (1,11,7) 1 [ MLE, ) Weglowodany ogétem [g]
8 |satatazel. 59 Por satata ziel. 10 g ,
£ | pomidorki koktajlowe 50 g satatka-mizeria(1) 1 Por (_LMLE, ) | papryka 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
A | papryka 50 ¢ buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por rzodkiewka 50 g [o] 28,6
= | Sniadanie Il 1 Por (GLU-psz, ) Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Sacharoza [g] 51,5
placek drozdz z krusz.(1) 1 Por | herbata owocowa do obiadu kefir 200 g (MLE, ) Saéd [mg] 2 250,2

Btonnik pokarmowy [g] 42

mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por (
GLU, MLE, )

zupa pejzanka(2,6) 1 Por
(GLU-psz, SEL, )

Herbata z
cytryng,pieczywo,masto- kolacja

Wartos¢ netto [zf] 18,29
Wartos¢ brutto [zf] 19,24

(6)Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

GLU-2yt, )

ser 26ty 50 g (MLE, )

safata ziel. 5¢

pomidorki koktajlowe 50 g
Sniadanie Il (6) 1 Por (GLU-psz,

pier$ z indyka duszona w
jarzynach (1,6) 1 Por (GLU-psz,

kolacja(6) 1 Por (GLU-psz,
GLU-zyt, )

MLE, SEL, )
ryz gotowany na sypko (1,11,7) 1
Por

Pasta z soczewicy (1,6) 1 Por
pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (

@ | kawa z mlek.pieczzmasto (2). 1 pier$ z indyka got.w jarzynach (2) [ (2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 2 560,9
2 | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, 1 Por (GLU-psz, MLE, SEL, ) pasta zwot.(1,2,6) 1 Por(SEL, )| Biatko ogétem [g] 120,7
% | GLU-2yt, ) ryz gotowany na sypko (1,11,7) 1 | pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( Tluszcz [g] 834
§ szynka wieprzowa gotowana 50 g | Por : Weglowodany ogétem [g]
o |salataziel 30g buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por Kolacja Il (2,3,4) 1 Por 358,6
£ | Sniadanie Il 1 Por (GLU-psz, ) _ kefir 200 g (MLE, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
% & | placek drozdz z krusz.(1) 1 Por herbata owocowa do obiadu [o] 281
S & | (GLU-psz, JAJ, MLE, ) (1,2,3,4) 1 Por Sacharoza [g] 51,4
= Saod [mg] 2 136,9
= Btonnik pokarmowy [g] 30,1
o
< kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 | zupa wiejska(1) 1 Por (GLU-psz, | Herbata z Wartos¢ netto [] 18,11
S Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, JAJ, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [] 19,03

Energia kcal [kcal] 1 897,4

Biatko ogotem [g] 103,1

Thuszez [g] 57,5

Weglowodany ogétem [g]
277,2

) satatka-mizeria(1) 1 Por (_LMLE, ) | satata ziel. 10 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
szynka wieprzowa gotowana 50 g | buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por papryka 50 g [g] 18,9

papryka 50 g (GLU-psz, ) rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 17,5

jabtka. 180 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 | Kolacja Il (1,2,6) 1 Por Sod [mg] 2 335,4

Por

kefir 200 g (MLE. )

Btonnik pokarmowy [g] 38,7
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