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$Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

(D01)Dieta podstawowa

mleczna z kaszg manng (1,2) 1
Por(GLU, MLE, )

kawa z ml piecz.masto ros.(1) 1
Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec,

zupa krupnik(1) 1 Por (SEL,
GLU-jec, )

Szynka pieczona w sosie wiasnym
(1) 1Por (GLU-psz, MLE, GOR,

herbata z cytryna,pieczywo,masto-
kolacja(1) 1 Por (GLU-psz,
GLU-zyt, )

Satatka z tunczykiem i z ryzem

Wartos¢ netto [] 17,09
Wartos¢ brutto [zf] 17,98
Energia kcal [kcal] 2 503,1
Biatko ogotem [g] 106,8

GLU-2yt, ) (1,3) 1Por(JAJ, RYB, MLE Tluszcz [g] 102,4
pasta z jaj ze szczyp.(1) 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por GOR, ) Weglowodany ogétem [g]
(JAJ, ) fasolka szpar got.(1) 1 Por indyk gotowany 30 g 304,4

safata ziel. 10 g

pomidorki koktajlowe 50 g
ogérki 50 g

Sniadanie Il 1 Por
ciasto-sernik 100 g (GLU-psz,
JAJ, MLE, )

(GLU-psz, )
buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz,

herbata owocowa do obiadu (1,2)
1 Por

safata ziel. 10 g

papryka 50 g

rzodkiewka 50 g

Kolacja Il (1,2,3) 1 Por

Jogurt b/L owocowy pitny 250 g
(MLE, GLU-owi, )

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 41,7

Sacharoza [g] 66,3

Saod [mg] 2 462,7

Btonnik pokarmowy [g] 24,8

mleczna z kaszg manna (1,2) 1
Por(GLU, MLE, )

zupa krupnik(2) 1 Por (MLE,
SEL, GLU-jec, )

Herbata z
cytryna,pieczywo,masto- kolacja

Wartos¢ netto [2] 13,76
Wartos¢ brutto [zt] 14,47

@
S | kawa z mlek.pieczzmasto (2). 1 pulpet gotowany z szynki (2) 1 (2) 1Por(GLU-psz, ) Energia kcal [keal] 2 231,1
) % Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, Por (GLU-psz, JAJ, SEL, ) pasta z drob.ijarz.(2) 1 Por ( Biatko ogdtem [g] 102,7
e g GLU-2yt, ) sos koperkowy (2) 1 Por (_GLU, | SEL, Thuszcz [g] 70,8
f & | indyk gotowany 70 g MLE, SEL, ) indyk gotowany 30 g Weglowodany ogétem [g]
Yy « | salataziel. 30g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por safata ziel. 30 g 302,6
3 2 | Sniadanie Il 1 Por buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
& & | ciasto-babka piaskowa 100 g Jogurt b/L owocowy pitny 250 g [a] 20,6
& S | (GLU-psz, JAJ, MLE, ) herbata owocowa do obiadu (1,2) | (MLE, GLU-owi, ) Sacharoza [g] 77,6
= 1 Por So6d [mg] 2 850,9
Btonnik pokarmowy [g] 15,4
< | kawa z ml.pieczywo,masto (3) 1 | zupa krupnik(1) 1 Por (SEL, Herbata z Wartos¢ netto [zf] 15,86
g | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, GLU-jec, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [z1] 16,68
= | GLU-2yt ) Szynka pieczona w sosie wiasnym | kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [keal] 1 983,5
@ | pasta z jaj ze szczyp.(1) 1 Por (1) 1Por (GLU-psz, MLE, GOR, | GLU-zyt ) Biatko ogétem [g] 97,6
5 |(WAL) Safatka z tunczykiem i z ryzem Thuszcz [g] 84,6
=) safata ziel. 10 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por (1,3) 1 Por(JAJ, RYB, MLE, Weglowodany ogétem [g] 225
= | ogorki 50 g fasolka szpar got.(1) 1 Por GOR, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
= | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | (GLU-psz, ) indyk gotowany 30 g [a] 31,9
e |) buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, | satata ziel. 10 g Sacharoza [g] 22,4
N | indyk gotowany 50 g papryka 50 g Sod [mg] 2 662
@ | pomidorki koktajlowe 50 g herbata owocowa do obiadu (3) 1 | rzodkiewka 50 g Blonnik pokarmowy [g] 28
0O |jabtka. 150 g Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por
§ Jogurt b/L naturalny 150 g (MLE,
= )
mleczna z lanym ciastem(1,2) 1 | zupa barszcz ukraifiski(1) 1 Por | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Warto$¢ netto [2] 18,14
< | Por(GLU, JAJ, MLE, ) (GLU-psz, MLE, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [] 19,07
= kawa z ml piecz.masto ros.(1) 1 | rizotto z m.wieprzowego i warzyw | GLU-zyt, ) Energia kcal [kcal] 2 283,7
= | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (1) 1Por(SEL, ) schab pieczony-kolacja (1) 1 Por | Biatko ogétem [g] 126,3
% | GLU=2yt, ) sos pieczarkowy (1) 1 Por (_GLU, | Ser fromage z czosnkiem (1,3) 1 Tiuszcz [g] 72,8
§ indyk gotowany 70 g MLE, SEL, ) Por (MLE, ) Weglowodany ogétem [g]
« |fukola. 5g sat z kapusty b. z papryka i kuk.(1) | satata ziel. 10 g 300,9
@ | pomidorki koktajlowe 50 g 1 Por (JAJ, MLE, GOR, ) ogorki 50 g kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
?: papryka 50 g sat ziel z kefirem (2) 1 Por (MLE, | rzodkiewka 50 g [a] 26
S S | Sniadanie Il 1 Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sacharoza [g] 48,8
£ =~ | Arbuz 200 g herbata owocowa do obiadu (1,2) | jogurt 150 g (MLE, ) Sad [mg] 2 507,2
~ 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 30
S mleczna z lanym ciastem(1,2) 1 | zupa ziemniaczana(2) 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [2] 13,66
§ s | Por (GLU, JAJ, MLE, ) (GLU-psz, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 14,36
N = | kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 fizotto z drobiu.(2) 1 Por (_SEL, ) [ (2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 2 009
g Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, sos pomidor (2) 1 Por (_GLU, Schab pieczony - kolacja (2) 1 Biatko ogdtem [g] 117,1
g | GLU-yt. ) MLE, SEL, ) Por Thuszcez [g] 59,7
& | Ser fromage z koperkiem (1,2,3) sat ziel z kefirem (2) 1 Por (MLE, | szynka wieprzowa gotowana 30g | Weglowodany ogdtem [g]
« | 1Por (MLE, ) safata ziel. 30 g 261,5
2 | roszponka 10 g herbata owocowa do obiadu (1,2) | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
< | Sniadanie Il 1 Por 1 Por jogurt 150 g (MLE, ) [o] 24,8
] | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por Sacharoza [g] 41,8
= Sod [mg] 2 225,3

Btonnik pokarmowy [g] 17,5
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= | kawa z ml. pieczywo,masto (3) 1 | zupa barszcz ukrainski(1) 1 Por | Herbata z Wartos¢ netto [2] 17,73
£ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 18,64
= | GLU-2yt, ) rizotto z m.wieprzowego i warzyw | kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [keal] 2 029,8
© % indyk gotowany 50 g (1) 1Por(SEL, ) GLU-2yt, ) Biatko ogétem [g] 121
3 5 |rukola. 5¢ sos pieczarkowy (1) 1 Por (_GLU, | schab pieczony-kolacja (1) 1 Por | Tiuszcz [g] 66,8
B g pomidorki koktajlowe 50 g MLE, SEL, ) Ser fromage z czosnkiem (1,3) 1 Weglowodany ogétem [g]
& & | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | satz kapusty b. z papryka i kuk.(1) | Por (MLE, ) 253,3
P s 1 Por (JAJ, MLE, GOR, ) safata ziel. 10 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
S S | Ser fromage z koperkiem (1,2,3) sat ziel z kefirem (2) 1 Por (MLE, | ogorki 50 g [o] 23,8
S ~ | 1Por (MLE, ) rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 26,1
© | papryka 50 g herbata owocowa do obiadu (3) 1 | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Séd [mg] 2 359,5
% Arbuz 200 g Por jogurt 150 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 30,4
8
mleczna z ryzem(1,2) 1 Por ( zupa pieczark.z makar(1) 1 Por | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [] 15,89
< |MLE. ) (GLU-psz, JAJ, MLE, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [2f] 16,71
= kawa z ml piecz.zmasto ros.(1) 1 | udka drob.piecz. (1) 1 Por GLU-zyt, ) Energia kcal [keal] 2 046,5
= | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, ziemniaki gotow.(1, 3) 1 Por Pasta z soczewicy (1) 1 Por Biatko ogdtem [g] 132,5
% | GLU=yt, ) satatka-mizeria(1) 1 Por (_LMLE, ) | szynka wieprzowa gotowana 30g | Tiluszcz [g] 60
'§_ pasta z twarogu z rzodk.i marchew gotowana (2) 1 Por ( saftata ziel. 10 g Weglowodany ogétem [g]
s | szczyp.(1) 1 Por (_LMLE, ) GLU, ) ogorki 50 g 258,5
© |salataziel. 10g herbata owocowa do obiadu (1,2) | rzodkiewka 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
% pomidorki koktajlowe 50 g 1 Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [o] 20,7
S | papryka 50 g Jogurt SKYR owocowy 140 g Sacharoza [g] 41,7
~ | Sniadanie Il 1 Por (MLE, ) So6d [mg] 2 190,8
Sliwka 100 g Btonnik pokarmowy [g] 23,5
mleczna z ryzem(1,2) 1 Por ( zupa makaronowa(2) 1 Por ( Herbata z Wartos¢ netto [] 12,56
o | MLE ) GLU, JAJ, MLE, SEL, ) cytryng,pieczywo,masto- kolacja Warto$¢ brutto [zl] 13,2
S | kawa z mlek.pieczmasto (2). 1 udka dr.got w jarz.(2,3) 1 Por (2) 1Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 910,3
3 % Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (SEL, ) Pasta z warzyw gotowanych Biatko ogotem [g] 122,6
s e | GLU-zyt ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por (2,34 WE) 1Por (SEL, ) Thuszez [g] 51,7
§ % szynka wieprzowa gotowana 70 g | marchew gotowana (2) 1 Por ( Ser fromage z koperkiem (1,2,3) Weglowodany ogétem [g]
™ « | salataziel. 30g GLU, ) 1 Por (MLE, ) 253,6
> 2 | Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2) | satata ziel. 30 g kw. tluszcz. nasycone ogotem
Y < | iabtka pieczone.(1,2) 1 Por 1 Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [a] 19
S =1 Jogurt SKYR owocowy 140 g Sacharoza [g] 46,9
N = (MLE, ) Saod [mg] 2 637,8
Btonnik pokarmowy [g] 21,7
= | kawa z ml. pieczywo,masto (3) 1 | zupa pieczark.z makar(1) 1 Por | Herbata z Wartos¢ netto [] 16,72
£ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, JAJ, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [z] 17,59
= | GLU-zyt ) . udka drob.piecz.(1) 1 Por kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [keal] 17714
% pasta z twarogu z rzodk.i ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por GLU-zyt, ) Biatko ogotem [g] 130,8
s | szczyp.(1) 1 Por (LMLE, ) satatka-mizeria(1) 1 Por (_LMLE, ) | Pasta z soczewicy (1) 1 Por Thuszcez [g] 53,9
S |salatazel 109 sat.z march i selera .(3) 1 Por ( szynka wieprzowa gotowana 30g | Weglowodany ogétem [g]
& | pomidorki koktajlowe 50 g MLE, SEL, ) safata ziel. 10 g 204,1
s, | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | herbata owocowa do obiadu (3) 1 | ogorki 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
S ) Por rzodkiewka 50 g [a] 17,7
N | szynka wieprzowa gotowana 50 g Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sacharoza [g] 16,2
© | papryka 50 g Jogurt SKYR naturalny 140 g Saod [mg] 2 457
% Sliwka 100 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 25,8
\C@)/
mleczna z kasza kukurydz.(1,2) 1 | grochowa z kietb.(1) 1 Por (SEL, | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [] 15,84
Por (MLE, ) ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartosé brutto [zt] 16,66
o kawa z ml pieczzmasto ros.(1) 1 | makaron z serem twarog(1,2,3) 1 | GLU-2yt, ) Energia kcal [keal] 2 202,3
X S Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, Por (GLU, JAJ, MLE, ) satatka z kaszy i brokuta (1,3) 1 Biatko ogotem [g] 103,7
| & |GLU-yt ) sos owocowy.(1) 1 Por(MLE, ) | Por (JAJ, GOR, GLU-jec, moze Tiuszcz [g] 64,9
S| B8 |pastazryby herbata owocowa do obiadu (1,2) | zawieraé: GLU-psz,) Weglowodany ogétem [g] 320
> 8 | wedzonejjajka,sera(1) 1 Por ( 1 Por satata ziel. 10 g kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
< £ |JAJ,_RYB, MLE, ) pomidorki koktajlowe 50 g [o] 24,5
§ 8 |rukola. 5¢ ogorki 50 g Sacharoza [g] 69,7
N S | pomidory 50 g dzem 30g Sod [mg] 2 530
2 | papryka 50 g Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Blonnik pokarmowy [g] 34
Sniadanie Il 1 Por kefir 200 g (MLE, )
Gruszka 200 g
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mleczna z kaszg kukurydz.(1,2) 1 | zupa jarzynowa(2) 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [] 14,93
© Por (MLE, ) (GLU-psz, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zl] 15,7
= | kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 makaron z serem twarog(1,2,3) 1 [ (2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 967,5
% Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, Por (GLU, JAJ, MLE, ) Pasta z dorsza gotowanego (2) 1 | Biatko ogétem [g] 98,5
g GLU-2yt, ) sos owocowy.(1) 1 Por(MLE, ) | Por (JAJ,RYB, ) Thuszcz [g] 50,7
& | pastaztwarogu z salata (1,2,3) 1 | herbata owocowa do obiadu (1,2) |dzem 30g Weglowodany ogétem [g]
« | Por (MLE, ) 1 Por safata ziel. 30 g 286,4
2 | roszponka 10 g Kolacja I1 (1,2,3) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
< | Sniadanie Il 1 Por kefir 200 g (MLE, ) [o] 22,8
S | banan 200 g Sacharoza [g] 84,5
5| < S6d [mg] 2 093,6
T Btonnik pokarmowy [g] 19
<
> 5 | kawa z ml.,pieczywo,masto (3) 1 | grochowa z kietb.(1) 1 Por (SEL, | Herbata z Wartos¢ netto [zf] 18,27
< £ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [z1] 19,2
§ = | GLU-zyt. ) ryba gotowana w jarz.(2) 1 Por( | kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 849,5
N @, | pasta z twarogu z satata (1,2,3) 1 | GLU, JAJ, RYB, SEL, ) GLU-2yt, ) Biatko ogdtem [g] 104,4
5 | Por (MLE, ) sos pomidor (2) 1 Por (_GLU, safatka z kaszy i brokuta (1,3) 1 Thuszcz [g] 53,1
2 |rukola. 59 MLE, SEL, ) Por (JAJ, GOR, GLU-jec, moze Weglowodany ogétem [g]
& | pomidory 50 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por zawieraé: GLU-psz,) 2611
s, | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | sat ziel z kefirem (2) 1 Por (MLE, | salata ziel. 10 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
N ) ‘ pomidorki koktajlowe 50 g [g] 18,2
< |Jajagot(1) 1 Por(JAJ, ) herbata owocowa do obiadu (3) 1 | ogorki 50 g Sacharoza [g] 22,2
© | papryka 50 g Por szynka wieprzowa gotowana 30g | Séd [mg] 2 306,5
2 | Gruszka 200 g Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 41
§ kefir 200 g (MLE, )
kakao pieczywo, masto (1)$niad. | zupa pomidorowa z ryzem(1) 1 herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [zf] 20,53
< | 1Por(GLU-psz, MLE, GLU-zyt, ) | Por(MLE, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Warto$¢ brutto [z] 21,6
g Ser fromage (1,2,3) 1 Por (MLE, | schab pieczony(1) 1 Por GLU-zyt, ) Energia kcal [kcal] 2 069,7
= (GLU-psz, GOR, moze zawiera¢: | pasta zwol(1,2,3) 1 Por (_SEL, )| Biatko ogotem [g] 117,6
2 | kurczak gotowany 50 g GLU-psz,) jaja got.(1) 1 Por (JAJ, ) Tiuszcz [g] 75,9
'§ satata ziel. 109 ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por safata ziel. 10 g Weglowodany ogétem [g]
« | pomidorki koktajlowe 50 g sat z pomid.z ceb i $miet.(1,010) papryka 50 g 231,7
2 | ogorki 50 g 1 Por (MLE, ) rzodkiewka 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
% Sniadanie Il 1 Por szpinak got.(2,3) 1 Por (_MLE, ) | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [g] 31,6
& | banan 200 g herbata owocowa do obiadu (1,2) | jogur owocowy 1 szt (MLE, ) Sacharoza [g] 55,8
= 1 Por Saod [mg] 2 130,9
Btonnik pokarmowy [g] 20,5
Kakao, pieczywo, masto (2) $niad | zupa pomidorowa z ryzem(2) 1 Herbata z Wartos¢ netto [zf] 18,48
@ | 1Por(GLU-psz, MLE, ) Por (_MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 19,45
S | Serfromage (12,3) 1Por (MLE, | schab gotw jarzyn.2,3) 1 Por (2) 1Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 955,2
© % (SEL, ) pasta z wot.(1,2,3) 1 Por (_SEL, )| Biatko ogétem [g] 115,1
9 g kurczak gotowany 50 g sos koperkowy (2) 1 Por (_GLU, | szynka wieprzowa gotowana 30g | Tiuszcz [g] 62,9
] & |salataziel 30g MLE, SEL, ) satata ziel. 30 g Weglowodany ogétem [g]
L « | Sniadanie Il 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por 240,8
% 2 | banan 200¢ szpinak got.(2,3) 1 Por (_LMLE, ) | jogur owocowy 1 szt (MLE, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
< < ?eprbata owocowa do obiadu (1,2) [gs] 23,2 (o] 558
o = or acharoza [g] 55,
S e Sod [mg] 2 3813
Btonnik pokarmowy [g] 18
S, | Kakao pieczywo,masto (3) 1 Por | zupa pomidorowa z ryzem(1) 1 Herbata z Wartos¢ netto [2] 19,68
L | (GLU-psz, MLE, GLU-zyt, ) Por (MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [z1] 20,7
= | Serfromage (1,2,3) 1 Por (MLE, | schab pieczony(1) 1 Por kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 865,2
2 (GLU-psz, GOR, moze zawieraé: | GLU-zyt, ) Biatko ogotem [g] 115,2
S | satataziel. 109 GLU-psz,) pasta zwot.(1,2,3) 1Por (_SEL, )| Tiuszcz [g] 76
2 | pomidorki koktajlowe 50 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por jaja got.(1) 1 Por (JAJ, ) Weglowodany ogdtem [g] 190
& | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | sat z pomid.z ceb i $miet.(1,010) safata ziel. 10 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
s 1 Por (MLE, ) papryka 50 g [g] 31,5
S | kurczak gotowany 50 g szpinak got.(2,3) 1 Por (_LMLE, ) |rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 17,4
~ | ogorki 50 g herbata owocowa do obiadu (3) 1 | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sad [mg] 2 259,7
g jabtka. 150 g Por jogurt 150 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 21,6
52}
g
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herbata z
cytr.piecz.masto.(1)$niadanie 1
Por (GLU-psz, MLE, GLU-zyt, )

zupa grysikowa(1). 1 Por

(GLU-psz, SEL, )

pieczen drobiowa z jajkiem

herbata z cytryna,pieczywo,masto-

kolacja(1) 1 Por (GLU-psz,
GLU-2yt, )

Wartos¢ netto [2] 17,42
Wartos¢ brutto [zt] 18,31
Energia kcal [kcal] 1 707,6

(D02) Dieta tatwostrawna

GLU-7yt, )

Ser fromage z koperkiem (1,2,3)
1 Por (MLE, )

satata ziel. 30 g

Sniadanie I 1 Por

banan 200 g

ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por
marchew gotowana (2) 1 Por (
GLU, )

herbata owocowa do obiadu (1,2)
1 Por

dzem 30g

safata ziel. 30 g

Kolacja Il (1,2,3) 1 Por

Jogurt b/L owocowy pitny 250 g
(MLE, GLU-owi, )

S |jajagot(1) 1 Por(JAJ ) pieczona(1) 1 Por (GLU-psz, Szynka pieczona szarpana - Biatko ogdtem [g] 108,4
2 | indyk gotowany 50 g L) kolacja (1) 1 Por (GOR, moze Thuszcz [g] 48,5
% | salataziel. 10g sos chrzanowy(1) 1 Por zawierac¢: GLU-psz,) Weglowodany ogétem [g]
'§ pomidorki koktajlowe 50 g (GLU-psz, MLE, SEL, DWU, ) Ser fromage z koperkiem (1,2,3) 2214
o | ogorki 50 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por 1 Por (MLE, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
@ | Sniadanie Il 1 Por kalafior got.(1) 1 Por (GLU-psz, )| safata ziel. 10 g [a] 16,1
% Kiwi 120 g sat. z march i jab z kefirem(1,2) 1 | papryka 50 g Sacharoza [g] 38,2
8 Por (MLE, ) rzodkiewka 50 g Sod [mg] 2 226,3
= herbata owocowa do obiadu (1,2) | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 22,6
1 Por Jogurt SKYR naturalny 140 g
(MLE, )
herbata z cytr,pieczy. masto(2) zupa grysikowa(2) 1 Por (_GLU, | Herbataz Wartos¢ netto [] 13,31
« | Sniadanie 1 Por (GLU-psz, MLE, | SEL, ) cytryng,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zf] 14
© % ) pieczen z drobiu(2,3) 1 Por (2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 669,6
© £ | indyk gotowany 50 g (GLU-psz, JAJ, ) Szynka pieczona szarpana - Biatko ogodtem [g] 117,9
§ g pasta z twarogu (1,2,3) 1 Por ( sos koperkowy (2) 1 Por (_GLU, | kolacja (2) 1 Por Tiuszcz [g] 38
i & |MLE ) MLE, SEL, ) Ser fromage z koperkiem (1,2,3) Weglowodany ogétem [g]
© « | safataziel. 30 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por 1 Por (MLE, ) 2219
=) 2 | Sniadanie Il 1 Por sat. z march i jab z kefirem(1,2) 1 | salata ziel. 30 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
& < | iablka pieczone.(1,2) 1 Por Por (MLE, ) Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [a] 151
S =4 herbata owocowa do obiadu (1,2) | Jogurt SKYR naturainy 140 g Sacharoza [g] 39,4
~l = 1 Por (MLE, ) S6d [mg] 2 268,1
Btonnik pokarmowy [g] 16,3
.| herbata z cytr,pieczywo,masto (3) | zupa grysikowa(1). 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [2] 17,58
2 | $niadanie 1 Por (GLU-psz, MLE, | (GLU-psz, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 18,46
= | GLU-2yt, ) pieczen drobiowa z jajkiem kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 643,4
= |jajagot(1) 1 Por(JAJ, ) pieczona(1) 1 Por (GLU-psz, GLU-2yt, ) Biatko ogotem [g] 107,8
& | safata ziel. 10g JAJ, ) Szynka pieczona szarpana - Thuszcz [g] 48,7
S pomidorki koktajlowe 50 g sos chrzanowy(1) 1 Por kolacja (1) 1 Por (GOR, moze Weglowodany ogétem [g]
= | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | (GLU-psz, MLE, SEL, DWU, ) zawieraé: GLU-psz,) 204,4
< ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por Ser fromage z koperkiem (1,2,3) kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
S |ogorki 50 g kalafior got.(1) 1 Por (GLU-psz, )| 1 Por (MLE, ) [a] 16,2
= | indyk gotowany 50 g sat. z march i jab z kefirem(1,2) 1 | safata ziel. 10g Sacharoza [g] 16,1
s | Kiwi 1209 Por (MLE, ) papryka 50 g Sod [mg] 2 343,7
2 herbata owocowa do obiadu (3) 1 | rzodkiewka 50 g Blonnik pokarmowy [g] 25,1
> Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por
a2 Jogurt SKYR naturalny 140 g
= (MLE, )
mleczna z kaszg manng (1,2) 1 zupa koperk.z ziemn(1) 1 Por herbata z cytryna,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [zf] 13,44
o | Por(GLU, MLE, ) (GLU-psz, MLE, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 14,15
£ | kawazmlpieczmastoros.(1) 1 | tazanki got.z kapusta biata i GLU-2yt, ) Energia kcal [kcal] 2 136,9
= | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, szynka(1) 1 Por (GLU-psz, JAJ, | kurczak gotowany 50 g Biatko ogotem [g] 104,5
2 | GLU-2yt, ) ) jaja got.(1) 1 Por (JAJ, ) Ttuszcz [g] 65,1
§ Ser fromage z koperkiem (1,2,3) herbata owocowa do obiadu (1,2) | safata ziel. 10 g Weglowodany ogétem [g]
s | 1Por (MLE, ) 1 Por rzodkiewka 50 g 2954
© |rukola. 5¢ ogorki 50 g kw. tluszcz. nasycone ogdtem
3 % pomidorki koktajlowe 50 g Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [g] 26,5
= S | papryka 50 g Jogurt b/L owocowy pitny 250 g Sacharoza [g] 53,2
3 ~ | Sniadanie Il 1 Por (MLE, GLU-owi, ) Saod [mg] 2 195,7
§_ brzoskwinia 150 g Btonnik pokarmowy [g] 21,4
= mleczna z kaszg manng (1,2) 1 | zupa koperk.z ziem.(2) 1 Por Herbata z Warto$¢ netto [zf] 11,31
3 Por ((GLU, MLE, ) (GLU-psz, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 11,9
9 kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 bitka z drob. w sosie koperkowym | (2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 831,7
5] Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (2) 1Por (GLU-psz, MLE, SEL, )| kurczak gotowany 50 g Biatko ogétem [g] 91,4

Thuszez [g] 35,8

Weglowodany ogétem [g]
295,7

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[o] 169

Sacharoza [g] 79,6

Sod [mg] 2 326,4

Btonnik pokarmowy [g] 17,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4 z 6

Wydrukowat: Ela, Data i godzina wydruku: 2026-08-05 13:10:33

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-08-11 do dnia 2026-08-20 KUCHNIA OGOLNA

= | kawa z ml. pieczywo,masto (3) 1 | zupa koperk.z ziemn(1) 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [] 15,04
£ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 15,81
x = | GLU-2yt ) bitka z drob. w sosie koperkowym | kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 495,4
T & | Ser fromage z koperkiem (1,2,3) (2) 1Por (GLU-psz, MLE, SEL, )| GLU-zyt, ) Biatko ogotem [g] 96,6
S S | 1Por(MLE, ) kurczak gotowany 50 g Thuszez [g] 41,9
2 g rukola. 5g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por jaja got.(1) 1 Por (JAJ, ) Weglowodany ogétem [g]
8| & |pomidorkikoktajlowe 50 g sat.z march i selera .(3) 1 Por ( satata ziel. 10 g \
~ s, | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | MLE, SEL, ) rzodkiewka 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
% o sat z kap.bialejmarch(3) 1 Por ogorki 50 g [o] 18,4
& ~ | kurczak gotowany 50 g herbata owocowa do obiadu (3) 1 | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sacharoza [g] 19,2
§ g papryka 50 g Por jogurt 150 g (MLE, ) Sod [mg] 2 488
= jabtka. 150 g Btonnik pokarmowy [g] 24,6
g
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa kalafiorowa(1) 1 Por herbata z cytryna,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [z] 17,69
© GLU, MLE, ) (GLU-psz, MLE, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 18,59
= kawa z ml pieczzmasto ros.(1) 1 | gulasz z szynki wieprz.duszony GLU-zyt, ) Energia kcal [kecal] 1 855,9
= | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (1). 1Por(GLU-psz, ) Pasta z dorsza i papryki pieczonej | Biatko ogétem [g] 97,2
% | GLU=yt, ) kasza jeczm.sypka(1) 1 Por (1) 1Por(RYB, ) Thuszcez [g] 50,5
'§_ szynka wieprzowa gotowana 70 g | (GLU-jec, ) Ser fromage z pomidorem (2,3) 1 | Weglowodany ogétem [g]
« | satataziel. 10 g sat z pomidor i ogérk.(1) 1 Por( | Por (MLE, ) 268,7
@ | pomidorki koktajlowe 50 g MLE, safata ziel. 10 g kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
% ogorki 50 g buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, | papryka 50 g [a] 20
S | Sniadanie Il 1 Por rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 46,3
~— |jabtka. 150 g herbata owocowa do obiadu (1,2) | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sod [mg] 2 172,8
1 Por jogurt 150 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 26,3
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa jarzynowa(2) 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [] 12,54
o |GLU, MLE ) (GLU-psz, SEL, ) cytryng,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zf] 13,18
S | kawa z mlek.pieczmasto (2). 1 pulpet gotowany z szynki (2) 1 (2) 1Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 930,2
x~ % Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, Por (GLU-psz, JAJ, SEL, ) pasta z drob.i jarz.(2) 1 Por ( Biatko ogdtem [g] 101,4
e g GLU-2yt, ) sos koperkowy (2) 1 Por (_GLU, | SEL, Tiuszcz [g] 52,9
= & | szynka wieprzowa gotowana 70g | MLE, SEL, ) Ser fromage z pomidorem (2,3) 1 | Weglowodany ogétem [g]
® « | salataziel. 30g kasza jeczm.sypka(1) 1 Por Por (MLE, ) 275,7
=) 2 Sniadanie Il 1 Por (GLU-jec, ) safata ziel. 30 g kw. tluszcz. nasycone ogotem
S < | iabtka pieczone.(1,2) 1 Por buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [o] 21,4
S =1 _ jogurt 150 g (MLE, ) Sacharoza [g] 48,1
~ herbata owocowa do obiadu (1,2) Sod [mg] 2 398,4
1 Por Btonnik pokarmowy [g] 21,6
o | kawa z ml.,pieczywo,masto (3) 1 | zupa kalafiorowa(1) 1 Por Pasta z dorsza i papryki pieczonej | Wartos¢ netto [zf] 16,63
£ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, MLE, SEL, ) (1) 1Por(RYB, ) Wartos¢ brutto [z] 17,47
= | GLU-zyt ) gulasz z szynki wieprz.duszony Ser fromage z pomidorem (2,3) 1 | Energia kcal [kcal] 1 404,1
% szynka wieprzowa gotowana 50 g | (1). 1 Por (GLU-psz, ) Por (MLE, ) Biatko ogotem [g] 93,8
5 | safatazel. 10g kasza jeczm.sypka(1) 1 Por safata ziel. 10 g Thuszcz [g] 40,6
S | pomidorki koktajlowe 50 g (GLUjec. ) papryka 50 g Weglowodany ogétem [g]
& | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | sat z pomidor i ogork.(1) 1 Por( | rzodkiewka 50 g 180,4
s ) MLE, ) Kolacja Il (1,2,3) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
S | pasta z twarogu (1,2,3) 1 Por ( buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, | jogurt 150 g (MLE, ) [a] 171
N | MLE ) ) Sacharoza [g] 22,1
g ogorki 50 g S6d [mg] 1769,1
= jabtka. 150 g Btonnik pokarmowy [g] 23,2
8/
mleczna z ryzem(1,2) 1 Por ( zupa fasolowa (1,010) 1 Por herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [zf] 16,88
s | MLE. ) (GLU-psz, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartosé brutto [zt] 17,74
= kawa z ml pieczmasto ros.(1) 1 | zapiekanka po nelsofisku.(1) 1 GLU-2yt, ) Energia kcal [kcal] 2 228,8
= | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, Por (GLU-psz, JAJ, MLE, ) satatka z kurczakiem(1) 1 Por Biatko ogotem [g] 129,9
% | GLU-ayt, ) kefir 200 g (MLE, ) (JAJ, MLE, GOR, ) Thuszcz [g] 69,3
§ pasta z twarogu z papryka $w.(1) | herbata owocowa do obiadu (1,2) | szynka wieprzowa gotowana 30g | Weglowodany ogétem [g]
s | 1Por(MLE, ) 1 Por safata ziel. 10 g ,
g rukola. 5 g papryka 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
= | pomidorki koktajlowe 50 g ogorki 50 g [a] 271
] S | ogorki 50 g Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sacharoza [g] 49,1
2 ~ | Sniadanie Il 1 Por Serek wigjski lekki 150 g (MLE, ) | Séd [mg] 2 743,2
> Arbuz 200 g Btonnik pokarmowy [g] 33,2
3 mleczna z ryzem(1,2) 1 Por ( zupa owsiankowa(2) 1 Por ( Herbata z Wartos$¢ netto [zf] 13,83
§ © MLE, ) GLU, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 14,54
N = | kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 potrawka z drobiu gotowana(2) 1 |[(2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 803,8
% Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, Por (GLU, MLE, SEL, ) Pasta z dorsza gotowanego (2) 1 | Biatko ogétem [g] 107,1
Q GLU-2yt, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por Por (JAJ, RYB, ) Thuszcz [g] 43,2
& | pastaz twarogu (1,2,3) 1 Por ( sat ziel z kefirem (2) 1 Por (MLE, | szynka wieprzowa gotowana 30g | Weglowodany ogétem [g]
« | MLE safata ziel. 30 g 255,1
2 | roszponka 10 g herbata owocowa do obiadu (1,2) | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
< | Sniadanie Il 1 Por 1 Por Serek wigjski lekki 150 g (MLE, ) | [g] 20
S |[banan 200g Sacharoza [g] 52,1
= Sod [mg] 2 535,4
Btonnik pokarmowy [g] 15,5
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= | kawa z ml. pieczywo,masto (3) 1 | zupa fasolowa (1,010) 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [] 17,43
£ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 18,32
= | GLU-2yt ) ’ potrawka z drobiu gotowana(2) 1 | kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [keal] 1 709,5
© % pasta z twarogu z papryka $w.(1) | Por (GLU, MLE, SEL, ) GLU-2yt, ) Biatko ogdtem [g] 113,2
3 s | 1Por(MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por satatka z kurczakiem(1) 1 Por Thuszez [g] 42,5
B g rukola. 5g sat ziel z kefirem (2) 1 Por (MLE, | (JAJ, MLE, GOR, ) Weglowodany ogétem [g] 235
e & | pomidorki koktajlowe 50 g ) szynka wieprzowa gotowana 30 g | kw. tluszcz. nasycone ogélem
8 s, | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | kalafior got.(1) 1 Por (GLU-psz, )| salata ziel. 10 g [a] 16,6
Q S ) herbata owocowa do obiadu (3) 1 | papryka 50 g Sacharoza [g] 16,2
S ~ | indyk gotowany 50 g Por ogorki 50 g Sad [mg] 2 657
© |ogorki 50 g Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 29,9
% Arbuz 200 g Serek wiejski lekki 150 g (MLE, )
8
mleczna z kaszg kukurydz.(1,2) 1 | zupa kapu$niak ze $w.kapusty(1) | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [2] 18,04
Por (MLE, ) 1 Por (GLU-psz, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 18,98
S kawa z ml piecz.masto ros.(1) 1 | pier$ z indyka duszona w GLU-zyt, ) Energia kcal [keal] 1 925,2
S Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, jarzynach (1,3) 1 Por (GLU-psz, | Safatka z ciecierzycy (1) 1 Por Biatko ogotem [g] 101,7
& | GLU-2yt ) MLE, SEL, ) (GOR, moze zawierac: Tiuszcz [g] 66,2
& | jajagot(1) 1Por(JAJ, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por GLU-psz,) Weglowodany ogétem [g]
2 | ’satataziel. 10g buraczki z jablkami(1) 1 Por Ser fromage z burakiem 246,6
£ | pomidorki koktajlowe 50 g szpinak got.(2,3) 1 Por (_LMLE, ) | gotowanym (2,3) 1 Por (MLE, ) kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
& | papryka 50 g herbata owocowa do obiadu (1,2) | safata ziel. 10 g [a] 231
S | Sniadanie Il 1 Por 1 Por ogorki 50 g Sacharoza [g] 47,7
Q | Sliwka 1009 rzodkiewka 50 g Sod [mg] 2 024,5
Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 27,8
jogur owocowy 1 szt (MLE, )
mleczna z kasza kukurydz.(1,2) 1 | zupa pejzanka(2) 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [zt] 16,65
© Por (MLE, ) (GLU-psz, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [z] 17,5
o = kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 pulpety gotowane zindyka (2) 1 | (2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 845,6
2 & | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, Por (GLU-psz, JAJ, SEL, ) Schab pieczony - kolacja (2) 1 Biatko ogotem [g] 112,6
g e GLU-zyt, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por Por Thuszcz [g] 57,5
3 & | kurczak gotowany 70 g sos koperkowy (2) 1 Por (_GLU, | Ser fromage z burakiem Weglowodany ogétem [g]
< « | salataziel. 30 g MLE, SEL, ) gotowanym (2,3) 1 Por (MLE, ) |227,5
=) £ | Sniadanie Il 1 Por szpinak got.(2,3) 1 Por (_LMLE, ) | safataziel. 30 g kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
& = | iabtka pieczone.(1,2) 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2) | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [a] 23,5
S| 8 1 Por jogur owocowy 1 szt (MLE, ) Sacharoza [g] 42,6
= Sod [mg] 2 411,9
Btonnik pokarmowy [g] 16,9
<, | kawa z ml. pieczywo,masto (3) 1 | zupa kapusniak ze sw.kapusty(1) | Herbata z Wartos¢ netto [2] 17,82
& | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec. 1 Por (GLU-psz, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 18,73
= | GLU-yt. ) piers z indyka duszona w kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 728,7
@ |jajagot(1) 1Por(JAJ, ) jarzynach (1,3) 1 Por (GLU-psz, | GLU-zyt ) Biatko ogétem [g] 98,9
S | satataziel. 10¢ MLE, SEL, ) Salatka z ciecierzycy (1) 1 Por Tiuszcz [g] 60,9
o | pomidorki koktajlowe 50 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por (GOR, moze zawierac: Weglowodany ogétem [g]
% Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | buraczki z jablkami(1) 1 Por GLU-psz,) 14,5
= szpinak got.(2,3) 1 Por (_LMLE, ) | Ser fromage z burakiem kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
& | kurczak gotowany 50 g herbata owocowa do obiadu (3) 1 | gotowanym (2,3) 1 Por (MLE, ) |[g] 19,7
~ | papryka 50 g Por safata ziel. 10 g Sacharoza [g] 25,8
@ | Sliwka 100g ogorki 50 g Sod [mg] 2 273,6
o rzodkiewka 50 g Btonnik pokarmowy [g] 30,1
3 Kolacja Il (1,2,3) 1 Por
=} jogurt 150 g (MLE, )
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