4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024.06.11 do dnia 2024.06.20 KUCHNIA OGOLNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
mleczna zryzem(1,2) 1 Por(_MLE, ) | zupa pomidorowa z makaronem(1) 1 [ herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [z] 15,99
o | kawazmlpiecz.mastoros.(1) 1 Por ( | Por(GLU, JAJ, MLE, SEL. ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zI] 16,81
= | GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) udka drob.piecz.(1) 1 Por Pasta z soczewicy (1,6) 1Por Energia kcal [kcal] 2 166,5
S | pasta sera z.papr.5w, ogor.sw(1) 1 ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 107
% | Por((MLE, ) satz kapusty b. z papryka i pomidory 509 Thuszez [g] 71,7
B | satataziel. 10 g kuk.(1,6,010) 1 Por( JAJ, MLE, Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 301,8
o | pomidory 50g GOR, ) ser biaty w plastrach (1,2,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
@ | rzodkiewka 509 buraczki dusz.(1) 1 Por (GLU, ) MLE, ) 23,9
% jogur owocowy 1 szt (_MLE, ) herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | ogdrki 50 g Sacharoza [g] 38,9
- 1 Por Sod [mg] 2 394,7
Btonnik pokarmowy [g] 30,5
mleczna zryzem(1,2) 1 Por( MLE, ) | zupa pomidorowa z makar.(7,11) 1 Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zf] 15,29
« | kawazmlek pieczmasto (2). 1Por (| Por(GLU, JAJ, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, ) Warto$¢ brutto [z] 16,07
S | GLU, MLE, ) udka dr.gotw jarz.(2,6) 1 Por(_SEL, | pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) 1 Energia kcal [kcal] 2 082,2
& | szynka wilenska 509 ) Por (GLU, JAJ, ) Biatko ogétem [g] 109,8
& | selataziel. 30g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por satata ziel. 30 g Thuszez [g] 68,2
Z | jogurowocowy 1 szt (MLE, ) buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por(GLU, ) | Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1Por Weglowodany ogétem [g] 269,8
o herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | ser biaty w plastrach (1,2,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
° 1 Por MLE, ) 20,9
= Q safata ziel. 10 g Sacharoza [g] 37,9
N -
S ~ Sod [mg] 2 429,8
= Btonnik pokarmowy [g] 14,1
8 = | kawazml.pieczywo,masto (6) 1 Por | zupa pomidorowa z makaronem(1) 1 | Herbata z cytryng,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 16,18
s 2 | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) Por (GLU, JAJ, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Warto$¢ brutto [zt] 17
Q & | pasta sera z.papr.sw, ogor.sw(1) 1 udka drob.piecz.(1) 1 Por Pasta z soczewicy (1,6) 1Por Energia kcal [kcal] 1970,3
S | Por(MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 106,1
= szi/nka wilenska 50 g satz kapusty b. z papryka i pomidory 509 Thuszez [g] 70
L | salatazel. 10g kuk.(1,6,010) 1 Por( JAJ, MLE, Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 261,1
5 | pomidory 50g GOR, ) ser biaty w plastrach (1,2,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
2 | rzodkiewka 50g buraczki dusz.(1) 1 Por (GLU, ) LE, ) 21,7
S |jablka. 180 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 ogorki 50 g Sacharoza [g] 13,8
= | jogurt 150 g ((MLE, ) Por Sod [mg] 2 767,5
& Btonnik pokarmowy [g] 34,2
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mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por(_GLU, | zupa botwinka.(1) 1 Por(_GLU, herbata z cytryng,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 20,52
MLE, ) MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [24] 21,57
o | kawazmlpieczmastoros.(1) 1 Por ( | Kaszotto z migsem wieprz. i safatka z makaronu i szynki(1) 1 Por ( | Energia kcal [kcal] 2 864,8
& | GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) warzywami(1) 1 Por (_SEL, ) GLU, JAJ, MLE, GOR. ) Biatko ogétem [g] 116,3
E ser biaty w plastrach (1,2,6) 1 Por ( sos pieczarkowy (1) 1Por (_GLU, safata ziel. 10 g Tiuszcz [g] 107,6
4 | MLE,) MLE, SEL, ) pomidory 50g Weglowodany ogétem [g] 402,9
& |dzem 50g sat.z marchwi i $miet.(1) 1 Por ( MLE, | Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
& |salataziel 10g ) jaja 1szt (JAJ, ) 31,1
© & | rzodkiewka 509 sat ziel.rzod.szczyp.(1,6) 1 Por ( papryka 50g Sacharoza [g] 72,8
3 = | ogorki 50 g LE, Sod [mg] 2 787,9
B placek drozdz z krusz.(1) 1 Por ( herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Btonnik pokarmowy [g] 48,3
o GLU, JAJ, MLE, ) 1 Por
©
= mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por(_GLU, | zupa ziemniaczana(2,6) 1 Por (_GLU, | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 13,49
S o | MLE, ) . SEL ) 1 Por (GLU, ) . Wartos¢ brutto [zf] 14,19
S | kawazmlek.pieczmasto (2). 1 Por ( | rizotto z drobiu.(2,6) 1 Por (_SEL, ) kietbasa szynkowa drobiowa 70 g ( Energia kcal [kcal] 2433,9
& | GLU, MLE, ) sos pomidor (2,6) 1 Por(_GLU, MLE, | GLU, SOJ, moze zawiera¢: MLE, Biatko ogétem [g] 105,9
&8 | ser biaty w plastrach (1,2,6) 1 Por ( SEL, ) GOR) Thuszcz [g] 75
= LE, ) salata ziel (1,2,6) 1 Por safata ziel. 30 g Weglowodany ogétem [g] 352,4
= |dzem 50¢g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
@ | satataziel. 30g 1 Por pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | 23,6
% placek drozdz z krusz.(1) 1 Por ( Sacharoza [g] 61,5
= | GLU, JAJ, MLE, ) satata ziel. 10 g Sod [mg] 2 523,1
Btonnik pokarmowy [g] 21,6
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= | kawazml.pieczywo,masto (6) 1 Por | zupa botwinka.(1) 1 Por(_GLU, Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 18,36
2 | (GLU, JAJ. SOJ, MLE, ) MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Warto$¢ brutto [z] 19,29
S | ser biaty w plastrach (1,2,6) 1 Por ( Kaszotto z migsem wieprz. i kietbasa szynkowa drobiowa 70 g ( Energia kcal [kcal] 1944,6
S |MLE) warzywami(1) 1 Por ( SEL, ) GLU, SOJ, moze zawieraé: MLE, Biatko ogétem [g] 102,7
= | szynka zindyka 50 sos pieczarkowy (1) 1 Por (_GLU, GOR) Thuszez [g] 68,7
2 | salataziel. 10 g MLE, SEL satata ziel. 10 g Weglowodany ogétem [g] 265
= ) €9 y 0g (9]
< rzodkiewka 50 g sat.z marchwi i $miet.(1) 1 Por (_MLE, | pomidory 50g kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
[ i) .
z pgorkl 509 ) !(plaqa Il - godz 21 (1,6) 1Por 21,5
o | & |jabka 1809 sat ziel.rzod.szczyp.(1,6) 1 Por ( jaja 1szt (JAJ, ) Sacharoza [g] 22,1
B8 = | kefir 200 g (MLE, ) MLE, papryka 50g Sod [mg] 3 221,4
2 & E’erbata owocowa do obiadu (6) 1 Btonnik pokarmowy [g] 39,4
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mleczna z kasza manng (1,2) 1 Por ( | zupa owocowa z makar.(1) 1 Por ( herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 18,74
< | GLU MLE, ) GLU, JAJ, MLE, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, Wartos¢ brutto [z] 19,66
= | kawaz mlpieczzmastoros.(1) 1 Por ( [ kotlet mielony z drobiu pieczony(1) 1 | pasta z wot.(1,2,6) 1 Por(_SEL, ) Energia kcal [kcal] 2 366
g | GLU. _JAJ SOJ, MLE, ) Por ( GLU, JAJ, moze zawierac: satata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 108
2 |ijda got.(1,6) 1 Por (_JAJ, ) S0J,) moze zawierac: SOJ, papryka 509 Thuszez [g] 74,1
’é_ safata ziel. 10 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1Por Weglowodany ogétem [g] 339,9
© pomilgogyo 50¢g kapusta biala dusz.z koperkiem(1,6) seigialy w plastrach (1,2,6) 1 Por ( kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
@ | ogorki 50 g 1 Por (_GLU, ) A 25,5
9 | Arbuz 200 g satatka-mizeria(1) 1 Por (_LMLE, ) rzodkiewka 509 Sacharoza [g] 73,8
= herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Sod [mg] 2 335,1
1 Por Btonnik pokarmowy [g] 26,3
mleczna z kasza manng (1,2) 1 Por ( | zupa krupnik(2,6) 1 Por(_GLU, MLE, | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 15,99
© MLE, ) SEL, ) 1 Por (GLU, ) Wartos¢ brutto [zt] 16,81
S | kawazmlek.pieczmasto (2). 1 Por( | pulpety gotowane zindyka (2,6) 1 pasta z wot.(1,2,6) 1 Por(SEL, ) Energia kcal [kcal] 2 045,3
& [GLU_MLE, ) Por (GLU, JAJ, SEL, ) safata ziel. 30 g Biatko ogétem [g] 95,2
2 | poledwica drob. 50 g sos pomidor (2,6) 1 Por(_GLU, MLE, | Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1 Por Thuszcz [g] 61
% satata ziel. 30 g , ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por ( Weglowodany ogétem [g] 296,4
< | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por MLE, kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
k] szpinak got.(2,6) 1 Por ( MLE, ) satata ziel. 10 g 22,3
é % herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Sacharoza [g] 41
g = 1 Por Sod [mg] 2 316,6
N Btonnik pokarmowy [g] 20,3
o
© = | kawazml.pieczywo,masto (6) 1 Por | zupakrupnik(2,6) 1 Por(_GLU, MLE, | Herbata z cytryng,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 19,75
< 2 [ (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, 3 Warto$¢ brutto [z] 20,74
S S | jajagot(1,6) 1Por(JAJ, ) pulpety gotowane zindyka (2,6) 1 pasta z wot.(1,2,6) 1 Por(SEL, ) Energia kcal [kcal] 1 920
N S | kietbasa szynkowa drobiowa 50 g ( Por ((GLU, JAJ, SEL, ) safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 109,7
2 | GLU, SOJ; moze zawieraé: MLE, sos pomidor (2,6) 1 Por(_GLU, MLE, | papryka 509 Thuszez [g] 69,2
£ | GoR) SEL, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1Por Weglowodany ogétem [g] 242,6
5 | salatazel 109 ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
£ | pomidory 50 safatka-mizeria(1) 1 Por (_MLE, ) MLE, ) 24,3
S | ogorki 50 g szpinak got.(2,6) 1Por ( MLE, ) rzodkiewka 509 Sacharoza [g] 12,8
= |jabka. 180 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 Sod [mg] 2 778,5
& | kefir 200 g (MLE, ) Por Btonnik pokarmowy [g] 30,8
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mleczna z kasza kukurydz.(1,2) 1 Por | zupa zsoczewicy (1,010) 1 Por ( herbata z cytryng,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 18,46
o MLE, ) SEL, | 1 Por (_GLU, JAJ, SOJ, ) Warto$é brutto [zf] 19,34
% = | kawazmlpieczmastoros.(1) 1 Por ( [ pierogileniwe.(1) 1 Por (_GLU, JAJ, | satatka z kurczakiem(1) 1 Por(_JAJ, Energia kcal [kcal] 2 828,8
g S | G6LU._JAJ SOJ, MLE, ) MLE, MLE, GOR, ) Biatko ogétem [g] 124,2
f: % | pasta z ryby wedzonej jajka,sera(1) 1 | sos owocowy.(1) 1 Por_(M,_) safata ziel. 10 g Thuszcz [g] 86,1
= §_ Por (JAJ, RYB, MLE, ) herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) papryka 50g Weglowodany ogétem [g] 423,3
S safata ziel. 10 g 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
S ‘g pomidory 50g ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por ( 249
54 % rzodkiewka 50 g MLE, ) Sacharoza [g] 77,5
~— | Gruszka 180 g ogorki 50 g Sad [mg] 2 699,8
Btonnik pokarmowy [g] 37,7
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Wartos¢ netto [zt] 14,84

mleczna z kasza kukurydz.(1,2) 1 Por | zupa botwinka(2,6) 1 Por(_GLU, Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2)
(MLE, ) ) Wartosé brutto [zl] 15,6

MLE, SEL, ) 1 Por (_GLU,

§ kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 Por ( | pierogileniwe .(7) 1 Por(_GLU, JAJ, | szynkakons. 70 g Energia kcal [kcal] 2 494,8

& | GLU, MLE, ) MLE, ) satata ziel. 30 g Biatko ogétem [g] 108,2

8 | pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | jogurowocowy 1 szt( MLE, ) Kolacja Il- godz 21 (2,3.4) 1Por Thuszcz [g] 68,6

2 |) herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | ser biaty w plastrach (1,2,6) 1 Por ( Weglowodany ogétem [g] 380,6
© . 3

= | satataziel. 30g 1 Por MLE, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
g banan 200 g satata ziel. 10 g

<

243
Sacharoza [g] 78,6
Sod [mg] 2 474,2
Btonnik pokarmowy [g] 22,9

Wartos¢ netto [zt] 19,48

kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 Por | zupa zsoczewicy (1,010) 1 Por ( Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6)

=
2 | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Warto$¢ brutto [z] 20,46
x S | pasta z ryby wedzonej,jajka,sera(1) 1 | ryba gotowana wjarz.(2,6) 1 Por ( safatka z kurczakiem(1) 1 Por (_JAJ, Energia kcal [kcal] 2110,5
| £ |Por(JAJ RYB, MLE, ) GLU, JAJ, RYB, SEL, ) MLE, GOR, ) Biatko ogotem [g] 118
g o | kielbasa szynkowa drobiowa 50 g ( sos pomidor (2,6) 1 Por(_GLU, MLE, | satata zieI. 109 Thuszez [g] 68,3
< £ | GLU, SOJ, moze zawieraé: MLE SEL. ) papryka 50g Weglowodany ogétem [g] 289,1
8 5 GOR)) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
S Z | satataziel. 10g safata ziel (1,2,6) 1 Por ser biaty w plastrach (1,2,6) 1 Por ( 16,8
& _% pomidory 509 herbata owocowa do obiadu (6) 1 MLE, ) Sacharoza [g] 13,5
= | rzodkiewka 509 Por ogorki 50 g Sod [mg] 3 172,9
% | Gruszka 180 g Btonnik pokarmowy [g] 36,3
’g— kefir 200 g (_(MLE, )
2
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herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) zupa krupnik(1) 1P r( GLU, SEL, ) | herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [z] 16,33
< | 1Por(GLU. JAJ, SOJ. ) schab pieczony(1) 1Por (_GLU. ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [z] 17,16
= | ogonéwka 50g(_GLU, SOJ, SEL ziemniaki gotow(1, ,6) 1Por pasta z drobiu i jarzyn (1) 1 Por ( Energia kcal [kcal] 1875,4
S | moze zawieraé: MLE, GOR,) safatka-mizeria(1) 1 Por ( MLE, ) SEL, ) Biatko ogétem [g] 87,7
2 |jaja 1szt (JAJ) buraczki dusz.(1) 1Por (_GLU, ) salata ziel. 10 g Tluszcz [g] 71,4
g | salataziel. 10g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | papryka 509 Weglowodany ogétem [g] 246,2
< | pomidory 50¢g 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
@ | ogorki 50 g szynka kons. 50 g 17,3
‘% jablka. 180 g rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 42,3
~— | jogurowocowy 1 szt(_MLE, ) Sod [mg] 2 664,7
Btonnik pokarmowy [g] 27,6
Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) zupa krupnik(2,6) 1 Por (_GLU, MLE, | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 14,91
< | 1Por(GLU. ) SEL, ) 1 Por (GLU, ) Warto$¢ brutto [z] 15,66
S | szynkazindyka 509 schab got.w jarzyn.(2,6) 1 Por(_SEL, | pastazdrob.ijarz.(2,6) 1 Por (_SEL, Energia kcal [kcal] 1 868
S | pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, Biatko ogétem [g] 94,7
S 1) sos koperkowy (2,6) 1Por (_GLU, safata ziel. 30 g Thuszcz [g] 60,1
% satata ziel. 30 g LE, SEL, ) Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1Por Weglowodany ogétem [g] 253,6
< | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 10 g kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
@ | jogurowocowy 1 szt(MLE, ) buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por( GLU, ) | szynkakons. 50 g 15,8
© % herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Sacharoza [g] 42,5
_§ = 1 Por Séd [mg] 2 397,1
2 Btonnik pokarmowy [g] 19,4
§ Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) zupa krupnik(1) 1P r( GLU, SEL, ) | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 16,18
I 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) schab pieczony(1) 1Por (_GLU. ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Warto$¢ brutto [z1] 17,01
IS ogondéwka 50 (_GLU, SOJ, SEL. ziemniaki gotow(1, 6) 1Por pasta z drobiu i jarzyn (1) 1 Por ( Energia kcal [kcal] 1768,5

Biatko ogétem [g] 89,6
Thuszez [g] 72,9
Weglowodany ogétem [g] 215,2

satatka-mizeria(1) 1 Por ( MLE, ) SEL, )
buraczki dusz.(1) 1 Por ( GLU, ) safata ziel. 10 g
herbata owocowa do obiadu (6) 1 papryka 50

moze zawieraé¢: MLE, GOR,)
jaja 1szt (JAJ, )
satata ziel. 10 g

jogurt 150 g (_LMLE, )

(6)Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

g
Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por

pomidory 509 Por kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
ogorki 50 g szynka kons. 50 g 18,2
jablka. 180 g rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 13,9

Sod [mg] 2 752,5
Btonnik pokarmowy [g] 28,3
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herbata z cytryng,pieczywo,masto(1) zupa grysikowa(1). 1 Por (_GLU, herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [z] 18,55
1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zf] 19,49
o | poledwica sopocka 50 g pieczen drobiowa z jajkiem schab pieczony-kolacja (1) 1 Por Energia kcal [kcal] 1960,8
g ser z0tty 50 g (_LMLE, ) pieczona(1) 1 Por ((GLU, JAJ, ) safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 100,6
E safata ziel. 10 g sos chrzanowy(1) 1 Por(_GLU, MLE, | papryka 50¢ Thuszez [g] 71,9
% | pomidory 50g ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1Por Weglowodany ogoétem [g] 252,3
8 | rzodkiewka 50 ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por asta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
& | jablka. 180 g Sat.z sataty lodowej i jogurtu (1,6,010) 20,4
& | jogurowocowy 1 szt( MLE, ) 1 Por (_MLE, ) ogorki 50 g Sacharoza [g] 45,3
= marchew dusz.(1) 1 Por (_GLU, ) Séd [mg] 2 685,6
herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Btonnik pokarmowy [g] 26,9
1 Por
Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) zupa grysikowa(2,6) 1 Por (_GLU, Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 15,95
o | 1Por(GLU. ) SEL, ) 1 Por (GLU, ) Wartos¢ brutto [2f] 16,76
S | szynka wileniska 50g pieczen z drobiu(2,6) 1 Por (_GLU, Schab pieczony - kolacja (2,3,4,6,) 1 Energia kcal [kcal] 1 825,2
& | pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | JAJ, ) Por Biatko ogétem [g] 97,9
8 sos koperkowy (2,6) 1Por (_GLU, safata ziel. 30 g Thuszez [g] 55
% salata ziel. 30 g MLE, SEL, ) Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1Por Weglowodany ogétem [g] 248,8
< | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por kietbasa szynkowa drobiowa 50 g ( kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
< [ @ |jogurowocowy 1 szt(MLE, ) marchew gotowana (2) 1Por (_GLU, | GLU, SOJ, moZe zawiera¢: MLE, 1,8
X 2 GOR) Sacharoza [g] 42,2
3 = herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | satata ziel. 10 g Sod [mg] 2 587,1
‘; 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 17,4
8 = | Herbata z cytryng,pieczywo,masto(6) zupa grysikowa(1). 1 Por (_GLU, Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 19,01
N 2 | 1Por (GLU, JAJ, SOJ, ) SEL. ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ. ) Wartos¢ brutto [z{] 19,98
& & | poledwica sopocka 50 g pieczen drobiowa z jajkiem schab pieczony-kolacja (1) 1 Por Energia kcal [kcal] 1837,3
S | serzoty 50 g (_MLE, ) pieczona(1) 1 Por ( GLU, JAJ, ) safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 104,1
o | salataziel 10g sos chrzanowy(1) 1Por(_GLU, MLE, | papryka 50g Tluszez [g] 72,4
£ | pomidory 509 ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 217,8
5 | rzodkiewka 509 ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
Z |jabkka. 180 g Sat.z sataty lodowej i jogurtu (1,6,010) 21,6
% jogurt 150 g (_MLE, ) 1 Por ((MLE, ) ogorki 50 g Sacharoza [g] 14,4
H sat.z march iselera .(11) 1 Por ( Sod [mg] 2 798,1
& MLE, SEL. ) Btonnik pokarmowy [g] 27,4
s herbata owocowa do obiadu (6) 1
E Por
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mleczna zryzem(1,2) 1 Por(_ MLE, ) | zupajarzynowa.(1) 1 Por (_GLU, herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 14,66
o | kawazmipieczmastoros.(1) 1 Por( | MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [21] 15,41
= | GLU. JAJ, SOJ, MLE, ) spagetti z pieczar i serem.(1) 1 Por (| Safatka z ciecierzycy (1) 1 Por Energia kcal [kcal] 2 422,5
S | pasta z twarogu ze szczypiork.(1) 1 GLU, JAJ. MLE, SEL, ) salata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 102
£ | Por(MLE, ) herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | pomidory 50¢ Tluszez [g] 77,2
g | salataziel 10g 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 361,2
< | rzodkiewka 50g jaja 1szt (JAJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
3 ® | papryka 509 ogorki 50 g 23,6
= 2 | banan 200 g Sacharoza [g] 57,7
B - Sod [mg] 2 285,6
s Btonnik pokarmowy [g] 34,4
o
= mleczna zryzem(1,2) 1 Por( MLE. ) | zupaowsiankowa(2,6) 1Por (_GLU., | Herbata z cytryng,pieczywo,masto(2) Warto$¢ netto [zI] 14,4
8 o | kawazmlek pieczmasto (2). 1Por (| MLE, SEL, ) or ( GLU.r{ Wartos¢ brutto [2f] 15,15
S S GLU, MLE, ) pulpety gotowane z indyka (2,6) 1 poledwica drob. 70 g Energia kcal [kcal] 2012,1
54 s asta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | Por(GLU. JAJ, SEL, ) satata ziel. 30 g Biatko ogétem [g] 97,2
3 sos pomidor (2,6) 1 Por(_GLU, MLE, | Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1 Por Thuszcez [g] 53,3
Z | salataziel 30g s ser biaty w plastrach (1,2,6) 1 Por ( Weglowodany ogétem [g] 301,4
< | banan 200 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por MLE, kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
k5 szpinak got.(2,6) 1Por ( MLE, ) satata ziel. 10 g 18,7
% herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Sacharoza [g] 55,6
= 1 Por Sod [mg] 2 399,4
Btonnik pokarmowy [g] 18,8
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= | kawazml.pieczywo,masto (6) 1 Por | zupajarzynowa.(1) 1 Por (_GLU, Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 16,71
2 | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zf] 17,56
& | pasta z twarogu ze szczypiork.(1) 1 pulpety gotowane z indyka (2,6) 1 Safatka z ciecierzycy (1) 1 Por Energia kcal [kcal] 1991,4
S | Por(MLE, ) Por ((GLU, JAJ, SEL, ) safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 105,1
= | szynka kons. 50 g sos pomidor (2,6) 1 Por(_GLU, MLE, | pomidory 50g Tiuszez [g] 68,2
L | salataziel. 10g SEL, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 276,2
5 rzodkiewka 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por jaja 1szt (JAJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
s | £ |papryka 50g szpinak got.(2,6) 1Por (MLE, ) ogorki 50 g 20,1
_Tﬁn S |jablka. 180 g sat z kap.bialej,march(6) 1 Por Sacharoza [g] 15
3 = | kefir 200 g ((MLE, ) herbata owocowa do obiadu (6) 1 Sod [mg] 2 673
s & Por Btonnik pokarmowy [g] 39,6
o o
~ o
S| 5
3 £
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mleczna z kasza manng (1,2) 1 Por ( | zupa kapus$niak ze $w.kapusty(1) 1 herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [z] 20,26
< | GLU MLE, ) Por ( GLU, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zi] 21,3
= | kawazmlpieczzmastoros.(1) 1 Por ( | wotduszonaw jarz.(1) 1 Por(_GLU, | pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) 1 Energia kcal [kcal] 2727,3
S | GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) MLE, SEL, ) Por (GLU, JAJ, ) Biatko ogétem [g] 121,3
% | serzotty 50 g (_MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1Por safata ziel. 10 g Thuszez [g] 106,9
’é_ safata ziel. 10 g buraczki z cebula.(1) 1 Por papryka 509 Weglowodany ogétem [g] 354
< | pomidory 50¢g sat ziel.rzod.szczyp.(1,6) 1 Por ( Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
@ | ogorki 50 g LE, pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE. | 36,6
‘% placek drozdz z krusz.(1) 1 Por ( herbata owocowa do obiadu (1,2,34) |) Sacharoza [g] 49,4
— | GLU, JAJ, MLE, ) 1 Por rzodkiewka 509 Sod [mg] 2 585,6
Btonnik pokarmowy [g] 35,7
mleczna z kaszg manng (1,2) 1 Por ( | zupa pejzanka(2,6) 1 Por(_GLU, Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 16,79
© MLE, ) SEL, ) 1 Por (GLU, ) Warto$¢ brutto [z] 17,65
S | kawazmlek.pieczmasto (2). 1Por( | potrawka zwot- jarz.gotowana(2,6) 1 | pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) 1 Energia kcal [kcal] 2 530,5
& | GLU, MLE, ) Por ((GLU, MLE, SEL, ) Por (GLU, JAJ, ) Biatko ogétem [g] 109,7
8 | szynka wilenska 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1Por safata ziel. 30 Thuszez [g] 89,1
Z | safataziel. 30 g salata ziel (1,2,6) 1 Por Kolagja Il- godz 21 (2,3,4) 1Por Weglowodany ogétem [g] 341,1
< | placek drozdz z krusz.(1) 1 Por ( herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
o | GLU, JAJ, MLE, ) 1 Por 29,1
% % satata ziel. 10 g Sacharoza [g] 45,5
S = Sod [mg] 2 394,8
i Btonnik pokarmowy [g] 20,8
§ = | kawazml.pieczywo,masto (6) 1 Por | zupakapusniak ze $w.kapusty(1) 1 Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 20,46
5 2 [ (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) Por ( GLU, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [z] 21,5
154 S | serzotty 50 g ((MLE, ) wot.duszonaw jarz.(1) 1 Por(_GLU, | pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) 1 Energia kcal [kcal] 2 022,4
S | szynka wileriska 50 g MLE, SEL, ) Por (GLU, JAJ, ) Biatko ogétem [g] 108,5
o | salataziel 10g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 10 g Thuszez [g] 80,2
£ | pomidory 509 buraczki z cebulg.(1) 1 Por papryka 509 Weglowodany ogétem [g] 247,4
5 | ogorki 50 g sat ziel.rzod.szczyp.(1,6) 1 Por ( Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
= | kefir 200 g (_LMLE, ) LE, pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE. | 28,7
% jablka. 180 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 Sacharoza [g] 15,6
H Por rzodkiewka 50 g Sod [mg] 2 889,4
& Btonnik pokarmowy [g] 32,4
o
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mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por(_GLU, | zupakoperk.z ziemn(1) 1 Por(_GLU, | herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 15,42
MLE, ) MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartosé brutto [21] 16,17
o | kawazmlpieczzmastoros.(1) 1 Por ( | rizotto zm.wieprzowego i warzyw (1) safatka z fasolki czerw. i pieczarek(1,6) | Energia kcal [kcal] 2117,8
§ g | GLU._JAJ. SOJ. MLE, ) 1 Por (_SEL, ) 1 Por Biatko ogétem [g] 85
B E pasta z twar.kons rybnej (1) 1 Por ( sos pomidorowy(1). 1 Por (_GLU, safata ziel. 10 g Thuszcez [g] 74,3
=) % | RYB, MLE, ) MLE, SEL, ) pomidory 50g Weglowodany ogdtem [g] 307,1
s 8 | salataziel. 10 g Sat.z safaty lodowej z Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
< & | rzodkiewka 50g papryka,ogorkiem i pomid.(1,6,010) 1 | szynkakons. 50 g 234
§ a papryka 50g Por ogorki 50 g Sacharoza [g] 41,9
= | jogurowocowy 1 szt(MLE, ) buraczki dusz.(1) 1 Por (GLU, ) Sod [mg] 2 716,6
herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Btonnik pokarmowy [g] 32
1 Por
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mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por(_GLU, | zupajarzynowa(2,6) 1 Por (_GLU, Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [z] 13,45
< | MLE SEL, ) 1 Por (GLU, ) Wartos¢ brutto [z] 14,14
S | kawazmlek.pieczmasto (2). 1 Por ( | pulpety gotowane zindyka (2,6) 1 kietbasa szynkowa drobiowa 70 g ( Energia kcal [kcal] 1959,1
& | GLU, MLE, ) Por ((GLU, JAJ, SEL, ) GLU, SOJ, moze zawieraé: MLE, Biatko ogétem [g] 100,7
& | pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | sos pomidor (2,6) 1 Por(_GLU, MLE, | GOR) . Thuszez [g] 51,2
z |) SEL, ) safata ziel. 30 g Weglowodany ogétem [g] 286,8
= | satataziel. 30g ryz gotowany na sypko (1,11,7) 1 Por | Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
o | jogurowocowy 1 szt(MLE, ) buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por(_GLU, ) | ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por ( 17,8
% herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | MLE, ) Sacharoza [g] 37,7
~ 1 Por safata ziel. 10 g Sad [mg] 2 507,3
Btonnik pokarmowy [g] 15,7
= | kawazml.pieczywo,masto (6) 1 Por | zupa koperk.z ziemn(1) 1 Por(_GLU, | Herbata z cytryng,pieczywo,masto(6) Wartoé(: netto [zf] 15,76
2 | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zf] 16,52
© S | pasta z twar.kons rybnej (1) 1 Por ( rizotto z m.wieprzowego i warzyw (1) safatka z fasolki czerw. i pieczarek(1,6) | Energia kcal [kcal] 1910,5
B8 S | RYB, MLE, ) 1 Por (_SEL, ) 1 Por Biatko ogétem [g] 82,7
- = | szynka zindyka 50 g sos pomidorowy(1). 1 Por (_GLU, safata ziel. 10 g Thuszez [g] 70,3
< L | salatazel 10g MLE, SEL, ) pomidory 509 Weglowodany ogétem [g] 268,8
8 5 rzodkiewka 50 g Sat.z salaty lodowej z Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
X Z | papryka 50g papryka,ogorkiem i pomid.(1,6,010) 1 | szynkakons. 50 g 212
& S | kefir 200 g (MLE. ) Por ogorki 50 g Sacharoza [g] 15,4
= |jablka. 180 g buraczki dusz.(1) 1 Por (GLU, ) Sod [mg] 2 993,3
& herbata owocowa do obiadu (6) 1 Btonnik pokarmowy [g] 34,6
> Por
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mleczna z kasza kukurydz.(1,2) 1 Por | zupa owocowa z makar.(1) 1 Por ( herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 17,34
© GLU, JAJ, MLE, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [z{] 18,19
= | kawazmlpieczmastoros.(1) 1 Por ( | karkéwka duszona w jarz.(1) 1 Por ( | pastaz drobiu i jarzyn (1) 1 Por ( Energia kcal [kcal] 2216,1
g | GLU. _JAJ SOJ, MLE, ) GLU, SEL, ) SEL, Biatko ogétem [g] 88,8
% | sertopiony 50 g (_MLE. ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 10 g Tiuszez [g] 80,4
’é_ safata ziel. 10 g kapusta biala dusz.z kminkiem(1) 1 papryka 509 Weglowodany ogétem [g] 315,2
w | pomidory 50g Por (GLU, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6% 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
@ | rzodkiewka 50g sat.z march i chrzanu(1) 1 Por (_MLE, | ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por ( 29,7
2 | Pomaraficza 250 g ) MLE, ) Sacharoza [g] 81,1
= herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | ogdrki 50 g Sod [mg] 2 447,6
1 Por Btonnik pokarmowy [g] 33,4
mleczna z kaszg kukurydz.(1,2) 1 Por | zupa pomidorowa z ryzem(2,6) 1 Por | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 13,06
© MLE, (MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, ) Wartos¢ brutto [z4] 13,72
S | kawazmlek.pieczmasto (2). 1Por( | schabgotw jarzyn.(2,6) 1 Por(_SEL, | pastazdrob.ijarz.(2,6) 1 Por ( SEL, Energia kcal [kcal] 1889,9
& [GLU_MLE, ) Biatko ogétem [g] 89,5
2 | poledwica drob. 50 g sos potrawk (2,6) 1Por(_GLU, MLE, | satata ziel. 30 g Thuszez [g] 59,9
£ |salataziel 10g SEL, ) Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1Por Weglowodany ogétem [g] 265
< | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por ( kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
@ marchew gotowana (2) 1Por (_GLU, | MLE. ) 16,7
3| 2 safata ziel. 10 g Sacharoza [g] 42,2
g ~ herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Sod [mg] 2 304,7
N 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 19,7
o
© = | kawazml.pieczywo,masto (6) 1 Por | zupa pomidorowaz ryzem(2,6) 1 Por | Herbata z cytryng,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [z] 18,12
S 2 | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) (MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zf] 19,04
S S | poledwica drob. 50 g karkéwka duszona w jarz.(1) 1 Por ( | pastaz drobiu i jarzyn (1) 1 Por ( Energia kcal [kcal] 1979,1
N S | sertopiony 50 g (_MLE, ) GLU, SEL, ) SEL, ) Biatko ogétem [g] 93,6
S safata ziel. 10 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 10 g Thuszez [g] 78,7
£ | pomidory 50g kapusta biala dusz.z kminkiem(1) 1 papryka 509 Weglowodany ogétem [g] 258,3
5 | rzodkiewka 509 Por (GLU, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1Por kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
2 | Pomarancza 250 g sat.z march i chrzanu(1) 1 Por (_MLE, | ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por ( 21,7
% jogurt 150 g (_MLE, ) ) MLE, ) Sacharoza [g] 21,4
H herbata owocowa do obiadu (6) 1 ogorki 50 g Sod [mg] 2 881,9
& Por Btonnik pokarmowy [g] 36,3
o
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