4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024.07.01 do dnia 2024.07.10 KUCHNIA OGOLNA

1 3 5 7
$niadanie Obiad Kolacja SUMA
mleczna z kasza kukurydz.(1,2) zupa botwinka.(1) herbata z Wartos¢ netto [] 16,34
kawa z ml piecz.masto ros.(1) bigos z biat.kapusty(1) cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ brutto [zt] 17,17
S pasta z twarogu z rzodk.i ziemniaki gotow.(1,2,6) safatka z makaronu i szynki(1) Energia kcal [kcal] 2 290,8
8 | szczyp.(1) herbata owocowa do obiadu safata ziel. Biatko ogétem [g] 98,1
E safata ziel. (1,2,3,4) pomidory Tiuszcz [g] 81,7
5 | pomidory Kolacja Il - godz 21 (1,6) Weglowodany ogétem [g]
g | ogorki jaja 3254
£ | banan papryka kw. tluszcz. nasycone ogétem
a [o] 243
- Sacharoza [g] 60
Saod [mg] 2 466,8
Btonnik pokarmowy [g] 36,5
mleczna z kasza kukurydz.(1,2) zupa ziemniaczana(2,6) Herbata z Wartos¢ netto [zf] 13,56
kawa z mlek.piecz.masto (2). potrawka z drobiu gotowana(2,6) | cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ brutto [zf] 14,26
@ | pasta z twarogu (1,2,6) ziemniaki gotow.(1,2,6) kietbasa szynkowa drobiowa Energia kcal [keal] 1 967,7
£ | salata ziel. szpinak got.(2,6) safata ziel. Biatko ogotem [g] 87
+ | banan herbata owocowa do obiadu Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) Tiuszcz [g] 46,8
E (1,2,3,4) dzem Weglowodany ogétem [g]
) 3149
5 2 kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
sl a [g] 16,2
S Sacharoza [g] 87,1
s Sod [mg] 2 425,3
= Bfonnik pokarmowy [g] 18
o
= = | kawa z ml.,pieczywo,masto (6) zupa botwinka.(1) Herbata z Wartos¢ netto [z] 15,91
g ‘2 | pasta z twarogu z rzodk.i potrawka z drobiu gotowana(2,6) | cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ brutto [zt] 16,74
S § szczyp.(1) ziemniaki gotow.(1,2,6) kietbasa szynkowa drobiowa Energia kcal [keal] 1 777,3
= | szynka kons. szpinak got.(2,6) safata ziel. Biatko ogdtem [g] 102,4
= | salata ziel. kapusta sw dusz.z pomidorami pomidory Thuszcz [g] 58,8
£ | pomidory (1,6) Kolacja Il - godz 21 (1,6) Weglowodany ogétem [g]
5 | ogorki herbata owocowa do obiadu (6) jaja 40,3
Z | jablka. papryka kw. tluszcz. nasycone ogétem
S |jogur lo] 18,8
= Sacharoza [g] 16,9
& Sod [mg] 3 123,2
S Btonnik pokarmowy [g] 33
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mleczna z kaszg manng (1,2) zupa pieczark.z makar(1) herbata z Wartos¢ netto [z] 19,91
kawa z ml piecz.masto ros.(1) udka drob.piecz.(1) cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ brutto [zt] 20,92
o pasta sera z.papr.Sw, ogor.sw(1) | ziemniaki gotow.(1,2,6) pasta z wot.(1,2,6) Energia kcal [keal] 2 352,5
S satata ziel. sat z kapusty b. z paprykq i satata ziel. Biatko ogdtem [g] 111,1
& | pomidory kuk.(1,6,010) papryka Thuszcz [g] 86,5
B | rzodkiewka marchewka z groszkiem(1) Kolacja Il - godz 21 (1,6) Weglowodany ogétem [g]
2 | Gruszka herbata owocowa do obiadu ser biaty w plastrach (1,2,6) .
£ (1,2,3,4) rzodkiewka kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
a8 [o] 29,7
3| = Sacharoza [g] 42,4
,g So6d [mg] 2 520,5
S Blonnik pokarmowy [g] 34,6
S mleczna z kaszg manng (1,2) zupa makaronowa(2,6) Herbata z Wartos¢ netto [] 15,81
N kawa z mlek.piecz.masto (2). udka dr.got w jarz.(2,6) cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ brutto [zt] 16,61
& @ | szynka wilenska ziemniaki gotow.(1,2,6) pasta z wot.(1,2,6) Energia kcal [keal] 2 178,1
2 | salata ziel. marchew gotowana (2) satata ziel. Biatko ogdtem [g] 106,7
% | jabtka pieczone.(1,2) herbata owocowa do obiadu Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) Thuszcz [g] 76,9
g (1,2,3,4) ser biaty w plastrach (1,2,6) Weglowodany ogétem [g]
© satata ziel. 281,6
s kw. tluszcz. nasycone ogétem
a [q] 261
S Sacharoza [g] 41,7
So6d [mg] 2 428,4
Btonnik pokarmowy [g] 18,9
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024.07.01 do dnia 2024.07.10 KUCHNIA OGOLNA

= | kawa z ml.,pieczywo,masto (6) zupa pieczark.z makar(1) Herbata z Wartos¢ netto [] 21,61
‘2 | pasta sera z.papr.éw, ogor.sw(1) | udka drob.piecz.(1) cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ brutto [zf] 22,72
§ szynka wilenska ziemniaki gotow.(1,2,6) pasta z wot.(1,2,6) Energia kcal [keal] 2 093,1
S salata ziel. sat z kapusty b. z papryka i satata ziel. Biatko ogdtem [g] 112,2
= | pomidory kuk.(1,6,010) papryka Thuszez [g] 84,4
£ | rzodkiewka sat.z march i selera .(11) Kolacja Il - godz 21 (1,6) Weglowodany ogétem [g]
5 | Gruszka herbata owocowa do obiadu (6) ser biaty w plastrach (1,2,6) 2548
Z | jogurt rzodkiewka kw. tlhuszcz. nasycone ogétem
3| @ [9] 286
S = Sacharoza [g] 15,6
z & Sod [mg] 2 937,9
e S Btonnik pokarmowy [g] 34,9
S| §
k5
2
&
e
N
©
@
/Q
©
mleczna z pt owsi.(1,2) zupa z soczewicy (1,010) herbata z Wartos¢ netto [] 17,91
kawa z ml piecz.masto ros.(1) rizotto z m.wieprzowego i warzyw | cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ brutto [zf] 18,81
g |ser biaty w plastrach (1,2,6) 1 pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) Energia kcal [kcal] 2 468,7
2 dzem s0s pomidorowy(1). satata ziel. Biatko ogdtem [g] 114,8
& | salata ziel. buraczki z jablkami(1,11) ogorki Thuszez [g] 80,5
§ pomidory sat ziel.rzod.szczyp.(1,6) Kolacja Il - godz 21 (1,6) Weglowodany ogétem [g]
o | papryka herbata owocowa do obiadu jaja 352,3
£ | jogur owocowy (1,2,3,4) rzodkiewka kw. tluszcz. nasycone ogétem
s lo] 23
- Sacharoza [g] 61,8
Séd [mg] 2 347,8
Btonnik pokarmowy [g] 34,2
mleczna z pt owsi.(1,2) zupa botwinka(2,6) Herbata z Wartos¢ netto [zf] 15,53
kawa z mlek.piecz.masto (2). rizotto z drobiu.(2,6) cytryna,pieczywo,masto(2) Wartosé brutto [zt] 16,32
@ | ser bialy w plastrach (1,2,6) sos pomidor (2,6) pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) Energia kcal [kcal] 2 040,1
2 |dzem safata ziel (1,2,6) safata ziel. Biatko ogdtem [g] 101,5
| safata ziel. herbata owocowa do obiadu Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) Thuszcz [g] 52,2
g jogur owocowy (1,2,3,4) szynka z indyka Weglowodany ogétem [g]
© satata ziel. 305,5
e kw. tluszcz. nasycone ogétem
s| & [q] 17.2
o) > Sacharoza [g] 56,9
- Sod [mg] 2 286,4
g Btonnik pokarmowy [g] 17,5
5 = | kawa z ml.,pieczywo,masto (6) zupa z soczewicy (1,010) Herbata z Wartos$¢ netto [] 17,78
& ‘2 | ser biaty w plastrach (1,2,6) rizotto z m.wieprzowego i warzyw | cytryng,pieczywo,masto(6) Wartos¢ brutto [zf] 18,68
§ szynka z indyka 1 pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) Energia kcal [kcal] 2 192,4
S safata ziel. sos pomidorowy(1). ogorki Biatko ogdtem [g] 112,5
= | pomidory buraczki z jablkami(1,11) satata ziel. Thuszez [g] 76,3
£ | papryka sat ziel.rzod.szczyp.(1,6) Kolacja Il - godz 21 (1,6) Weglowodany ogdtem [g] 297
5 | kefir herbata owocowa do obiadu (6) jaja kw. tluszcz. nasycone ogétem
Z | jablka. rzodkiewka [a] 20,6
s Sacharoza [g] 19,5
= Séd [mg] 2 624,1
S Btonnik pokarmowy [g] 36,4
o
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024.07.01 do dnia 2024.07.10 KUCHNIA OGOLNA

mleczna z lanym ciastem(1,2)
kawa z ml piecz.masto ros.(1)

zupa pomidorowa z ryzem(1)
kotlet miel.z fopatki pieczony(1)

herbata z
cytryna,pieczywo,masto(1)

Wartos¢ netto [] 17,08
Wartos¢ brutto [zt] 17,95

g | ser 20ty ziemniaki gotow.(1,2,6) schab pieczony-kolacja (1) Energia kcal [kcal] 2 250,4
S satata ziel. kapusta biala dusz.z kminkiem(1) | satata ziel. Biatko ogdtem [g] 107,8
& | pomidory satatka-mizeria(1) papryka Thuszez [g] 83,1
3 | ogorki herbata owocowa do obiadu Kolacja Il - godz 21 (1,6) Weglowodany ogétem [g]
g |Arbuz (1,2,3,4) pasta z twarogu (1,2,6) 292,6
£ rzodkiewka kw. tluszcz. nasycone ogétem
a [q] 26,1
A Sacharoza [g] 40
Séd [mg] 2 508,5
Btonnik pokarmowy [g] 26,5
mleczna z lanym ciastem(1,2) zupa pomidorowa z ryzem(2,6) Herbata z Wartos¢ netto [zf] 15,91
kawa z mlek.piecz.masto (2). pulpety gotowane z indyka (2,6) cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ brutto [zt] 16,72
@ | kietbasa szynkowa drobiowa sos koperkowy (2,6) Schab pieczony - kolacja (2,3,4,6,) | Energia kcal [kcal] 2 032,2
2 | safata ziel. ziemniaki gotow.(1,2,6) safata ziel. Biatko ogotem [g] 105
% | jabtka pieczone.(1,2) szpinak got.(2,6) Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) Tiuszcz [g] 62,6
§ herbata owocowa do obiadu pasta z twarogu (1,2,6) Weglowodany ogétem [g]
© (1,2,3,4) safata ziel. 2791
o 2 kw. tluszcz. nasycone ogétem
2| g [q] 167
g S Sacharoza [g] 40
N Sad [mg] 2 407,3
S Btonnik pokarmowy [g] 19,3
~
2 = | serzotty zupa pomidorowa z ryzem(1) Herbata z Wartos¢ netto [zf] 18,6
S| 2 |satataziel pulpety gotowane z indyka (2,6) cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ brutto [z] 19,54
o~ § pomidory sos koperkowy (2,6) schab pieczony-kolacja (1) Energia kcal [kcal] 1 856,7
= | ogorki ziemniaki gotow.(1,2,6) safata ziel. Biatko ogotem [g] 105,9
S | kawa z ml.,pieczywo,masto (6) kapusta biala dusz.z kminkiem(1) | papryka Thuszcz [g] 64
£ | kielbasa szynkowa drobiowa satatka-mizeria(1) Kolacja Il - godz 21 (1,6) Weglowodany ogdtem [g] 241
5 | kefir herbata owocowa do obiadu (6) pasta z twarogu (1,2,6) kw. tluszcz. nasycone ogétem
Z | jablka. rzodkiewka [g] 20,1
g Sacharoza [g] 11,9
S So6d [mg] 2 889,2
S Btonnik pokarmowy [g] 29,2
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mleczna z ryzem(1,2) zupa jarzynowa.(1) herbata z Wartos¢ netto [] 15,78
kawa z ml piecz.masto ros.(1) makaron z serem twarog(1,2,6) cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ brutto [zl] 16,55
s pasta z ryby sos owocowy. (1) Satatka z ciecierzycy (1) Energia kcal [kcal] 2 347,1
S wedzonej jajka,sera(1) herbata owocowa do obiadu satata ziel. Biatko ogotem [g] 105,1
& | safata ziel. (1,2,3,4) pomidory Thuszez [g] 74,3
5 | pomidory Kolacja Il - godz 21 (1,6) Weglowodany ogétem [g]
g | ogorki ser biaty w plastrach (1,2,6) 3433
£ | Kiwi rzodkiewka kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
a [q] 22,5
% - Sacharoza [g] 65,2
= S6d [mg] 2 642,9
._,Oc-f Btonnik pokarmowy [g] 31,9
c'S: mleczna z ryzem(1,2) zupa jarzynowa(2,6) Herbata z Wartos¢ netto [2] 12,93
S kawa z mlek.piecz.masto (2). makaron z serem twarog(1,2,6) cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ brutto [zt] 13,58
& @ | pasta z twarogu (1,2,6) jogur owocowy szynka z indyka Energia kcal [kcal] 2 088,8
Z | satata ziel. herbata owocowa do obiadu safata ziel. Biatko ogoétem [g] 90,4
+ | jabtka pieczone.(1,2) (1,2,3,4) Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) Thuszez [g] 52,2
E dzem Weglowodany ogétem [g]
o 324,2
s kw. tluszcz. nasycone ogétem
a [g] 185
> Sacharoza [g] 81
Séd [mg] 2 225,2

Btonnik pokarmowy [g] 13,7
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024.07.01 do dnia 2024.07.10 KUCHNIA OGOLNA

kawa z ml.,pieczywo,masto (6)
pasta z ryby
wedzonej,jajka,sera(1)

szynka z indyka

zupa jarzynowa.(1)

ryba gotowana w jarz.(2,6)
sos pomidor (2,6)
ziemniaki gotow.(1,2,6)

Herbata z
cytryna,pieczywo,masto(6)
Satatka z ciecierzycy (1)
safata ziel.

Wartos¢ netto [2] 17,15
Wartos¢ brutto [zt] 18,02
Energia kcal [kcal] 1 969,9
Biatko ogdtem [g] 105,4

(6)Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

poledwica sopocka
jaja got.(1,6)
ogorki

pomidory

safata ziel.

jabtka.

jogurt

ziemniaki gotow.(1,2,6)

sat ziel.rzod.szczyp.(1,6)
buraczki dusz.(1)

herbata owocowa do obiadu (6)

pasta z drobiu i jarzyn (1)
satata ziel.

papryka

Kolacja Il - godz 21 (1,6)
ser biaty w plastrach (1,2,6)
rzodkiewka

=
2
3
=
= | satata ziel. satata ziel (1,2,6) pomidory Thuszez [g] 67,3
£ | pomidory herbata owocowa do obiadu (6) Kolacja Il - godz 21 (1,6) Weglowodany ogétem [g]
5 | ogorki ser biaty w plastrach (1,2,6) 269,3
Z | kefir rzodkiewka kw. tluszcz. nasycone ogétem
x S, | jabtka. [o] 16,9
© = Sacharoza [g] 15,1
o| & Séd [mg] 3 035,9
2 S Btonnik pokarmowy [g] 36,7
S| 2
3| =
8| §
3
2
&
e
N
©
@
=
8
herbata z zupa krupnik(1) herbata z Wartos¢ netto [2] 16,25
cytryna,pieczywo,masto(1) schab pieczony(1) cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ brutto [zt] 17,08
S jaja got.(1,6) ziemniaki gotow.(1,2,6) pasta z drobiu i jarzyn (1) Energia kcal [kcal] 1 808,2
2 poledwica sopocka sat ziel.rzod.szczyp.(1,6) satata ziel. Biatko ogétem [g] 90,1
= | ogorki buraczki dusz.(1) papryka Thuszcz [g] 61,7
& | pomidory herbata owocowa do obiadu Kolacja Il - godz 21 (1,6) Weglowodany ogétem [g]
g | jablka. (1,2,3,4) ser biaty w plastrach (1,2,6) 48,1
£ | safata ziel. rzodkiewka kw. tluszcz. nasycone ogétem
a | jogur owocowy [o] 14,5
- Sacharoza [g] 46,5
Séd [mg] 2 272,9
Btonnik pokarmowy [g] 27,4
Herbata z zupa krupnik(2,6) Herbata z Wartos¢ netto [zf] 14,74
« | cytryna,pieczywo,masto(2) schab got.w jarzyn.(2,6) cytryna, pieczywo,masto(2) Wartos¢ brutto [z1] 15,49
S | pastaztwarogu (1,2,6) sos pomidor (2,6) pasta z drob.i jarz.(2,6) Energia kcal [kcal] 1 870,3
& | polgdwica drob. ziemniaki gotow.(1,2,6) salata ziel. Biatko ogétem [g] 96,4
8 | salata ziel. buraczki got.(2,3,4,6) Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) Thuszcz [g] 55,9
% jogur owocowy herbata owocowa do obiadu ser biaty w plastrach (1,2,6) Weglowodany ogétem [g] 262
< | jabtka pieczone.(1,2) (1,2,3,4) safata ziel. kw. tluszcz. nasycone ogétem
sl = [g] 14,7
3| 2 Sacharoza [g] 46,8
S e Séd [mg] 2 116,6
S Btonnik pokarmowy [g] 19,8
'f:? Herbata z zupa krupnik(1) Herbata z Wartos¢ netto [zt] 16,1
% cytryng,pieczywo,masto(6) schab pieczony(1) cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ brutto [zt] 16,93

Energia kcal [keal] 1 701,3

Biatko ogotem [g] 92,1

Thuszcz [g] 63,2

Weglowodany ogétem [g]
217,2

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[q] 154

Sacharoza [g] 18

Séd [mg] 2 360,6

Btonnik pokarmowy [g] 28,1
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herbata z zupa pejzanka(1) herbata z Wartos¢ netto [zf] 19,4
cytryna,pieczywo,masto(1) gulasz drob. duszony z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ brutto [z] 20,39
o kietb.krakowska sucha pieczarkami(1) schab pieczony-kolacja (1) Energia kcal [kecal] 2 079,2
S |ser 261ty ryz gotowany na sypko (1,11,7) papryka Biatko ogdtem [g] 105,1
& | safata ziel. sat z kapusty b.z kukur.i safata ziel. Thuszez [g] 76,9
3 | pomidory por.(1,6,010) Kolacja Il - godz 21 (1,6) Weglowodany ogétem [g]
g | rzodkiewka szpinak gotowany(1) pasta z twarogu (1,2,6) 269,5
£ | jabtka. herbata owocowa do obiadu ogorki kw. tluszcz. nasycone ogdtem
& | jogur owocowy (1,2,3,4) [g] 21,2
A Sacharoza [g] 41,2
Sod [mg] 2 892
Btonnik pokarmowy [g] 30,2
Herbata z zupa pejzanka(2,6) Herbata z Warto$¢ netto [zf] 16,82
cytryna,pieczywo,masto(2) pulpety gotowane z indyka (2,6) cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ brutto [zt] 17,67
@ | pasta z twarogu (1,2,6) sos koperkowy (2,6) Schab pieczony - kolacja (2,3,4,6,) | Energia kcal [kcal] 1 963,5
2 | szynka kons. ryz gotowany na sypko (1,11,7) safata ziel. Biatko ogotem [g] 101,1
3 | safata ziel. szpinak got.(2,6) Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) Tiuszcz [g] 63,3
§ jogur owocowy herbata owocowa do obiadu ser biaty w plastrach (1,2,6) Weglowodany ogétem [g]
© | jabtka pieczone.(1,2) (1,2,3,4) safata ziel. 262,2
© 2 kw. tluszcz. nasycone ogétem
@ | & [q] 158
S| = Sacharoza [g] 40,9
2 Séd [mg] 2 179,4
S Btonnik pokarmowy [g] 17,3
N~
2 = | Herbataz zupa pejzanka(1) Herbata z Wartos¢ netto [2] 19,25
S 2 | cytryng,pieczywo,masto(6) gulasz drob. duszony z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ brutto [zf] 20,24
o~ B | kieth.krakowska sucha pieczarkami(1) schab pieczony-kolacja (1) Energia kcal [kcal] 1 983,1
S | serzotty ryz gotowany na sypko (1,11,7) papryka Biatko ogotem [g] 107,4
S | salata ziel. sat z kapusty b.z kukur.i satata ziel. Thuszez [g] 79,4
£ | pomidory por.(1,6,010) Kolacja Il - godz 21 (1,6) Weglowodany ogétem [g]
5 | rzodkiewka szpinak gotowany(1) pasta z twarogu (1,2,6) 238,6
Z | jablka. herbata owocowa do obiadu (6) ogorki kw. tluszcz. nasycone ogétem
S| kefir [g] 22,5
= Sacharoza [g] 11,5
& So6d [mg] 2 963,1
S Btonnik pokarmowy [g] 30,8
=
=
£
2
3
o
[
o
<3
N
=
@
Q
©
mleczna z kasza kukurydz.(1,2) zupa kalafiorowa(1) herbata z Wartos¢ netto [zf] 14,65
kawa z ml piecz.masto ros.(1) spagetti z pieczar i serem.(1) cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ brutto [zt] 15,39
© | pastaz twarogu z ogorkiem herbata owocowa do obiadu satatka z fasolki czerw. i Energia kcal [keal] 2 207,5
S $w.(1,6) (1,2,3,4) pieczarek(1,6) Biatko ogétem [g] 89,1
& | salata ziel. satata ziel. Thuszcz [g] 76
5 | papryka ogorki Weglowodany ogétem [g]
8 | rzodkiewka Kolacja Il - godz 21 (1,6) 318,3
£ | banan jaja kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
3| a papryka [a] 235
2 - Sacharoza [g] 56,4
b Sad [mg] 2 280,7
kS Btonnik pokarmowy [g] 29
o
=] mleczna z kasza kukurydz.(1,2) zupa koperkowa z ryzem(2,6) Herbata z Wartos¢ netto [2] 13,05
S kawa z mlek.piecz.masto (2). potrawka z drobiu gotowana(2,6) | cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ brutto [zt] 13,72
g @ | pasta z twarogu (1,2,6) ziemniaki gotow.(1,2,6) poledwica drob. Energia kcal [kcal] 1 964,4
I Z | satata ziel. marchew gotowana (2) safata ziel. Biatko ogotem [g] 83,8
+ | banan herbata owocowa do obiadu Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) Tiuszcz [g] 46,4
E (1,2,3,4) dzem Weglowodany ogétem [g]
= 37,5
8 kw. tluszcz. nasycone ogétem
a [q] 159
& Sacharoza [g] 88,1
Sod [mg] 2 366,7

Btonnik pokarmowy [g] 17,9
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= | kawa z ml.,pieczywo,masto (6) zupa kalafiorowa(1) Herbata z Wartos¢ netto [zt] 16,1
‘2 | pasta z twarogu z ogérkiem potrawka z drobiu gotowana(2,6) | cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ brutto [z] 16,93
§ $w.(1,6) ziemniaki gotow.(1,2,6) satatka z fasolki czerw. i Energia kcal [keal] 1 722,2
S poledwica drob. sat.z march i selera .(11) pieczarek(1,6) Biatko ogétem [g] 91,2
o | salata ziel. satata ziel (1,2,6) ogorki Tluszez [g] 57
2 | papryka herbata owocowa do obiadu (6) satata ziel. Weglowodany ogétem [g]
5 | rzodkiewka Kolacja Il - godz 21 (1,6) 240,7
5 Z | jablka. jaja kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
s S| kefir papryka [a] 17
3 = Sacharoza [g] 14,1
S & Séd [mg] 2 618,1
S S Btonnik pokarmowy [g] 32,3
S =
5| =
< £
2
&
e
N
Q
@
=
©
mleczna z kaszg manng (1,2) zupa owocowa z makar.(1) herbata z Wartos¢ netto [2] 17,68
kawa z ml piecz.masto ros.(1) bitka z dr dusz z warz.(1) cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ brutto [zt] 18,59
S jaja got.(1,6) ziemniaki gotow.(1,2,6) safatka z kurczakiem(1) Energia kcal [kecal] 2 765,8
2 safata ziel. Sat.z safaty lodowej z satata ziel. Biatko ogdtem [g] 122,5
& | pomidory papryka,ogorkiem i pomidory Thuszez [g] 87,2
§ rzodkiewka pomid.(1,6,010) Kolacja Il - godz 21 (1,6) Weglowodany ogétem [g]
o | placek drozdz z krusz.(1) buraczki dusz.(1) ser biaty w plastrach (1,2,6) 03,1
£ herbata owocowa do obiadu papryka kw. tluszcz. nasycone ogétem
=Y (1.2.34) lg] 259
- Sacharoza [g] 82,9
Séd [mg] 2 319,8
Btonnik pokarmowy [g] 34
mleczna z kaszg manng (1,2) zupa pomidorowa z makar.(7,11) | Herbata z Wartos¢ netto [] 13,27
kawa z mlek.piecz.masto (2). bitka z drob. w sosie koperkowym | cytryna,pieczywo,masto(2) Wartosé brutto [zt] 13,97
@ | szynka wilenska (7,11) szynka kons. Energia kcal [kcal] 2 428,5
2 | safata ziel. ziemniaki gotow.(1,2,6) safata ziel. Biatko ogdtem [g] 106,3
% | placek drozdz z krusz.(1) buraczki got.(2,3,4,6) Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) Tiuszcz [g] 82,2
g herbata owocowa do obiadu pasta z twarogu (1,2,6) Weglowodany ogétem [g]
© (1,2,3,4) safata ziel. 3339
e kw. tluszcz. nasycone ogétem
3| 2 [g] 254
S 8 Sacharoza [g] 49,9
= Saod [mg] 2 792,2
e Btonnik pokarmowy [g] 20,2
o
I = | kawa z ml.,pieczywo,masto (6) zupa pomidorowa z makar.(7,11) | Herbata z Wartos¢ netto [] 16,81
I 2 | jajagot.(1,6) bitka z dr dusz z warz.(1) cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ brutto [zf] 17,64
§ szynka wilenska ziemniaki gotow.(1,2,6) satatka z kurczakiem(1) Energia kcal [kcal] 1 868,4
£ | salata ziel. Sat.z sataty lodowej z satata ziel. Biatko ogotem [g] 110,4
= | pomidory papryka,ogorkiem i pomidory Thuszez [g] 58,9
£ | rzodkiewka pomid.(1,6,010) Kolacja Il - godz 21 (1,6) Weglowodany ogétem [g]
5 | jabtka. buraczki dusz.(1) ser biaty w plastrach (1,2,6) 251,7
Z | jogurt herbata owocowa do obiadu (6) papryka kw. tluszcz. nasycone ogétem
8, [a] 17,1
% Sacharoza [g] 18,6
& Saod [mg] 2 672,4
S Btonnik pokarmowy [g] 30,4
=
©
£
o
o
S
=
<3
N
Q
o
(=}
©
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2024.07.10 sroda

mleczna z pt owsi.(1,2)
kawa z ml piecz.masto ros.(1)

zupa koperk.z ziemn(1)
golabki duszone z sosem

herbata z
cytryna,pieczywo,masto(1)

Wartos¢ netto [] 17,46
Wartos¢ brutto [zt] 18,34
Energia kcal [kcal] 2 348,1

o pasta z twar.kons rybnej (1) pomid.(1) pasta z wot.(1,2,6)
S satata ziel. ziemniaki gotow.(1,2,6) satata ziel. Biatko ogdtem [g] 105,7
& | papryka herbata owocowa do obiadu ogorki Thuszcz [g] 78,7
3 | rzodkiewka (1,2,3,4) Kolacja Il - godz 21 (1,6) Weglowodany ogétem [g]
2 | jogur owocowy jaja !
£ pomidory kw. tluszcz. nasycone ogétem
a lo] 27,8
A Sacharoza [g] 40,5
Séd [mg] 2 352,5
Btonnik pokarmowy [g] 34,5

mleczna z pt owsi.(1,2) zupa koperk.z ziem.(2,6) Herbata z Wartos$¢ netto [z] 16,17
< | kawa z mlek.piecz.masto (2). rizotto z drobiu.(2,6) cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ brutto [z] 17
S | pastaztwarogu (1,2,6) sos pomidor (2,6) pasta z wot.(1,2,6) Energia kcal [kcal] 2 022,4
& | satata ziel. safata ziel (1,2,6) safata ziel. Biatko ogotem [g] 101,8
S | jogur owocowy herbata owocowa do obiadu Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) Thuszez [g] 61,2
% (1,2,3,4) kietbasa szynkowa drobiowa Weglowodany ogétem [g] 280
© safata ziel. kw. tlhuszcz. nasycone ogétem
k] [o] 23,2
% Sacharoza [g] 38,9
= Séd [mg] 2 384,1

Btonnik pokarmowy [g] 16,3

(6)Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

kawa z ml.,pieczywo,masto (6)
pasta z twar.kons rybnej (1)
szynka z indyka

safata ziel.

papryka

rzodkiewka

kefir

jabtka.

zupa koperk.z ziemn(1)

golabki duszone z sosem
pomid.(1)

ziemniaki gotow.(1,2,6)

herbata owocowa do obiadu (6)

Herbata z
cytryna,pieczywo,masto(6)
pasta z wot.(1,2,6)

ogorki

safata ziel.

Kolacja Il - godz 21 (1,6)
jaja

pomidory

Wartos¢ netto [2] 17,85

Wartos¢ brutto [zt] 18,74

Energia kcal [kcal] 2 140,8

Biatko ogdtem [g] 103,4

Tiuszcz [g] 74,7

Weglowodany ogétem [g]
2981

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[9] 255

Sacharoza [g] 13,9

Séd [mg] 2 629,2

Btonnik pokarmowy [g] 37,2
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP Z0Z
ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw

Oznaczenia alergenow:

GLU - gluten,
JAJ - jaja,
RYB - ryby,

SoJ - soja,
MLE - mleko,
SEL - seler,

GOR - gorczyca,



