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Choroba refluksowa przetyku (GERD), to cofanie sie fresci zotgdkowej
do przetyku powodujgce patologiczne objawy kliniczne lub
powiktania.

GERD stanowi jedno z najpowszechniejszych schorzen
gastroenterologicznych dzisiejszych czaséw. W krajach rozwinietych objawy
choroby refluksowej pojawiajg sie codziennie u 5-10% oséb, a w tygodniu v ok.
20%.

Choroba spowodowana jest najczesciej nieprawidtowym dziataniem
miesnia dolnego zwieracza przetyku. Wynika¢ to moze z jego lub
nieprawidtowego kurczenia sie.

Choroba moze miec¢ postac:

e nienadzerkowq — bez zmian zapalnych w przetyku (wystepuje
czesciej)

e nadzerkowa - ze zmianami zapalnymi, nadzerkami i
owrzodzeniami

e przetyk Barretta — w miejsce nabtonka ptaskiego pojawia sie
nabtonek walcowaty (stan ten zwieksza ryzyko raka
gruczotowego przetyku)

Choroba refluksowa

Przetyk

/ { Otwarty dolny zwieracz
| Zamkniety dolny przelyku - refluks

 2wieracz przelyku

Prawidiowa praca zolgdka Nieprawidlowa praca zwieracza przelyku

https://centrum-kore.pl/wp-content/uploads/2023/01/choroba-refluksowa.jog
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Choroba refluksowa moze wynikac z wielu powoddw, jak np.:

e przepuklina przetyku

e zaburzenia oprdzniania zotgdka

e zaburzenia funkcjonowania dolnego zwieracza przetyku

e stosowanie niektorych lekdw, np. doustnych srodkow
antykoncepcyjnych, srodkdw przyjmowanych w chorobach
serca, nadcisnieniu tetniczym

e wystepowanie niektorych chordéb przewlektych — cukrzycy,
twardziny, zaburzen hormonalnych

e nadmierna masa ciata, otytosc

e Cigza

e nieprawidtowa dieta

e zaburzenia snu

e palenie papierosdw

e naduzywanie alkoholu

o sires

e siedzqgcy tryb zycia

e intensywny wysitek fizyczny.

Objawy:

U chorego, tresci zotgdka sg nieprawidtowo zrzucane do przetyku i w
wyniku tego procesu potkniety pokarm wraca wraz z kwasem solnym i
enzymami trawiennymi. Powoduje to podraznienie, wywotuje
nieprzyjemne objawy, takie jak:

e 7gagaq, pieczenie za mostkiem

e puste, kwasne odbijanie

e uczucie cofania sie kwasnej tresci zotgdkowej do przetyku, a
nawet do jamy ustnej

e dysfagia (zaburzenia potykania)

e NUJNOSCI

e bole nadbrzuszu.
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Mogqg wystgpic rowniez mniej typowe objawy, jak np.:

e nadzerki zebow - zeby mogqg utracic prawidtowq strukture przez
draznienie kwasng trescig zotgdkowqg

e poranng chrype

e b0l w klatce piersiowe]

e suchy kaszel lub $wiszczgcy oddech

e nawracajgce zapalenie ucha srodkowego.

Choroba refluksowa ma charakter przewlekty i przebiega z okresami
zaostrzenia i remisji. Nie leczona moze prowadzi¢ do powiktan i
pogorszenia jakosci zycia. Powiktaniami sq:

Przetyk Barretta

Iwezenie przetyki

Krwawienie z przewodu pokarmowego
Rak gruczotowy przetyku

Barrett’s esophagus

https://www.jove.com/files/media/science-education/science-education-thumbs/16419.jpg
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Diagnostyka:

Chorobe diagnozuje lekarz na podstawie wywiadu zdrowotnego i
oceny typowych objawdw. Lekarz moze rowniez zaleci¢ pogtebiong
diagnostyke i wykonanie specjalistycznych badan. Podstawowq
metodqg diagnostyczng jest badanie endoskopowe gdérnego odcinka
przewodu pokarmowego (gastroskopia) z biopsjg btony Sluzowe.

Leczenie;

Leczenie choroby obejmuje zmiane stylu zycia i diety oraz
farmokoterapie. Lekarz w okresSlonych przypadkach moze zalecic
leczenie chirurgiczne.

Dieta w chorobie refluksowej przetyku:

Modyfikacje dietetyczne oraz normalizacja masy ciata u oséb z
nadwagqg i otytoscig stanowig obok leczenia farmakologicznego
istotny element terapii w chorobie refluksowe] przetyku. Wdrozenie
zalecen obejmujgcych zmiane stylu zycia pozwala na zmniejszenie, a
nawet ustgpienie objawdw takich jok odbijanie czy zgaga.
Postepowanie dietetyczne polega przede wszystkim na unikaniv w
diecie produktdw, po zjedzeniu ktdrych dochodzi do wystgpienia
dolegliwosci, a takze regularnym spozywaniu niewielkich objetosciowo
positkow.

e Spozywaqj 4-6 positkdbw dziennie, w regularnych odstepach
czasowych (co 2-3 godziny). Ostatni positek spozywaqj 3-4 godziny
przed snem. Zwykle ok. 4 godzin trwa oprdznianie zotqdka z
wiekszosci tresci pokarmowej. Regularnie spozywane positki o
mniejszej objetosci mogqg zmnigjszyC uczucie petnosci oraz ryzyko
cofania sie treSci pokarmowej do przetyku.

e Starqj sie nie pi¢ duzych ilosci ptyndw w trakcie i po positku,
poniewaz zwieksza to objetosc tresci zotgdka.
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e Spozywqj positki o umiarkowane] temperaturze, aby nie
podrazniac przetyku. Unikaj spozywania potraw gorgcych i
zimnych.

e Positki spozywaqaj w spokoju, powoli. Szybkie spozywanie
pokarmow przyczynia sie do potykania duzej ilosci powietrza co
wptywa na wzrost cisnienie wewngtrzbrzusznego i nasila objawy.

e Stosuj odpowiednie techniki kulinarne. Unikaj smazenia z
dodatkiem fttuszczu. Wskazane jest gotowanie, gotowanie na
parze, duszenie bez wczesniejszego obsmazania oraz pieczenie
bez dodatku ttuszczu np. w folii lub rekawie termicznym.

Niektore produkty czesciej wywotujg objawy i dolegliwosci choroby
refluksowej przetyku. Sg to m.in.:

e ftuste, smazone, kwasne, pikantne potrawy i produkty
spozywcze

e sok pomaranczowy i grejpfrutowy

e pomidory i przetwory pomidorowe

e produkty cukiernicze i czekoladowe

e mocna kawa i herbata

e napoje i produkty z dodatkiem miety, takie jak mietowa guma
do zucia

e NApPOje gazowane

e alkohol.

Zakres restrykcji pokarmowych nalezy zawsze ustala¢ indywidualnie. Jesli
ograniczenia zywieniowe nie przynoszq poprawy w przebiegu choroby, nalezy
od nich stopniowo odchodzi€. Zbyt duze restrykcje zywieniowe mogq pogarszaé
jakos¢ diety i ograniczaé mozliwosé zbilansowania w niej poszczegolnych
sktadnikéw pokarmowych.
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