4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA OGOLNA

1 3 5 7
$niadanie Obiad Kolacja SUMA
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa ogorkowa z ziemn.(1) 1 Por | herbata z Wartos¢ netto [z] 16,4
GLU, MLE, ) (GLU, MLE, SEL, ) cytryng,pieczywo,masto(1) 1 Por | Wartos¢ brutto [2f] 16,43
= kawa z ml pieczzmasto ros.(1) 1 | schab pieczony(1) 1 Por (_.GLU, )| (GLU, JAJ, SOJ, ) Energia kcal [kcal] 2 292,9
S Por ((GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) kasza jecz.peczak (1) 1 Por ( Pasta z soczewicy (1,6) 1 Por Biatko ogotem [g] 94,4
< pasta sera z.papr.éw, ogor.sw(1) GLU, ) safata ziel. 10 g Thuszcz [g] 67,7
IS 1 Por (MLE, ) sat z kapusty czerw.z ogorki 100 g Weglowodany ogétem [g]
3 satata ziel. 10 g marchewkg(1,6) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1Por( | 361,3
<, pomidory 100 g szpinak gotowany(1) 1 Por ( GLU, JAJ, SOJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
£ banan 200 g GLU, ) ser twarog. 25g (LMLE, ) [a] 19
a herbata owocowa do obiadu safata ziel. 10g Sacharoza [g] 57,3
(1,2,34) 1 Por papryka 20 g Saod [mg] 2 644,4
Btonnik pokarmowy [g] 38,6
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa jarzynowa(2,6) 1 Por (_SEL, | Herbata z Wartos¢ netto [zl] 13,55
GLU, MLE, ) B cytryng,pieczywo,masto(2) 1 Por | Wartos¢ brutto [zf] 13,56
s kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 schab got.w jarzyn.(2,6) 1Por( | (GLU, ) Energia kcal [kcal] 2 066,5
© Por (GLU, MLE, ) ; poledwica drob. 70 g Biatko ogdtem [g] 81,8
= szynka kons. 50 g sos koperkowy (2,6) 1 Por (_GLU, | satata ziel. 30 g Tiuszcz [g] 64,4
N safata ziel. 30 g MLE, SEL, ) Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1 Por( | Weglowodany ogétem [g]
g banan 200 g ryz gotowany na sypko (1,11,7) 1 | GLU, ) 305,7
o IS Por ser twarog. 259 ((MLE, ) kw. tluszcz. nasycone ogdtem
e e szpinak got.(2,6) 1 Por (L(MLE, ) | satata ziel. 10 g [a] 18
g a herbata owocowa do obiadu Sacharoza [g] 56,1
3 (1,2,34) 1Por Séd [mg] 2 702,1
S Btonnik pokarmowy [g] 18,2
N
3 < kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 | zupa ogérkowa z ziemn.(1) 1 Por | Herbata z Wartos¢ netto [z]] 16,68
S = Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) (GLU, MLE, SEL, ) cytryng,pieczywo,masto(6) 1 Por | Wartos¢ brutto [zf] 16,7
o 2 pasta sera z.papr.éw, ogor.$w(1) | schab pieczony(1) 1 Por (_GLU, )| (GLU, JAJ, SOJ, ) Energia kcal [keal] 1 981,5
‘é’ 1 Por (MLE, ) kasza jecz.peczak (1) 1 Por ( Pasta z soczewicy (1,6) 1 Por Biatko ogdtem [g] 90,3
= szynka kons. 30 g GLU, safata ziel. 10 g Thuszez [g] 67,7
> safata ziel. 10 g sat z kapusty czerw.z ogorki 100 g Weglowodany ogétem [g]
g pomidory 100 g marchewka(1,6) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1Por( |288,2
5 jabtka. 180 g szpinak gotowany(1) 1 Por ( GLU, JAJ, SOJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
z jogurt 150 g ((MLE, ) GLU, ser twarog. 25 g ((MLE, ) [a] 18,2
S herbata owocowa do obiadu (6) 1 | safata ziel. 10g Sacharoza [g] 14,5
H Por papryka 20 g Sad [mg] 2 935,9
g: Btonnik pokarmowy [g] 38,3
o
=
©
=
2
g
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S
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N
s
@
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mleczna z ryzem(1,2) 1 Por ( zupa pieczark.z makar(1) 1 Por ( | herbata z Wartos¢ netto [zl] 17,34
MLE, ) GLU, JAJ, MLE, SEL, ) cytryng,pieczywo,masto(1) 1 Por | Wartos¢ brutto [f] 17,38
= kawa z ml pieczmasto ros.(1) 1 | ryba pieczona z sosem greckim(1) | ( GLU, JAJ, SOJ, ) Energia kcal [kcal] 1 961,9
) Por(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) 1Por (GLU, JAJ, RYB, SEL, | salatka z fasolki czerw. i Biatko ogétem [g] 89,2
<} pasta z jaj ze szczyp.(1) 1Por( | moze zawieraé: GLU,) moze pieczarek(1,6) 1 Por Ttuszcz [g] 67,5
8 JAJ, zawiera¢: GLU, satata ziel. 10 g Weglowodany ogétem [g]
5 safata ziel. 109 ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por pomidory 100 g )
g pomidory 100 g sat.z kap kisz.march.z olej(1) 1 Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogdtem
£ Kiwi 120 g Por GLU, JAJ, SOJ, ) [9] 18,5
5 [=) herbata owocowa do obiadu ser twarog. 259 (_MLE, ) Sacharoza [g] 41,4
f‘g (1,2,3,4) 1 Por satata ziel. 109 Sad [mg] 2 619,4
N ogorki 20 g Btonnik pokarmowy [g] 30,5
8 mleczna z ryzem(1,2) 1 Por ( zupa makaronowa(2,6) 1 Por ( Herbata z Wartos¢ netto [zl] 14,77
S MLE, ) GLU, JAJ, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto(2) 1 Por | Wartos¢ brutto [zt] 14,81
& x kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 ryba gotowana w jarz.(2,6) 1Por | (GLU, ) Energia kcal [keal] 2 000,4
© Por (GLU, MLE, ) (GLU, JAJ, RYB, SEL, ) pasta z drob.i jarz.(2,6) 1 Por ( Biatko ogétem [g] 100
= pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( sos pomidor (2,6) 1 Por (_GLU, SEL, ) Thuszcz [g] 63,7
3 MLE, MLE, SEL, ) safata ziel. 30 g Weglowodany ogétem [g]
g safata ziel. 30 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1 Por ( | 272,3
o jabtka pieczone.(1,2) 1 Por safata ziel (1,2,6) 1 Por A kw. tluszcz. nasycone ogdtem
e herbata owocowa do obiadu jaja 0,5 szt (JAJ, ) [a] 19,8
a (1,2,3,4) 1Por safata ziel. 10 g Sacharoza [g] 41,8
Séd [mg] 2 122,3
Btonnik pokarmowy [g] 18,3
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA OGOLNA

kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1
Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
pasta z jaj ze szczyp.(1) 1 Por (
ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por
(LMLE, )

safata ziel. 10 g

pomidory 100 g

zupa pieczark.z makar(1) 1 Por (

GLU, JAJ, MLE, SEL, )

ryba pieczona z sosem greckim(1)
1Por (GLU, JAJ, RYB, SEL,

moze zawiera¢: GLU,) moze

zawiera¢: GLU,

ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por

sat.z kap kisz.march.z olej(1) 1

Herbata z
cytryna,pieczywo,masto(6) 1 Por
(GLU, JAJ, SOJ, )

satatka z fasolki czerw. i
pieczarek(1,6) 1 Por

safata ziel. 10 g

pomidory 100 g

Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por (

Wartos¢ netto [zI] 18,7

Wartos¢ brutto [zt] 18,74

Energia kcal [keal] 1 836,4

Biatko ogdtem [g] 99,8

Thuszcz [g] 69,3

Weglowodany ogétem [g]
2329

kw. tluszcz. nasycone ogétem

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6)

cytryna,pieczywo,masto(6) 1 Por
(GLU, JAJ, SOJ, )
ogonéwka 30 g (_.GLU, SOJ
SEL, moze zawieraé: MLE,
GOR,)

pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (
MLE,

safata ziel. 10 g

papryka 50 g

ogorki 50 g

jabtka. 180 g

jogurt 150 g (_LMLE, )

SEL, )

klopsiki duszone z sosem
pieczar.(1) 1 Por (_GLU, JAJ,
MLE, )

ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por
sat.z marchwi i seler.(1) 1 Por (
MLE, SEL, )

Sal.z sataty lodowej z
papryka,ogorkiem i
pomid.(1,6,010) 1 Por
herbata owocowa do obiadu (6) 1
Por

cytryna,pieczywo,masto(6) 1 Por
(GLU, JAJ, SOJ, )

pasta z wot.(1,2,6) 1 Por (_SEL, )
safata ziel. 10 g

pomidory 100 g

Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por (
GLU, JAJ, SOJ, )

jaja 05 szt (JAJ, )

safata ziel. 10 g

papryka 20 g

=)
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x z jabtka. 180 g Por GLU, JAJ, SOJ, ) [a] 19,3
w S kefir 200 g (_(MLE, ) herbata owocowa do obiadu (6) 1 | ser twarog. 25 g (LMLE, ) Sacharoza [g] 16,2
< H Por satata ziel. 10 g Saod [mg] 2 708,8
I ] ogorki 20 g Btonnik pokarmowy [g] 32,1
o o
< )
S| =
£
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herbata z zupa ryzowa(1) 1 Por (_MLE, herbata z Wartos¢ netto [z]] 18,98
cytryna,pieczywo,masto(1) 1 Por | SEL, ) cytryna,pieczywo,masto(1) 1 Por | Wartos¢ brutto [zf] 19,02
= (GLU, JAJ, SOJ, ) klopsiki duszone z sosem (GLU, JAJ, SOJ, ) Energia kcal [kcal] 1 895,1
= ogonéwka 50 g (_GLU, SOJ pieczar.(1) 1 Por (_GLU, JAJ pasta zwot.(1,2,6) 1Por (_SEL, )| Biatko ogétem [g] 87,4
g SEL, moze zawieraé: MLE. MLE, ) safata ziel. 10 g Thuszez [g] 73,5
2 GOR.) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por pomidory 100 g Weglowodany ogétem [g]
B pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( sat.z marchwi i seler.(1) 1 Por ( Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1Por( |246,8
§_ MLE, ) MLE, SEL, ) GLU, JAJ, SOJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
© safata ziel. 10 g Sat.z sataty lodowej z jaja 0,5 szt (JAJ, ) [g] 24,8
° papryka 50 g papryka,ogérkiem i safata ziel. 10 g Sacharoza [g] 45,8
e ogorki 50 g pomid.(1,6,010) 1 Por papryka 20 g Sad [mg] 2 430,6
jabtka. 180 g herbata owocowa do obiadu Btonnik pokarmowy [g] 28
jogur owocowy 1 szt ( MLE, ) (1,2,3,4) 1 Por
Herbata z zupa ryzowa(2,6) 1Por ((MLE, | Herbataz Wartos¢ netto [z]] 16,55
cytryna,pieczywo,masto(2) 1 Por | SEL, ) cytryng,pieczywo,masto(2) 1Por | Wartos¢ brutto [zf] 16,57
x (GLU, ) pulpety gotowane z indyka (2,6) 1 | (GLU, Energia kcal [kcal] 1 811,6
© pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( Por (GLU, JAJ, SEL, ) pasta zwot.(1,2,6) 1Por (_SEL, )| Biatko ogétem [g] 90,6
2 MLE, sos koperkowy (2,6) 1 Por (_GLU, | satata ziel. 30 g Thuszcez [g] 57,1
3 kietbasa szynkowa drobiowa 509 | _MLE, SEL, ) Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1 Por( | Weglowodany ogétem [g]
E (LGLU, SOJ, moze zawierac: ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por , 50,
© o MLE, GOR)) marchew gotowana (2) 1 Por ( jaja 0,5 szt (JAJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
3 £ safata ziel. 30 g GLU, ) safata ziel. 10 g [a] 19,4
2 a jabtka pieczone.(1,2) 1 Por herbata owocowa do obiadu Sacharoza [g] 43,7
el jogur owocowy 1 szt ( MLE, ) (1,2,3,4) 1 Por Sad [mg] 2 389,3
& Btonnik pokarmowy [g] 19,3
§ Herbata z zupa ryzowa(1) 1 Por (_LMLE, Herbata z Wartos¢ netto [z]] 18,23
N

Wartos¢ brutto [zt] 18,25

Energia kcal [kcal] 1 748,2

Biatko ogdtem [g] 86,5

Thuszez [g] 71,9

Weglowodany ogétem [g]
215,7

kw. tluszcz. nasycone ogétem
[o] 247

Sacharoza [g] 17,2

Saod [mg] 2 370,2

Btonnik pokarmowy [g] 28,7
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA OGOLNA

herbata z zupa pomidorowa z makaronem(1) | herbata z Wartos¢ netto [zl] 17,64
cytryna,pieczywo,masto(1) 1 Por | 1Por (GLU, JAJ, MLE, SEL, )| cytryna,pieczywo,masto(1) 1 Por | Wartos¢ brutto [] 17,69
= (GLU, JAJ, SOJ, ) bitka z dr dusz z warz.(1) 1 Por( [ (GLU, JAJ, SOJ, ) Energia kcal [keal] 1 667,3
s poledwica sopocka 50 g GLU, MLE, SEL, ) pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) Biatko ogdtem [g] 90,3
g jaja 1 szt (JAJ, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por 1 Por ((GLU, JAJ, ) Tluszcz [g] 47,6
IS satata ziel. 10 g Sat.z safaty lodowej i jogurtu safata ziel. 10 g Weglowodany ogétem [g]
B pomidory 50 g (1,6,010) 1 Por (_MLE, ) ogorki 100 g 2434
2 rzodkiewka 50 g buraczki dusz.(1) 1 Por (_GLU, ) | Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogétem
= jabtka. 180 g herbata owocowa do obiadu GLU, JAJ, SOJ, ) [g] 131
a jogur owocowy 1 szt ( MLE, ) (1,2,34) 1Por ser twarog. 259 (_MLE, ) Sacharoza [g] 43,5
safata ziel. 10 g Sad [mg] 2 381
papryka 20 g Btonnik pokarmowy [g] 27
Herbata z zupa pomidorowa z makar.(7,11) | Herbata z Wartos¢ netto [z]] 14,82
cytryng,pieczywo,masto(2) 1 Por |1 Por (GLU, JAJ, MLE, SEL, ) | cytryng,pieczywo,masto(2) 1 Por | Warto$¢ brutto [zf] 14,86
S , bitka z drob. w sosie koperkowym | (GLU, ) Energia kcal [kcal] 1 738,9
© pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( (7,11) 1Por (GLU, MLE, SEL, | pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) Biatko ogotem [g] 96,1
H MLE, ) 1 Por ((GLU, JAJ, ) Tiuszcz [g] 48,8
3 szynka wilerska 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 30 g Weglowodany ogétem [g]
g safata ziel. 30 g buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por ( Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1 Por ( | 242,1
© < jabtka pieczone.(1,2) 1 Por GLU, A kw. tluszcz. nasycone ogétem
© e jogur owocowy 1 szt ( MLE, ) herbata owocowa do obiadu jaja 0,5 szt (JAJ, ) [a] 13,7
g a (1,2,3,4) 1 Por safata ziel. 10 g Sacharoza [g] 41,2
= Saod [mg] 2 248,4
=y Btonnik pokarmowy [g] 16,3
N
3 o Herbata z zupa pomidorowa z makaronem(1) | Herbata z Wartos¢ netto [zl] 17,39
) = cytryna,pieczywo,masto(6) 1Por | 1Por(GLU, JAJ, MLE, SEL, )| cytryng,pieczywo,masto(6) 1 Por | Warto$¢ brutto [2f] 17,42
N 2 (GLU, JAJ, SOJ, ) bitka z dr dusz z warz.(1) 1 Por( | (GLU, JAJ, SOJ, ) Energia kcal [kcal] 1 560,5
‘g" poledwica sopocka 50 g GLU, MLE, SEL, ) pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) Biatko ogdtem [g] 92,2
= jaja 1szt (JAJ, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por 1 Por ((GLU, JAJ, ) Thuszcz [g] 49,1
= safata ziel. 10g Sat.z sataty lodowej i jogurtu satata ziel. 10 g Weglowodany ogétem [g]
g pomidory 50 g (1,6,010) 1 Por (_MLE, ) ogorki 100 g 212,5
5 rzodkiewka 50 g buraczki dusz.(1) 1 Por (_GLU, ) | Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogétem
z jabtka. 180 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 | GLU, JAJ, SOJ, ) [a] 14
S jogurt 150 g ((MLE, ) Por ser twarog. 259 ((MLE, ) Sacharoza [g] 15
H safata ziel. 10 g Sod [mg] 2 468,9
& papryka 20 g Btonnik pokarmowy [g] 27,7
o
o
2
©
&
I
g
c
©
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N
R
@
(=)
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa kapusniak z kisz.kap.(1) 1 | herbata z Wartos¢ netto [z] 20,65
GLU, MLE, ) Por ( GLU, SEL, moze zawierac: | cytryng,pieczywo,masto(1) Por( | Warto$é brutto [z] 20,7
kawa z ml piecz.masto ros.(1) 1 GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,) | GLU, JAJ, SOJ, ) Energia kcal [kcal] 2 362,1
— Por ((GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) wot.duszona w jarz.(1) 1 Por ( herbata z Biatko ogdtem [g] 109,1
% pasta z twar.kons rybnej (1) 1 Por | GLU, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto(1) 1 Por | Tiuszcz [g] 86,5
g (RYB, MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Weglowodany ogétem [g]
= safata ziel. 10 g buraczki z cebula.(1) 1 Por pasta z drobiu i jarzyn (1) 1 Por ( | 319,4
7 rzodkiewka 50 g szpinak gotowany(1) 1 Por ( SEL, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
§_ ogorki 50 g GLU, safata ziel. 10 g [a] 28,6
~ © banan 200 g herbata owocowa do obiadu papryka 100 g Sacharoza [g] 63,7
g ° (1,2,3,4) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( Sod [mg] 2 449,5
N e GLU, JAJ, SOJ, ) Btonnik pokarmowy [g] 34,6
2 jaja 0,5 szt (JAJ, )
=3 satata ziel. 10 g
) ogorki 20 g
N
e mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa barszcz zabielany (2,6) 1 Herbata z Wartos¢ netto [zt] 15,68
S GLU, MLE, ) Por (GLU, MLE, SEL, ) cytryng,pieczywo,masto(2) 1 Por | Wartos¢ brutto [z] 15,71
N S kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 potrawka z wot- jarz.gotowana(2,6) | (GLU, ) Energia kcal [keal] 2 277,1
© Por (GLU, MLE, ) 1 Por (GLU, MLE, SEL, ) pasta z drob.i jarz.(2,6) 1 Por ( Biatko ogétem [g] 100,4
z pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( ryz gotowany na sypko (1,11,7) 1 | SEL, Thuszcz [g] 74,8
3 MLE, ) satata ziel. 30 g Weglowodany ogétem [g]
g safata ziel. 30 g szplnak got.(2,6) 1Por (_LMLE, ) | Kolacja Il-godz 21 (2,3,4) 1 Por( | 317,5
o banan 200 g herbata owocowa do obiadu GLU, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
e (1,2,34) 1 Por szynka kons. 25 g [g] 26,5
a satata ziel. 10 g Sacharoza [g] 59
Sod [mg] 2 186,8
Btonnik pokarmowy [g] 19,7
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA OGOLNA

kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1

Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
pasta z twar.kons rybnej (1) 1 Por

(RYB, MLE, )
szynka wilenska 30 g

zupa kapusniak z kisz.kap.(1) 1
Por (GLU, SEL, moze zawierac:
GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

herbata z
cytryna,pieczywo,masto(1) 1 Por
(GLU, JAJ, SOJ, )

wot.duszona w jarz.(1) 1 Por (
GLU, MLE, SEL, )

pasta z drobiu i jarzyn (1) 1 Por (
SEL, )

Wartos¢ netto [zi] 20,9
Wartos¢ brutto [zf] 20,93
Energia kcal [keal] 2 078,9
Biatko ogétem [g] 105,8
Thuszez [g] 84

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6)

pasta z sera z.,jajka i papr.5w.(1)
1 Por (JAJ, MLE, )

szynka kons. 30 g

safata ziel. 10 g

pomidory 100 g

Pomarancza 250 g

jogurt 150 g ((MLE, )

udka drob.piecz.(1) 1 Por
ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por
sat.z kap pekin papr.ceb.(1) 1 Por
sat.z march i selera .(11) 1 Por (
MLE, SEL, )

herbata owocowa do obiadu (6) 1
Por

(GLU, JAJ, SOJ. )
schab pieczony-kolacja (1)
safata ziel. 10 g

papryka 100 g

Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por (
GLU, JAJ, SOJ, )

ser twarog. 259 ((MLE, )
safata ziel. 10 g

ogorki 20 g

1 Por

©
=
2
g
g
> safata ziel. 10 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 10 g Weglowodany ogétem [g]
g rzodkiewka 50 g buraczki z cebula.(1) 1 Por papryka 100 g 256,8
3 5 ogorki 50 g szpinak gotowany(1) 1 Por ( Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogétem
8 z jabtka. 180 g GLU, GLU, JAJ, SOJ, ) [q] 27
g S, kefir 200 g (_(MLE, ) herbata owocowa do obiadu (6) 1 |jaja 0,5 szt (JAJ, ) Sacharoza [g] 28
s H Por satata ziel. 10 g Sad [mg] 2 686,1
= N ogorki 20 g Btonnik pokarmowy [g] 34
o o
N o
S|§
g
RS
S
8)
N
K
@
o
mleczna z kasza kukurydz.(1,2) 1 | zupa rosot z makaronem(1) 1 Por | herbata z Wartos¢ netto [zf] 19,8
Por (MLE, ) (GLU, JAJ, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto(1) 1 Por | Warto$¢ brutto [z] 19,84
= kawa z ml pieczmasto ros.(1) 1 | udka drob.piecz.(1) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Energia kcal [kcal] 2 066,6
s Por (_(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por schab pieczony-kolacja (1) 1 Por | Biatko ogétem [g] 107,8
< pasta z sera z.,jajka i papr.sw.(1) | sat.z kap pekin papr.ceb.(1) 1 Por | satata ziel. 10 g Thuszcez [g] 81,2
kS 1 Por (JAJ, MLE, ) marchewka z groszkiem(1) 1 Por | papryka 100 g Weglowodany ogétem [g]
B safata ziel. 109 (GLU, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1Por( |253,5
g pomidory 100 g herbata owocowa do obiadu GLU, JAJ, SOJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogdtem
S Pomarancza 250 g (1,2,3,4) 1 Por ser twarog. 259 (_MLE, ) [a] 22,6
a safata ziel. 10 g Sacharoza [g] 45,4
ogorki 20 g Sod [mg] 2 448,3
Btonnik pokarmowy [g] 29,5
mleczna z kasza kukurydz.(1,2) 1 | zupa ryzowa(2,6) 1 Por (_LMLE, Herbata z Wartos¢ netto [zt] 15,28
Por (LMLE, ) SEL, cytryng,pieczywo,masto(2) 1 Por | Wartos¢ brutto [] 15,31
S kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 udka dr.got w jarz.(2,6) 1 Por ( (GLU, ) Energia kcal [kcal] 1 986,4
© Por (GLU, MLE, ) SEL, ) Schab pieczony - kolacja (2,3,4,6,) | Biatko ogétem [g] 100,7
z szynka z indyka 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por 1 Por Thuszez [g] 72,9
3 safata ziel. 30 g marchew gotowana (2) 1 Por ( safata ziel. 30 g Weglowodany ogétem [g]
g jabtka pieczone.(1,2) 1 Por GLU, ) Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1 Por ( | 246,5
o herbata owocowa do obiadu A kw. tluszcz. nasycone ogétem
= e (1,2,3,4) 1 Por ser twarog. 259 (_MLE, ) [g] 18,6
ke a safata ziel. 10g Sacharoza [g] 41,4
> S6d [mg] 2 336
< Btonnik pokarmowy [g] 16,7
g kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 | zupa rosét z makaronem(1) 1 Por | Herbata z Wartos¢ netto [zl] 21,29
Q Por ((GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) (GLU, JAJ, SEL, ) cytryng,pieczywo,masto(6) 1 Por | Wartos¢ brutto [zf] 21,34

Energia kcal [kcal] 1 939,1
Biatko ogdtem [g] 108,3
Tiuszez [g] 82
Weglowodany ogétem [g]
2213
kw. tluszcz. nasycone ogétem
[a] 22,6
Sacharoza [g] 18,8
Sod [mg] 2 744,6
Btonnik pokarmowy [g] 30,7
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA OGOLNA

mleczna z lanym ciastem(1,2) 1 | zupa barszcz ukrairski(1) 1 Por ( | herbata z Wartos¢ netto [zt] 18,78
Por (GLU, JAJ, MLE, ) GLU, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto(1) 1 Por | Warto$¢ brutto [zf] 18,82
= kawa z ml pieczmasto ros.(1) 1 | rizotto z m.wieprzowego i warzyw | ( GLU, JAJ, SOJ, ) Energia kcal [kcal] 2 331,3
s Por ((GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) (1) 1Por(SEL, ) pasta zwot.(1,2,6) 1Por (_SEL, )| Biatko ogétem [g] 105
g ser biaty w plastrach (1,2,6) 1 Por | sos pomidorowy(1). 1 Por (_GLU, | satata ziel. 10 g Tluszez [g] 76,3
S (LMLE, ) MLE, SEL, ) ogorki 100 g Weglowodany ogétem [g]
B dzem 20g Sat.z sataty lodowe;j z Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( )
2 satata ziel. 10 g papryka,ogérkiem i GLU, JAJ, SOJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
= rzodkiewka 50 g pomid.(1,6,010) 1 Por jaja 0,5 szt (JAJ, ) [a] 27
a pomidory 50 g herbata owocowa do obiadu safata ziel. 10 g Sacharoza [g] 52
Gruszka 180 g (1,2,34) 1Por papryka 20 g Saod [mg] 2 305,7
Btonnik pokarmowy [g] 37,7
mleczna z lanym ciastem(1,2) 1 | zupa owsiankowa(2,6) 1 Por ( Herbata z Wartos¢ netto [zf] 14,71
Por (GLU, JAJ, MLE, ) GLU, MLE, SEL, ) cytryng,pieczywo,masto(2) 1 Por | Wartos¢ brutto [f] 14,74
x kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 rizotto z drobiu.(2,6) 1 Por (_SEL, | ((GLU, Energia kcal [kcal] 2 137,3
© Por (GLU, MLE, ) ) pasta zwot.(1,2,6) 1Por (_SEL, )| Biatko ogétem [g] 101
H ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por | sos pomidor (2,6) 1 Por (_GLU, Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1 Por( | Tiuszcz [g] 69,1
3 (LMLE, ) MLE, SEL, ) GLU, ) Weglowodany ogétem [g]
g dzem 20 g safata ziel (1,2,6) 1 Por jaja 0,5 szt (JAJ, ) 293,7
< safata ziel. 30 g herbata owocowa do obiadu safata ziel. 10 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
© Z jabtka pieczone.(1,2) 1 Por (1,2,34) 1 Por [a] 24,9
=} [}
S a Sacharoza [g] 47
NS Saod [mg] 2 084,3
g Btonnik pokarmowy [g] 18,7
S o kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 | zupa barszcz ukraifiski(1) 1 Por ( | Herbata z Wartos¢ netto [zl] 19,35
& = Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) GLU, MLE, SEL, ) cytryng,pieczywo,masto(6) 1 Por | Wartos¢ brutto [] 19,37
2 ser biaty w plastrach (1,2,6) 1 Por | rizotto z m.wieprzowego i warzyw | ( GLU, JAJ, SOJ, ) Energia kcal [kcal] 2 108,8
‘g" (LMLE, ) (1) 1Por(SEL, ) pasta zwot.(1,2,6) 1Por (_SEL, )| Biatko ogétem [g] 102,7
= jaja 1szt (JAJ, ) sos pomidorowy(1). 1 Por (_GLU, | safata ziel. 10 g Thuszcz [g] 77,2
= safata ziel. 10 g MLE, SEL, ) ogorki 100 g Weglowodany ogétem [g]
g rzodkiewka 50 g Sat.z safaty lodowej z Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1Por( | 285,5
5 pomidory 50 g papryka,ogorkiem i GLU, JAJ, SOJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogdtem
z Gruszka 180 g pomid.(1,6,010) 1 Por jaja 0,5 szt (JAJ, ) [a] 26,5
S kefir 200 g (_LMLE, ) herbata owocowa do obiadu (6) 1 | safata ziel. 10g Sacharoza [g] 17,5
H Por papryka 20 ¢ Sod [mg] 2 414
& Btonnik pokarmowy [g] 37,6
o
o
=
©
5
S
RS
c
©
S
N
<
o
(=]
mleczna z kaszg manng (1,2) 1 zupa jarzynowa.(1) 1 Por (_GLU, | herbata z Wartos¢ netto [zl] 19,25
Por (GLU, MLE, ) MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto(1) 1 Por | Wartos¢ brutto [zt] 19,3
= kawa z ml pieczmasto ros.(1) 1 | karkéwka duszona w jarz.(1) 1 (GLU, JAJ, SOJ, ) Energia kcal [kcal] 2 300,8
S Por( GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) | Por(SEL, ) safatka z kurczakiem(1) 1 Por ( Biatko ogétem [g] 103,4
g jaja got.(1,6) 1 Por (_JAJ, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por JAJ, MLE, GOR, ) Thuszez [g] 81,4
s safata ziel. 10 g sat.z kap kisz.march.z olej(1) 1 safata ziel. 10 g Weglowodany ogétem [g]
3 pomidory 100 g Por pomidory 100 g 325,2
g mandarynki 150 g buraczki dusz.(1) 1 Por (_GLU, ) | Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogétem
~ £ paczki 1 szt (GLU, JAJ, MLE, ) | herbata owocowa do obiadu GLU, JAJ, SOJ, ) [g] 244
2 a (1,2,34) 1 Por ser twarog. 259 ((MLE, ) Sacharoza [g] 50,9
g safata ziel. 10 g Sod [mg] 2 640,6
g papryka 20 g Btonnik pokarmowy [g] 38,9
o
N mleczna z kaszg manng (1,2) 1 | zupa ziemniaczana(2,6) 1 Por( | Herbataz Wartos¢ netto [z]] 15,67
-+ Por(GLU, MLE, ) GLU, SEL, ) cytryng,pieczywo,masto(2) 1Por | Wartos¢ brutto [f] 15,73
S s kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 schab got.w jarzyn.(2,6) 1 Por ( (GLU, ) Energia kcal [kcal] 2 546,6
o © Por (GLU, MLE, ) SEL, pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) Biatko ogotem [g] 102,4
2 szynka kons. 50 g sos potrawk (2,6) 1 Por (_GLU, 1 Por ((GLU, JAJ, ) Thuszcz [g] 86,7
3 safata ziel. 30 g MLE, SEL, ) satata ziel. 30 g Weglowodany ogétem [g]
g jabtka pieczone.(1,2) 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1Por( | 3674
S placek drozdz z krusz.(1) 1 Por (| buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por ( GLU, JAJ, SOJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogdtem
£ GLU, JAJ, MLE, ) GLU, ) ser twarog. 259 (_MLE, ) [a] 23,2
a herbata owocowa do obiadu safata ziel. 10 g Sacharoza [g] 50,8
(1,2,34) 1Por Sod [mg] 2 457,6
Btonnik pokarmowy [g] 30,9
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA OGOLNA

kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1
Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
jaja got.(1,6) 1 Por (_JAJ, )
szynka z indyka 30 g

safata ziel. 10 g

zupa jarzynowa.(1) 1 Por (_GLU,

MLE, SEL, )

karkéwka duszona w jarz.(1) 1
Por (_SEL, )

ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por

Herbata z
cytryna,pieczywo,masto(6) 1 Por
(GLU, JAJ, SOJ, )

satatka z kurczakiem(1) 1 Por (
JAJ, MLE, GOR, )

Wartos¢ netto [zt] 18,75
Wartos¢ brutto [zf] 18,79
Energia kcal [keal] 1 987,1
Biatko ogdtem [g] 96,3
Ttuszez [g] 77,9

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6)

pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (
MLE,

jaja 1szt (JAJ, )

safata ziel. 10 g

papryka 50 g

rzodkiewka 50 g

jabtka. 180 g

kefir 200 g ((MLE, )

SOJ, MLE, SEL, GOR,)
ryba gotowana w jarz.(2,6) 1 Por
(GLU, JAJ, RYB, SEL, )

sos koperkowy (2,6) 1 Por (_GLU,

MLE, SEL, )

ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por
safata ziel (1,2,6) 1 Por

herbata owocowa do obiadu (6) 1
Por

(GLU, JAJ, SOJ, )

pasta z drobiu i jarzyn (1) 1 Por (
SEL, )

safata ziel. 10 g

pomidory 100 g

Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por (
GLU, JAJ, SOJ, )

ser twarog. 259 ((MLE, )

safata ziel. 10 g

ogorki 20 g

©
=
2
3
2
=) pomidory 100 g sat.z kap kisz.march.z olej(1) 1 safata ziel. 10 g Weglowodany ogétem [g]
g mandarynki 150 g Por pomidory 100 g 259,8
5 jogu g ; uraczki dusz. or , olacja Il - godz or w. tluszcz. nasycone ogétem
o jogurt 150 g (LMLE, ) b ki dusz.(1) 1 Por(GLU, ) | Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. th o
2 =z herbata owocowa do obiadu (6) 1 | GLU, JAJ, SOJ, ) [a] 22,3
g 3, Por ser twarog. 259 (_MLE, ) Sacharoza [g] 24,1
S Z satata ziel. 10 g Sod [mg] 2 833,9
8 N papryka 20 g Btonnik pokarmowy [g] 36,1
Sl 9
S
o~ £
K
5
RS
S
S
N
S
o
[m]
mleczna z ryzem(1,2) 1 Por ( grochowa z kietb.(120) 1 Por ( herbata z Wartos¢ netto [z]] 16,17
MLE, ) SEL, moze zawiera¢: GLU, cytryng,pieczywo,masto(1) 1 Por | Warto$¢ brutto [z] 16,21
= kawa z ml pieczmastoros.(1) 1 | SOJ, MLE, SEL, GOR)) (GLU, JAJ, SOJ, ) Energia kcal [kcal] 2 321,7
s Por ((GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) makaron z serem twarog(1,2,6) 1 | pasta z drobiuijarzyn (1) 1 Por( | Biatko ogétem [g] 104
< ser topiony 50 g (MLE, ) Por (GLU, JAJ, MLE, ) SEL, Thuszcz [g] 80,2
& papryka 50 g jogur owocowy 1 szt (_MLE, ) safata ziel. 10 g Weglowodany ogétem [g] 327
B rzodkiewka 50 g herbata owocowa do obiadu pomidory 100 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
g safata ziel. 10 g (1,2,34) 1Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1Por( |[g] 288
S banan 200 g GLU, JAJ, SOJ, ) Sacharoza [g] 66,1
a ser twarog. 259 (_MLE, ) Sod [mg] 2 429
safata ziel. 10 g Btonnik pokarmowy [g] 33,5
ogorki 20 g
mleczna z ryzem(1,2) 1 Por ( zupa pejzanka(2,6) 1 Por (_GLU, | Herbataz Wartos¢ netto [zf] 14,2
~ MLE, ) s cytryng,pieczywo,masto(2) 1 Por | Wartos¢ brutto [zf] 14,23
= kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 makaron z serem twarog(1,2,6) 1 | (GLU, ) Energia kcal [keal] 2 133,3
S Por (GLU, MLE, ) Por (GLU, JAJ. MLE, ) pasta z drob.i jarz.(2,6) 1 Por ( Biatko ogotem [g] 99,3
B pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( jogur owocowy 1 szt (_MLE, ) SEL, ) Thuszcz [g] 65,6
8 MLE, herbata owocowa do obiadu safata ziel. 30 g Weglowodany ogétem [g] 298
% safata ziel. 30 g (1,2,3,4) 1 Por Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1 Por( | kw. ttuszcz. nasycone ogétem
o © banan 200 g GLU, [g] 22,5
2 s jaja 0,5 szt (JAJ, ) Sacharoza [g] 66,3
2 e safata ziel. 10 g Sod [mg] 2 028,5
8 Btonnik pokarmowy [g] 14,4
N
I kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 | grochowa z kietb.(120) 1 Por ( Herbata z Wartos¢ netto [z]] 18,73
§ Por ((GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) SEL, moze zawieraé: GLU, cytryna,pieczywo,masto(6) 1 Por | Warto$¢ brutto [zf] 18,74

Energia kcal [kcal] 2 124,5

Biatko ogdtem [g] 121,7

Thuszcez [g] 75,5

Weglowodany ogétem [g]
2772

kw. tluszcz. nasycone ogétem
l9] 22

Sacharoza [g] 13,7

Sod [mg] 2 348,6

Btonnik pokarmowy [g] 41
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA OGOLNA

herbata z
cytryna,pieczywo,masto(1) 1 Por
(GLU, JAJ, SOJ, )

herbata z zupa krupnik(1) 1 Por (_GLU,
cytryna,pieczywo,masto(1) 1 Por | SEL, )
(GLU, JAJ, SOJ, ) pieczen drobiowa z jajkiem

Wartos¢ netto [zt] 18,66
Wartos¢ brutto [zt] 18,7
Energia kcal [kcal] 2 004,2

7:’ ogonéwka 50 g (_GLU, SOJ pieczona(1) 1 Por (_GLU, JAJ, ) | schab pieczony-kolacja (1) 1 Por | Biatko ogétem [g] 93,1
z SEL, moze zawiera¢: MLE, satata ziel. 10 g Tluszcz [g] 76,8
= GOR)) sos cebulowy (1) 1 Por (_GLU, ogorki 100 g Weglowodany ogétem [g]
» jaja 1 szt (JAJ, ) MLE, SEL, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por( |[262,8
§_ safata ziel. 10 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por GLU, JAJ, SOJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
© pomidory 50 g sat.zkap czerw.ceb.ijabl.(1) 1 Por | sertwarog. 259 (_MLE, ) [9] 16,6
K] rzodkiewka 50 g szpinak gotowany(1) 1 Por ( Salata lodowa 10 g Sacharoza [g] 45,1
e jabtka. 180 g GLU, ) Sod [mg] 2 425,3
jogur owocowy 1 szt ( MLE, ) herbata owocowa do obiadu Btonnik pokarmowy [g] 29,8
(1,2,34) 1 Por
Herbata z zupa krupnik(2,6) 1 Por (_GLU, Herbata z Wartos¢ netto [zt] 17,06
cytryng,pieczywo,masto(2) 1 Por | MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto(2) 1 Por | Wartos¢ brutto [zt] 17,1
S (GLU, ) pieczen z drobiu(2,6) 1 Por ( (GLU, ) Energia kcal [kcal] 1 927,1
© pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por ( GLU, JAJ, ) Schab pieczony - kolacja (2,3,4,6,) | Biatko ogétem [g] 99,1
= MLE, sos pomidor (2,6) 1 Por (_GLU, 1 Por Thuszcz [g] 60,9
3 kietbasa szynkowa drobiowa 50 g | MLE, SEL, ) safata ziel. 30 g Weglowodany ogétem [g]
§ (GLU, SOJ, moze zawiera¢: ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1 Por ( | 261,6
© MLE, GOR,) szpinak got.(2,6) 1 Por (_LMLE, ) | GLU, ) kw. tluszcz. nasycone ogdtem
£ safata ziel. 30 g herbata owocowa do obiadu jaja 0,5 szt (JAJ, ) [a] 13,9
a jabtka pieczone.(1,2) 1 Por (1,2,3,4) 1 Por safata ziel. 10 g Sacharoza [g] 41,8
jogur owocowy 1 szt ( MLE, ) Sad [mg] 2 320,8

Btonnik pokarmowy [g] 18,7

Wartos¢ netto [zt] 18,41
Wartos¢ brutto [zf] 18,43
Energia kcal [keal] 1 897,5
Biatko ogdtem [g] 95
Thuszcz [g] 78,4

2024-02-10 sobota

Herbata z zupa krupnik(1) 1 Por (_GLU, Herbata z
cytryna,pieczywo,masto(6) 1 Por | SEL, ) cytryna,pieczywo,masto(6) 1 Por
(GLU, JAJ, SOJ, ) pieczen drobiowa z jajkiem (GLU, JAJ, SOJ, )

ogonéwka 50 g (_GLU, SOJ pieczona(1) 1 Por (_GLU, JAJ, ) | schab pieczony-kolacja (1) 1 Por

SEL, moze zawieraé: MLE. safata ziel. 10 g

GOR) sos cebulowy (1) 1 Por (_GLU, ogorki 100 g Weglowodany ogétem [g]

jaja 1 szt (JAJ, ) MLE, SEL, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por( |231,9

safata ziel. 10 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por GLU, JAJ, SOJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
pomidory 50 g sat.zkap czerw.ceb.ijabl.(1) 1 Por | sertwarog. 25g (_MLE, ) [a] 17,5

rzodkiewka 50 g szpinak gotowany(1) 1 Por ( Salata lodowa 10 g Sacharoza [g] 16,6

jabtka. 180 g GLU, ) Sod [mg] 2 513

jogurt 150 g ((MLE, ) herbata owocowa do obiadu (6) 1

Por

Btonnik pokarmowy [g] 30,5

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6)
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP Z0Z
ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw

Oznaczenia alergenow:

GLU - gluten,
JAJ - jaja,
RYB - ryby,

SoJ - soja,
MLE - mleko,
SEL - seler,

GOR - gorczyca,



