4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024.11.01 do dnia 2024.11.10 KUCHNIA OGOLNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) zupa krupnik(1) 1 Por (_GLU, SEL, ) | herbata z cytryng,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zi] 17,1
o | 1Por(GLU, JAJ, SOJ, ) ryba pieczona z sosem greckim(1) 1 | 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Warto$¢ brutto [zI] 17,98
= | pasta seraz.papr.5w, ogor.sw(1) 1 Por (GLU, JAJ, RYB, SEL, moze Safatka z ciecierzycy (1) 1 Por Energia kcal [kcal] 2 181
S | Por(MLE, ) zawierac: GLU,) safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 101,4
% | ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por ( ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por pomidory 100 g Thuszez [g] 70,4
'§_ MLE, ) buraczki z jablkami(1,11) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1Por Weglowodany ogdtem [g] 316,1
< | satataziel. 10 g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | jaja 1szt (JAJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
® | pomidory 50g 1 Por ogorki 50 g 19,7
2 | rzodkiewka 50 Sacharoza[g] 50,2
— | ciasto 100 g ( GLU, JAJ, MLE, ) Séd [mg] 2 382,8
Btonnik pokarmowy [g] 34
Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) zupa krupnik(2,6) 1 Por (_GLU, MLE, | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 14,87
< | 1Por (M._r% SEL, ) 1 Por (GLU, ) Wartos¢ brutto [zf] 15,62
S | ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por ( ryba gotowana w jarz.(2,6) 1 Por ( kietbasa szynkowa drobiowa 70 g ( Energia kcal [kcal] 2 001,4
& | MLE, ) GLU, JAJ, RYB, SEL, ) GLU, SOJ, moze zawiera¢: MLE, Biatko ogétem [g] 91,4
8 |dzem 709 sos pomidor (2,6) 1 Por(_GLU, MLE, | GOR) Tluszez [g] 49,4
% satata ziel. 30 g SEL, salata ziel. 30 g Weglowodany ogoétem [g] 313,6
= | ciasto 100 g ((GLU, JAJ, MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1Por kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
@ buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por(_GLU, ) | pastaztwarogu (1,2,6) 1Por (_MLE, | 14,7
x 2\ herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Sacharoza [g] 70,2
= ~ 1 Por safata ziel. 10 g Sod [mg] 2 463
= Btonnik pokarmowy [g] 19,5
o
= = | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) zupa krupnik(1) 1 Por (_GLU, SEL, ) | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 16,08
3 ‘© | 1Por (GLU, JAJ, SOJ, ) ryba pieczona z sosem greckim(1) 1 | 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Warto$¢ brutto [zf] 16,9
& & | pasta sera z.papr.sw, ogor.sw(1) 1 Por (GLU, JAJ, RYB, SEL, moze Safatka z ciecierzycy (1) 1 Por Energia kcal [kcal] 1922,3
S | Por(MLE, ) zawierac: GLU,) safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 100,5
S | ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por ( ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por pomidory 100 g Thuszez [g] 66,3
£ | MLE) buraczki z jablkami(1,11) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 263,8
& | safataziel. 109 herbata owocowa do obiadu (6) 1 jaja 1szt (JAJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
Z | pomidory 509 Por ogorki 50 g 18,4
S | rzodkiewka 509 Sacharoza [g] 20,6
= | jogurt 150 g ((MLE, ) Sod [mg] 2 389,4
& |Jablka. 180 g Btonnik pokarmowy [g] 35,7
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herbata z cytryng,pieczywo,masto(1) zupa pomidorowa z makaronem(1) 1 | herbata z cytryng,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 17,41
o | 1Por(GLU, JAJ, SOJ, ) Por (GLU, JAJ, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [24] 18,3
= poledwica sopocka 50 g klopsiki duszone z sosem pieczar.(1) | schab pieczony-kolacja (1) 1 Por Energia kcal [kcal] 1959,8
S |jaja 15zt (JAJ, ) 1 Por (GLU, JAJ, MLE, ) satata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 96,5
% | salataziel 10g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por papryka 509 Thuszez [g] 75
§_ pomidory 50¢ sat.z kap biat.marchz olej.(1) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 251,3
< | rzodkiewka 50g szpinak got.(2,6) 1Por ( MLE, ) pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
@ |jabkka. 180 g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) 17,6
£ % jogur owocowy 1 szt (_MLE, ) 1 Por ogorki 50 g Sacharoza [g] 41,7
2 = Sod [mg] 2 369,4
2 Blonnik pokarmowy [g] 28,6
o
= Herbata z cytryng,pieczywo,masto(2) zupa pomidorowa z makar.(7,11) 1 Herbata z cytryng,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 15,71
S o | 1Por(GLU. ) Por (GLU, JAJ. MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, ) Wartosé brutto [zi] 16,51
& S | pasta ztwarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | potrawka z drobiu gotowana(2,6) 1 Schab pieczony - kolacja (2,3,4,6,) 1 Energia kcal [kcal] 1879,8
s |) Por (GLU, MLE, SEL, ) Por Biatko ogétem [g] 93,7
8 | szynkakons. 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 30 g Tluszcz [g] 59,4
% safata ziel. 30 g szpinak got.(2,6) 1Por ( MLE, ) Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 256,7
< | jogurowocowy 1 szt( MLE, ) herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | dzem 50 g kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
© | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por 1 Por 14,4
2 Sacharoza [g] 56,6
= Sod [mg] 2 126,7
Blonnik pokarmowy [g] 16,8
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
dekade, tj. od dnia 2024.11.01 do dnia 2024.11.10 KUCHNIA OGOLNA

Jadtospisy za 1.

= | Herbata z cytryng,pieczywo,masto(6) zupa pomidorowa z makaronem(1) 1 | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 17,31
2 | 1Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Por (GLU, JAJ, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Warto$¢ brutto [z] 18,18
S | poledwica sopocka 50 g klopsiki duszone z sosem pieczar.(1) | schab pieczony-kolacja (1) 1 Por Energia kcal [kcal] 1 853
S |jaja 1szt (JAJ, ) 1 Por (GLU, JAJ, MLE, ) safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 98,4
= | salataziel. 10g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por papryka 50g Thuszez [g] 76,5
£ | pomidory 509 sat.z kap biatmarch z olej.(1) 1 Por [ Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1Por Weglowodany ogétem [g] 220,3
5 | rzodkiewka 509 szpinak got.(2,6) 1Por ( MLE, ) asta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
2 |jabkka. 180 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 18,5
© _% jogurt 150 g (_LMLE, ) Por ogorki 50 g Sacharoza [g] 13,3
38 S S6d [mg] 2 457,2
2] 2 Btonnik pokarmowy [g] 29,3
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herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) zuparyzowa(1) 1 Por (_MLE, SEL, ) | herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 18,82
w | 1.Por(GLU, JAJ, SOJ, ) bitka z dr dusz z warz.(1) 1 Por ( 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Warto$é brutto [z1] 19,77
= kietb.krakowska sucha 50 g GLU, MLE, SEL, ) pasta z wot.(1,2,6) 1 Por (_SEL, ) Energia kcal [kcal] 1889,7
S | sertopiony 50 g(MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 93
% | satataziel. 109 sa’ratka-mizeriagg 1 PorEMLE, ; papryka 509 Thuszez [g] 73,8
’é_ pomidory 50 g marchew dusz.(1) 1 Por (_GLU, Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 239,7
@ | 0gorki 50 g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | jaja 1szt ( JAJ, ) kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
© |jabkka. 180 g 1 Por rzodkiewka 50 g 21,5
‘% jogur owocowy 1 szt (_MLE, ) Sacharoza [g] 46
— Séd [mg] 2 976,1
Btonnik pokarmowy [g] 28,7
Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) zuparyzowa(2,6) 1 Por (_LMLE, SEL, | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartosé netto [zi] 15,7
< | 1Por(GLU, ) 1 Por (GLU. ) Wartos¢ brutto [zi] 16,5
S | pastaztwarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | bitka z drob. w sosie koperkowym pasta z wot.(1,2,6) 1 Por(SEL, ) Energia kcal [kcal] 1777,5
8 (7,11) 1Por (GLU, MLE, SEL, ) safata ziel. 30 g Biatko ogétem [g] 97,2
8 | szynka wilenska 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1 Por Tiuszez [g] 54,6
% safata ziel. 30 g marchew gotowana (2) 1 Por (_GLU, | ser biaty w plastrach (1,2,6) 1 Por ( Weglowodany ogétem [g] 239
< | jogurowocowy 1 szt( MLE, ) ) MLE, kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
© © | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por erbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | salata ziel. 10 g 19,2
o % 1 Por Sacharoza [g] 45,2
N o Sod [mg] 2 206,2
2 Btonnik pokarmowy [g] 17,7
o
2 = | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) zuparyzowa(1) 1 Por (_MLE, SEL, ) | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 19,33
. S | 1Por (GLU, JAJ. SOJ, ) bitka z dr dusz z warz.(1) 1 Por ( 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [z] 20,32
S & | kietb.krakowska sucha 50g GLU, MLE, SEL, ) pasta z wot.(1,2,6) 1 Por (_SEL, ) Energia kcal [kcal] 1765,4
N S | sertopiony 50 g (_MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 96,6
o | salataziel 10g safatka-mizeria(1) 1 Por ( MLE, ) papryka 509 Thuszez [g] 74,5
£ | pomidory 509 sat.z march iselera .(11) 1 Por ( Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 205
5 | ogorki 50 g MLE, SEL, ) jaja 1szt (JAJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
2= | jabtka. 180 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 rzodkiewka 50 g 28,8
S | jogurt 150 g ( MLE, ) Por Sacharoza [g] 151
H Séd [mg] 3 088,5
& Btonnik pokarmowy [g] 29,1
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mleczna z kaszg manna (1,2) 1 Por (| zupa ziemniaczanka(1) 1 Por (_GLU, | herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 16,08
3 < | GLU. MLE ) SEL, moze zawieraé: GLU, SOJ, 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zt] 16,91
= = [ kawazmlpieczmastoros.(1) 1 Por( | MLE, SEL, GOR,) safatka z fasolki czerw. i pieczarek(1,6) | Energia kcal [kcal] 2 218
B S | G6LU._JAJ SOJ, MLE, ) bigos popularny(1) 1 Por 1 Por Biatko ogétem [g] 88,6
S| £ | pastaztwaroguz papryka $w.(1) 1 ziemniaki gotow.(1,2,6) 1Por safata ziel. 10 g Thuszez [g] 77,2
S| 8 [Por(MLE ) herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | pomidory 1009 Weglowodany ogétem [g] 325
= < | satatazel. 10g 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1Por kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
- @ | pomidory 50g szynka wilenska 50 g 22,9
S % rzodkiewka 50 g papryka 50g Sacharoza [g] 57
54 ~ [ banan 200 g Sod [mg] 3 064,2
Btonnik pokarmowy [g] 34,4
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
dekade, tj. od dnia 2024.11.01 do dnia 2024.11.10 KUCHNIA OGOLNA

Jadtospisy za 1.

(2)Dieta tatwostrawna

mleczna z kaszamanng (1,2) 1 Por (
GLU, MLE, )

kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 Por (

GLU, MLE, )

pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE,

)
safata ziel. 30 g
banan 200 g

zupa ziemniaczana(2,6) 1 Por ( GLU,
SEL, )
schab got.w jarzyn.(2,6) 1 Por (_SEL,

s0s pomidor (2,6)
SEL,

ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por
safata ziel (1,2,6) 1 Por

herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4)
1 Por

1 Por(_GLU, MLE

Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2)
1 Por (_GLU, )

sz?/nka zindyka 70g

safata ziel. 30 g

Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1 Por
dzem 50 g

Wartos¢ netto [zt] 12,98
Wartos¢ brutto [z] 13,65
Energia kcal [kcal] 2 069,2

Biatko ogétem [g] 88,1

Thuszez [g] 51,5

Weglowodany ogétem [g] 328,2
kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]

15,1

Sacharoza[g] 71,8

Sod [mg] 2 210,8

Btonnik pokarmowy [g] 18

kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 Por

zupa ziemniaczanka(1) 1 Por (_GLU,

Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6)

Wartos¢ netto [zt] 16,91

(6)Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

=
% 2 | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) SEL, moze zawiera¢: GLU, SOJ, 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [z] 17,78
_Tﬁn & | pasta z twarogu z papryka sw.(1) 1 MLE, SEL, GOR.) safatka z fasolki czerw. i pieczarek(1,6) | Energia kcal [kecal] 1 824
3 S | Por( A schab got.w jarzyn.(2,6) 1 Por(_SEL, | 1 Por Biatko ogétem [g] 89,7
s = | szynka kons. 50 g safata ziel. 10 g Thuszcz [g] 68,6
a g | salatazel. 10g sos pomidor (2,6) 1 Por(_GLU, MLE, | pomidory 1009 Weglowodany ogoétem [g] 243,5
3 5 pomidory 50g EL, Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
= & | rzodkiewka 50g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por szynka wilenska 50 g 179
=4 ‘S | kefir 200 g (MLE, ) salata ziel (1,2,6) 1 Por papryka 50g Sacharoza [g] 13,6
IS = |jablka. 180 g sat.z kap kisz.(6) 1 Por Sod [mg] 3 073,6
& herbata owocowa do obiadu (6) 1 Btonnik pokarmowy [g] 33,4
> Por
2
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mleczna zryzem(1,2) 1 Por (_MLE, ) | zupa barszcz ukrairiski(1) 1 Por ( herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 17,25
< | kawazmlpiecz.mastoros.(1) 1 Por( | GLU_MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zl] 18,12
= | GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) karkéwka duszona w jarz.(1) 1 Por ( | pastaz drobiu i jarzyn (1) 1 Por ( Energia kcal [kcal] 2 297
S | pasta zjaj ze szczyp.(1) 1 Por (JAJ, | GLU, SEL, ) SEL, Biatko ogétem [g] 111,3
2 ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 10 g Thuszez [g] 87,7
’é_ safata ziel. 10 g sat z kapusty czerw.z marchewka(1,6) | pomidory 509 Weglowodany ogétem [g] 300,2
< | papryka 50% 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6% 1 Por kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
@ | rzodkiewka 509 szpinak got.(2,6) 1Por ( MLE, ) ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por ( 27,8
‘% mandarynki 120 g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | MLE, ) Sacharoza [g] 49,1
- 1 Por rzodkiewka 509 Sod [mg] 2 288,3
Btonnik pokarmowy [g] 37,3
mleczna zryzem(1,2) 1 Por( MLE, ) | zupaowsiankowa(2,6) 1Por (_GLU, | Herbata z cytryng,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 13,13
< | kawazmlek.pieczmasto(2). 1Por( | MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, ) Wartos¢ brutto [z] 13,8
S | GLU_MLE ) pulpety gotowane zindyka (2,6) 1 pasta z drob.i jarz.(2,6) 1 Por (_SEL, Energia kcal [kcal] 1903,1
s poI@dnga drob. 50 g Por (GLU, JAJ, SEL, ) Biatko ogétem [g] 92
8 | satata ziel. 30 g s0s potrawk (2,6) 1Por(_GLU, MLE, | satata ziel. 30 g Tluszez [g] 57,5
% jabtka pieczone.(1,2) 1 Por SEL, ) Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1Por Weglowodany ogétem [g] 270,6
© ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
ki szpinak got.(2,6) 1Por ( MLE, ) MLE, ) 18,3
3 % herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | satata ziel. 10 g Sacharoza [g] 40,4
S = 1 Por Sod [mg] 2 294,4
f’ Btonnik pokarmowy [g] 19
o
= kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 Por | zupa barszcz ukrainiski(1) 1 Por ( Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartosé netto [zi] 18,5
3 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) GLU, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [z] 19,44
I pasta z jaj ze szczyp.(1) 1 Por ( JAJ, | karkéwka duszona w jarz.(1) 1 Por ( | pastaz drobiu i jarzyn (1) 1 Por ( Energia kcal [kcal] 2110,6

) GLU, SEL, ) SEL, ) Biatko ogétem [g] 113,6

szi/nka wilenska 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 10 g Thuszez [g] 87,8

safata ziel. 10 g sat z kapusty czerw.z marchewka(1,6) | pomidory 509 Weglowodany ogétem [g] 252,8
papryka 50g Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1Po kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]

rzodkiewka 50 g
mandarynki 120 g
kefir 200 g (_MLE, )

1 Por

szpinak got.(2,6) 1Por ( MLE, )
herbata owocowa do obiadu (6) 1
Por

1,6) 1Por
ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por (
MLE, )
rzodkiewka 509

27
Sacharoza [g] 21
Sod [mg] 2 685,2
Btonnik pokarmowy [g] 38,7
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
dekade, tj. od dnia 2024.11.01 do dnia 2024.11.10 KUCHNIA OGOLNA

Jadtospisy za 1.

mleczna z lanym ciastem(1,2) 1 Por ( | zupa kapus$niak z kisz.kap.(1) 1 Por ( | herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zf] 16,94
< | GLU. JAJ, MLE ) GLU, SEL, moze zawiera¢: GLU, 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zl] 17,81
= | kawazmlpieczmastoros.(1) 1Por( | SOJ, MLE, SEL. GOR,) safatka z makaronu i szynki(1) 1 Por ( | Energia kcal [kcal] 2 416,1
S | GLU._JAJ, SOJ, MLE, ) rizotto z m.wieprzowego i warzyw (1) GLU, JAJ, MLE, GOR, ) Biatko ogétem [g] 103,1
% | ser bialy w plastrach (1,26) 1 Por ( 1 Por (_SEL, ) safata ziel. 10 g Thuszez [g] 83,9
8 |MLE.) sos pomidorowy(1). 1 Por (_GLU, pomidory 100 g Weglowodany ogétem [g] 342,8
< | dzem 50g SEL, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
@ |salatazel 10g buraczki z jablkami(1,11) 1 Por jaja 1szt (JAJ, ) 25,1
2 rzodkiewka 50 g safata ziel (1,2,6) 1 Por ogorki 50 g Sacharoza [g] 63,9
— | papryka 50g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Sod [mg] 2 749,5
jogur owocowy 1 szt (_MLE, ) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 33,4
mleczna z lanym ciastem(1,2) 1 Por ( | zupa barszcz zabielany (2,6) 1 Por (| Herbata z cytryng,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 13,48
o | GLU, JAJ, MLE, ) GLU, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, ) Wartos¢ brutto [z{] 14,17
S | kawazmlek.pieczmasto (2). 1 Por ( | rizotto z drobiu.(2,6) 1 Por (_SEL, ) szynka kons. 70 g Energia kcal [kecal] 2 117
& | GLU, MLE, ) sos pomidor (2,6) 1 Por(_GLU, MLE, | satata ziel. 30 g Biatko ogétem [g] 101
&8 | ser biaty w plastrach (1,2,6) 1 Por ( SEL, ) Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1 Por Thuszez [g] 62,2
% MLE, ) salata ziel (1,2,6) 1 Por pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE. | Weglowodany ogétem [g] 302,1
= |dzem 50¢g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
@ | satatazel. 309 1 Por satata ziel. 10 g 22,2
© % jogur owocowy 1 szt (_MLE, ) Sacharoza [g] 57,1
B8 = Sod [mg] 2 489
- Btonnik pokarmowy [g] 16,6
o
= = | kawazml.pieczywo,masto (6) 1 Por | zupakapusniak z kisz.kap.(1) 1 Por ( | Herbata z cytryng,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 15,42
S 2 | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) GLU, SEL,moze zawiera¢: GLU, 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zI] 16,22
& S | ser biaty w plastrach (1,2,6) 1 Por ( SOJ, MLE, SEL, GOR,) kietbasa szynkowa drobiowa 70 g ( Energia kcal [kcal] 1907,8
S |MLE) rizotto z m.wieprzowego i warzyw (1) GLU, SOJ, moze zawieraé: MLE, Biatko ogétem [g] 94,7
= | szynka zindyka 50¢g 1 Por (_SEL, ) GOR) Thuszez [g] 67,2
S | salatazel. 10g sos pomidorowy(1). 1 Por (_GLU, salata ziel. 10 g Weglowodany ogétem [g] 261,4
5 | rzodkiewka 509 MLE, SEL, ) pomidory 1009 kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
= | papryka 509 buraczki z jablkami(1,11) 1 Por Kolacja I - godz 21 (1,6) 1 Por 20,2
% jogurt 150 g (_MLE, ) safata ziel (1,2,6) 1 Por jaja 1szt (JAJ, ) Sacharoza [g] 22,3
= |jablka. 180 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 ogorki 50 g Sod [mg] 3 197,2
& Por Btonnik pokarmowy [g] 32,7
o
2
=
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mleczna z kaszg kukurydz.(1,2) 1 Por | zupajarzynowa.(1) 1 Por (_GLU, herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 15,44
© MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [2f] 16,24
= kawa z ml piecz.mastoros.(1) 1 Por ( | udka drob.piecz.(1) 1 Por Pasta z soczewicy (1,6) 1Por Energia kcal [kcal] 2 260,1
S | GLU._JAJ SOJ, MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por satata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 107,8
% | serzotty 50 g (_MLE, ) satz kapusty b. z papryka i ogorki 50 g Thuszcz [g] 81
’é_ pomidory 50¢ kuk.(1,6,010) 1 Por( JAJ, MLE, Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 309,9
< | satatazel. 10g GOR, ) ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por ( kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
o @ | papryka 509 buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por( GLU, ) LE, ) 26,4
e ‘% Gruszka 200 g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 45,8
g - 1 Por Sod [mg] 2 551,4
N Btonnik pokarmowy [g] 36,9
~
o
= mleczna z kaszg kukurydz.(1,2) 1 Por | zupa makaronowa(2,6) 1 Por(_GLU, | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 12,51
It © JAJ, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, ) Wartos¢ brutto [2f] 13,14
§ S | kawazmlek.pieczmasto (2). 1Por( | udka dr.gotw jarz.(2,6) 1Por(_SEL,_ | kielbasa szynkowa drobiowa 70 g ( Energia kcal [kcal] 1915,1
& |GLU, MLE, ) GLU, SOJ, moze zawieraé: MLE, Biatko ogétem [g] 98,6
8 | szynka wilenska 50 ¢ ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por GOR)) Thuszez [g] 62,9
% satata ziel. 30 g buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por(_GLU, ) | salata ziel. 30 g Weglowodany ogétem [g] 252,2
< | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1Por kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
° 1 Por pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | 19,5
2 Sacharoza [g] 43,8
= safata ziel. 10 g Sod [mg] 2 839,3
Btonnik pokarmowy [g] 15,3

strona4z 6
Wydrukowat: Ela, Data i godzina wydruku: 2024.10.29 07:22:32

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasno$¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
dekade, tj. od dnia 2024.11.01 do dnia 2024.11.10 KUCHNIA OGOLNA

Jadtospisy za 1.

= | kawazml.pieczywo,masto (6) 1 Por | zupajarzynowa.(1) 1 Por (_GLU, Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 16,89
2 | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Warto$¢ brutto [z] 17,76
S | serzotty 50 g ((MLE, ) udka drob.piecz.(1) 1 Por Pasta z soczewicy (1,6) 1Por Energia kcal [kcal] 2 143
S | poledwica drob. 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 110,5
= | pomidory 50¢ sat zkapusty b. z papryka i ogorki 50 g Thuszcz [g] 80,8
g |salatazel. 10g kuk.(1,6,010) 1 Por(JAJ, MLE, Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1Por Weglowodany ogoétem [g] 280,4
< | papryka 509 GOR, ) ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
= | Gruszka 200 g buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por(_GLU, ) | MLE, 25,4
é _% kefir 200 g (_(MLE, ) herbata owocowa do obiadu (6) 1 rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 17,8
g = Por Sod [mg] 2 934,7
N & Btonnik pokarmowy [g] 38,9
N~ o
= o
=| £
S| €
54 R}
]
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mleczna z kasza manng (1,2) 1 Por ( | grochowa z kietb.(120) 1 Por (_SOJ, | herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 15,87
GLU, MLE, ) SEL, moze zawieraé: GLU, SOJ. 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Warto$é brutto [z1] 16,67
S | kawazmipieczmastoros.(1) 1 Por( | MLE, SEL, GOR,) pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) 1 Energia kcal [kcal] 3 000,8
g | GLU. _JAJ SOJ, MLE, ) pierogi leniwe.(1) 1 Por (_GLU, JAJ, | Por (GLU, JAJ, ) Biatko ogétem [g] 122
% | pasta z ryby wedzonejjajka,sera(1) 1 | MLE. ) safata ziel. 10 g Tiuszez [g] 93,4
’é_ Por (JAJ, RYB, MLE, ) jogur owocowy 1 szt ( MLE, ) papryka 509 Weglowodany ogétem [g] 452,7
o | salatazel. 10g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
@ | pomidory 50g 1 Por dzem 50 g 24,2
2 | rzodkiewka 50 Sacharoza [g] 91,6
~— | banan 200 g Sod [mg] 2 724,3
Btonnik pokarmowy [g] 38,2
mleczna z kaszg manng (1,2) 1 Por ( | zupa pejzanka(2,6) 1 Por(_GLU, Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 14,27
© MLE, ) SEL, ) or (GLU, ) Warto$¢ brutto [z] 14,99
S | kawazmlek.pieczmasto (2). 1 Por( | pierogileniwe .(7) 1 Por(_GLU, JAJ, | pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) 1 Energia kcal [kcal] 2 653,2
& | GLU, MLE, ) MLE, Por (GLU, JAJ, ) Biatko ogétem [g] 109,2
2 asta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | jogur owocowy 1 szt ( MLE, | safata ziel. 30 g Thuszez [g] 61,1
% herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 435,1
< | satata ziel. 30 g 1 Por dzem 50 ¢ kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
© | banan 200 g 20
= % Sacharoza [g] 91,6
| = Sod [mg] 2 022,8
§- Btonnik pokarmowy [g] 23,1
1:: = | kawazml.pieczywo,masto (6) 1 Por | grochowa zkietb.(120) 1 Por (_SOJ, | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [z] 18,08
S 2 [ (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) SEL, moze zawieraé: GLU, SOJ 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [z1] 19,01
& 8 | pasta z ryby wedzonej jajka,sera(1) 1 | MLE, SEL, GOR,) pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) 1 Energia kcal [kcal] 2 204,1
S | Por(JAJ, RYB, MLE, ) ryba gotowana w jarz.(2,6) 1 Por ( Por (GLU, JAJ, ) Biatko ogétem [g] 119,8
2 | szynka wileiska 50 g GLU, JAJ, RYB, SEL, ) safata ziel. 10 g Thuszez [g] 87,1
L | salatazel. 10g sos pomidor (2,6) 1 Por(_GLU, MLE, | papryka 509 Weglowodany ogétem [g] 269,7
5 | pomidory 50g EL, Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1Por kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
2 | rzodkiewka 50g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1Por pomidory 509 20,5
S| kefir 200 g (MLE, ) safata ziel (1,2,6) 1 Por szynka kons. 50 g Sacharoza [g] 13,6
= |jabka. 180 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 Sod [mg] 3 520,3
& Por Btonnik pokarmowy [g] 36,7
o
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herbata z cytryng,pieczywo,masto(1) zupa koperkowa z ryzem(1) 1 Por ( herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 20,04
< | 1Por(GLU, JAJ,_SOJ. ) MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [z] 21,07
£ = | ogonéwka 509 (_GLU, SOJ, SEL zrazy wot po mysliwsku.(1) 1 Por( schab pieczony(1) 1Por (_GLU, ) Energia kcal [kcal] 2 087,4
8 S | moze zawieraé: MLE, GOR,) GLU, SOJ, MLE, moze zawiera¢: satata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 102,5
- % | pastaz twarogu (1,26) 1 Por ( MLE, | GLU, MLE, SEL, GOR,) pomidory 50g Thuszcz [g] 88,5
S §_ ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 243,9
- < | satataziel. 10 g sat.zkap czerw.ceb.ijabl.(1) 1 Por ser zOtty 50 g (_LMLE, ) kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
s © | papryka 509 satata ziel (1,2,6) 1 Por ogorki 50 g 29
54 % rzodkiewka 509 herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Sacharoza [g] 44
— | jabkka. 180 g 1 Por Sod [mg] 2 778,8
jogur owocowy 1 szt ( MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 25,5
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(2)Dieta tatwostrawna

Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2)
1 Por ( GLU,r{
pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE,

)

szynka zindyka 50g

safata ziel. 30 g

jabtka pieczone.(1,2) 1 Por
jogur owocowy 1 szt (_ MLE, )

zupa koperkowa z ryzem(2,6) 1 Por (
MLE, SEL, )

potrawka z wol- jarz.gotowana(2,6) 1
Por ((GLU, MLE, SEL, )

ziemniaki gotow.(1,2,6) 1Por

safata ziel (1,2,6) 1 Por

herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4)
1 Por

Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2)
1 Por (_GLU, )

Schab pieczony - kolacja (2,3,4,6,) 1
Por

safata ziel. 30 g

Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1 Por
ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por (

LT

safata ziel. 10 g

Wartos¢ netto [z] 17,84
Wartos¢ brutto [z] 18,75
Energia kcal [kcal] 1867,3
Biatko ogétem [g] 100,3

Thuszez [g] 64,1

Weglowodany ogétem [g] 233,9
kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]

18,9
Sacharoza [g] 40,1
Sod [mg] 2 029,5
Btonnik pokarmowy [g] 13,9

Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6)

zupa koperkowa z ryzem(1) 1 Por (

Wartos¢ netto [zt] 19,93

(6)Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

ser topiony 50 g (_MLE, )
safata ziel. 10 g

pieczona(1) 1 Por (GLU, JAJ, )
sos cebulowy (1) 1 Por (_.GLU, MLE,

safata ziel. 10 g
papryka 50

= Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6)
2 | 1Por (GLU, JAJ, SOJ, ) MLE, SEL, ) 1Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zf] 20,95
© S | ogonéwka 50 g (_GLU, SOJ, SEL zrazy wot po mysliwsku.(1) 1 Por( schab pieczony(1) 1 Por (_GLU, ) Energia kcal [kcal] 1980,5
% S | moze zawieraé: MLE, GOR,) GLU, SOJ, MLE, moze zawierac: safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 104,4
@ = | pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | GLU, MLE, SEL, GOR.) pomidory 50¢ Thuszez [g] 90,1
S g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 213
s 5 | satataziel. 10g sat.zkap czerw.ceb.jjabl.(1) 1 Por ser zotty 50 g (_MLE, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
S| 2 |papryka 509 satata ziel (1,2,6) 1 Por ogorki 50 g 299
IS S | rzodkiewka 509 herbata owocowa do obiadu (6) 1 Sacharoza [g] 15,6
= |jabka. 180 g Por Sod [mg] 2 866,5
& |logurt 150 g ( MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 26,2
o
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herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) zupa grysikowa(1). 1 Por (_GLU, herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 18,06
1 Por (GLU, JAJ, SOJ. ) . 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, 3 Wartos¢ brutto [z{] 18,98
o | kietbasa szynkowa 50 ¢ pieczen drobiowa z jajkiem pasta z wot.(1,2,6) 1 Por (_SEL, ) Energia kcal [kcal] 1905,8
& | sertopiony 50 g (_MLE. ) pieczona(1) 1 Por ( GLU, JAJ, ) safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 90,2
E safata ziel. 10 g sos cebulowy (1) 1 Por (_GLU, MLE, | papryka 509 Thuszez [g] 71,8
% | pomidory 50g SEL, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 253,7
8 rzodkiewka 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
& | jablka. 180 g brukselka gotowana(1) 1 Por MLE, ) 26,6
& | jogurowocowy 1 szt(MLE, ) sat.z marchwi i seler.(1) 1 Por (_LMLE, | ogorki 50 g Sacharoza [g] 45,5
= SEL, ) Sod [mg] 2 704,9
herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Btonnik pokarmowy [g] 31,2
1 Por
Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) zupa grysikowa(2,6) 1 Por (_GLU, Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 15,65
< | 1Por(GLU, ) SEL, ) 1 Por ( GLU.r{ Wartos¢ brutto [z] 16,44
S | pastaztwarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | pieczen z drobiu(2,6) 1 Por (_GLU, pasta z'wol.g,Z,G) 1 Por(SEL, ) Energia kcal [kcal] 1910,8
s ) JAJ, ) safata ziel. 30 g Biatko ogétem [g] 85,4
& | szynkakons. 50 g sos koperkowy (2,6) 1 Por (_GLU, Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1Por Thuszcz [g] 61,5
Z | salataziel. 30g MLE, SEL, ) dzem 50 g Weglowodany ogétem [g] 270,3
< | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
< @ | jogurowocowy 1 szt(MLE, ) marchew got z selerem(2) 1 Por ( 20,3
2 % GLU, SEL, ) Sacharoza [g] 61,4
3 ~ herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Sod [mg] 22487
‘; 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 18,9
:: Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) zupa grysikowa(1). 1 Por (_GLU, Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 17,96
S 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) s 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, 3 Wartos¢ brutto [z] 18,86
& kietbasa szynkowa 50 g pieczen drobiowa z jajkiem pasta z wot.(1,2,6) 1 Por(_SEL, ) Energia kcal [kcal] 1798,9

Biatko ogétem [g] 92,1
Thuszez [g] 73,4

9
pomidory 50¢ SEL, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 222,8
rzodkiewka 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
jablka. 180 g brukselka gotowana(1) 1 Por MLE, 27,5
jogurt 150 g (LMLE, ) sat.z marchwi i seler.(1) 1 Por ( MLE, | ogérki 50 g Sacharoza [g] 17

SEL, )
herbata owocowa do obiadu (6) 1
Por

Sod [mg] 2 792,7
Btonnik pokarmowy [g] 31,8
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