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Najwazniejsze informacje:

1. Zawsze czytqj ulotke leku.
2. Nie popijaj lekéw sokiem grejpfrutowym ani kawa.
3. Nie stosuj preparatéw z dziurawcem bez konsultacii z lekarzem lub

farmaceutq.

4. W przypadku watpliwosci zapytaj farmaceute o mozliwe interakcje leku z

Zywnosciq.

LEKI STOSOWANE W CHOROBACH UKLADU NERWOWEGO

GRUPA LEKOW

(PRZYKLADY)

Benzodiazepiny
(diazepam, midazolam,
triazolam)

Inhibitory MAO
(moklobemid)

Sole litu

Tréjpierscieniowe leki
przeciwdepresyjne
(amitryptylina,
imipramina,
klomipramina)

Leki przeciwpadaczkowe
(karbamazepina)

Lewodopa

NA CO UWAZAC W DIECIE? CO MOIE SIE STAC?

Grejpfrut i sok grejpfrutowy mogaq
zwiekszac stezenie leku we krwi.

Dieta bogata w ttuszcze moze ostabiac
dziatanie leku.

Unikaj produktéw bogatych w tyramine:

sery dojrzewajqgce, wedliny dojrzewajgce,

ryby wedzone, sos sojowy, awokado,
dojrzate banany, czerwone wino,
czekolada, drozdze, figi.

Nie ograniczaj nagle soli w diecie. Zbyt
mata ilo$¢ sodu moze zwiekszy¢ stezenie
litu we krwi.

Ttuste positki mogaq nasila¢ dziatanie leku.

Duze ilosci btonnika mogg je ostabiac.
Grejpfrut zwieksza stezenie leku.

Unikaj grejpfruta i soku grejpfrutowego.

Nie przyjmuj razem z positkiem, szczegdlnie

bogatobiatkowym.

Nadmierne
uspokojenie —w
przypadku spozycia
grejpfrutow

Niepokdj, nasilony lek,
bezsennos¢ — dieta
bogatottuszczowa.
Moze dojs¢ do
gwattownego wzrostu
ciSnienia tetniczego.

Objawy zatrucia litem:
Znaczny spadek
ciSnienia tetniczego,
zawroty gtowy,
bezsennos¢ lub
nadmierna sennose,
depresja lub
nerwowosc.

Moze wzrosngc ryzyko
dziatan
niepozgdanych.

Moze wystgpic
sennosc i zaburzenie
Swiadomosci, zawroty
gtowy, zaburzenia
zotgdkowo-jelitowe.
Lek moze dziatac
stabiej i nasila¢ objawy
choroby.
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LEKI STOSOWANE W CHOROBACH UKLADU KRAZENIA

GRUPA LEKOW

(PRZYKLADY)

Beta-adrenolityki
(metoprolol, bisoprolol)

Blokery kanatu
wapniowego

(amlodypina, felodypina,

lacydypina, werapamil,
diltiazem)

Leki przeciwzakrzepowe
(warfaryna)

Leki przeciwzakrzepowe
nowej generacji
(dabigatran,
rywaroksaban,
apiksaban, edoksaban)
Antagonisci witaminy K
(warfaryna,
acenokumarol)
Digoksyna

Statyny (simwastatyna,
lowastatyna)

NA CO UWAZAC W DIECIE? CO MOIE SIE STAC?

Ttuste positki mogqg zwieksza¢ wchtanianie  Moze wystgpic

leku. nadmierny spadek
ciSnienia i tetna.

Grejpfrut i sok grejpfrutowy mogq Moze dojs¢ do

zwiekszac stezenie leku. nadmiernego spadku

ciSnienia, bdle gtowy.

Zurawina i sok zurawinowy mogq nasilaé Moze wzrosngc ryzyko
dziatanie leku. krwawien.

Duze ilosci czosnku i imbiru mogqg nasilac tatwe powstawanie
dziatanie przeciwzakrzepowe. siniakéw, krwawienie z

nosa, krwawienie z
dzigset, wydtuzone
krwawienie z ran.

Duze ilosci produktéow bogatych w Lek moze dziatac
witamine K (szpinak, jarmuz, brokuty, stabiej i zwiekszac
brukselka). ryzyko zakrzepow.
Zachowaqj statg iloS¢ potasu w diecie. Moze dojs¢ do

Dieta uboga w potas wzmacnia dziatanie  zaburzen rytmu serca.

leku.

Dieta bogata w potas moze ostabic

dziatanie leku.

Unikaj grejpfruta i soku grejpfrutowego. Moze wzrosngc ryzyko
uszkodzenia miesni i
watroby.

LEKI STOSOWANE W CHOROBACH TARCZYCY

GRUPA LEKOW NA CO UWAZAC W DIECIE? CO MOZE SIE STAC?

Lewotyroksyna

Nie przyjmuj razem z nabiatem i Leczenie moze byc¢
preparatami wapnia, zelaza ani kawqg. Lek = mnigj skuteczne.
przyjmuj rano na czczo, a kawe wypij nie

wczesniej niz po 30-60 minutach
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ANTYBIOTYKI
GRUPA LEKOW o . .
? ?
(PRZYKLADY) NA CO UWAZAC W DIECIE? CO MOLE SIE STAC?
Makrolidy (erytromycyna, = Unikaj grejpfruta i soku grejpfrutowego. Moze wzrosngc¢ ryzyko
klarytromycyna) dziatan

niepozgdanych leku.

LEKI STOSOWANE W GASTROENTEROLOGII

GRUPA LEKOW o . y
? 2
(PRZYKLADY) NA CO UWAZAC W DIECIE? CO MOIE SIE STAC?

Inhibitory pompy Pokarmy ttuste spowalniajg opréznianie Lek moze dziatac
protonowej (omeprazol, zotgdka i zwiekszajg wydzielanie kwasu. stabie;.
pantoprazol) Przyjmuj rano na czczo, okoto 30-60 minut

przed positkiem.

LEKI STOSOWANE W DERMATOLOGII

GRUPA LEKOW . . )
? 2
(PRZYKLADY) NA CO UWAZAC W DIECIE? CO MOIE SIE STAC?

Tetracykliny, retinoidy Uwazaj na duze ilosci cytrusdw, selera i Moze wzrosngc ryzyko
piefruszki oraz ekspozycje na stonce. oparzen i przebarwien
skory.
Tetracykliny, retinoidy, Nie stosuj preparatdw z dziurawcem. Lek moze dziatac
niektore leki stabie;.
immunosupresyjne

LEKI STOSOWANE W PSYCHIATRII

GRUPA LEKOW . . )
? 2
(PRZYKLADY) NA CO UWAZAC W DIECIE? CO MOIE SIE STAC?

Fenotiazyny Uwazaj na dziurawiec, cytrusy, seleri Moze zwiekszy¢ sie
(chlorpromazyna) pietruszke. wrazliwo$¢ skéry na
promieniowanie UV.

LEKI STOSOWANE W ALERGOLOGII

GRUPA LEKOW o . )
? 2
(PRZYKLADY) NA CO UWAZAC W DIECIE? CO MOIE SIE STAC?

Leki przeciwhistaminowe  Unikgj grejpfruta i soku grejpfrutowego. Moze dojs¢ do
(astemizol) zaburzen rytmu serca.
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LEKI STOSOWANE W ONKOLOGII

GRUPA LEKOW . . )
? 2
(PRZYKLADY) NA CO UWAZAC W DIECIE? CO MOIE SIE STAC?

Inhibitory kinaz (imatynib,  Unikaj grejpfruta i soku grejpfrutowego Moze wzrosngc ryzyko
erlotynib, sunitynib) oraz duzych ilo$ci granatu i soku z granatu.  tfoksycznosci leczenia.

LEKI STOSOWANE W ANTYKONCEPCJI

GRUPA LEKOW NA CO UWAZAC W DIECIE? CO MOIE SIE STAC?

Hormonalne srodki Nie stosuj preparatdw z dziurawcem. Antykoncepcja moze
antykoncepcyjne by¢ mniej skuteczna.

LEKI PRZECIWBOLOWE | PRZECIWGORACZKOWE

GRUPA LEKOW NA CO UWAZAC W DIECIE? CO MOIE SIE STAC?

Kwas acetylosalicylowy Duze ilosci kofeiny (kawa, energetyki, cola) Moze nasilic sie
(aspiryna) mogq nasila¢ dziatanie leku. dziatanie leku.
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