4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA OGOLNA

1 3 5 7
$niadanie Obiad Kolacja SUMA
kakao pieczywo, masto (1)$niad. | zupa krupnik(1) 1 Por (SEL, herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [z] 16,29
< | 1Por(GLU-psz, MLE, GLU-7yt, ) | GLU-ec. ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartosc¢ brutto [z] 17,15
£ | indyk gotowany 50 g Szynka pieczona w sosie wiasnym | GLU-zyt, ) Energia kcal [kcal] 2 045,8
= | pasta z twarogu (1,2,3) 1 Por ( (1) 1Por (GLU-psz, MLE, GOR, | pasta z drobiuijarzyn (1) 1 Por( | Biatko ogétem [g] 107
% | MLE ) SEL, Thuszcz [g] 79,7
§ safata ziel. 10 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por jaja got.(1) 1 Por (JAJ, ) Weglowodany ogétem [g]
« | pomidorki koktajlowe 50 g sat z kapusty b. z papryka i kuk.(1) | safata ziel. 10g 240,7
2 | ogorki 50 g 1 Por (JAJ, MLE, GOR, ) papryka 50 g kw. tluszcz. nasycone ogdtem
% Sniadanie Il 1 Por szpinak got.(2,3) 1 Por (_LMLE, ) |rzodkiewka 50 g [o] 26,2
S | jabtka. 150 g herbata owocowa do obiadu (1,2) | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sacharoza [g] 42,1
= 1 Por jogurt 150 g (MLE, ) Saod [mg] 2 141,4
Btonnik pokarmowy [g] 25,3
Kakao, pieczywo, masto (2) $niad | zupa krupnik(2) 1 Por (MLE, Herbata z Warto$¢ netto [2] 14,26
o | 1Por(GLU-psz, MLE, ) SEL, GLU-jec, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 15,02
S | pastaz twarogu (1,2,3) 1 Por ( pulpet gotowany z szynki (2) 1 (2) 1Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 854
P % MLE, ) Por (GLU-psz, JAJ, SEL, ) pasta z drob.i jarz.(2) 1 Por ( Biatko ogotem [g] 106,6
9 S | indyk gotowany 50 g sos pomidor (2) 1 Por (_GLU, SEL, ) Tiuszcz [g] 54,6
3 & |salataziel 30g MLE, SEL, ) szynka wieprzowa gotowana 50 g | Weglowodany ogétem [g]
= « | Sniadanie Il 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por safata ziel. 30 g ,3
N 2 | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por szpinak got.(2,3) 1 Por (_LMLE, ) | Kolacjall (1,2,3) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
) < herbata owocowa do obiadu (1,2) | jogurt 150 g (MLE, ) [a] 191
S| 8 1 Por Sacharoza [g] 43,4
= So6d [mg] 2 396,4
Btonnik pokarmowy [g] 21,1
5 | Kakao pieczywo,masto (3) 1 Por | zupa krupnik(1) 1 Por (SEL, Herbata z Wartos¢ netto [zf] 16,55
£ | (GLU-psz, MLE, GLU-2yt, ) GLU-jec. ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [] 17,41
= | indyk gotowany 50 g Szynka pieczona w sosie wiasnym | kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [keal] 1 997,4
2. | satataziel. 10g (1) 1Por (GLU-psz, MLE, GOR, | GLU-zyt ) Biatko ogdtem [g] 106,4
5 | pomidorki koktajlowe 50 g pasta z drobiu i jarzyn (1) 1 Por( | Tiuszcz [g] 83,5
% Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por SEL, ) Weglowodany ogétem [g]
& |) sat z kapusty b. z papryka i kuk.(1) | jaja got.(1) 1 Por (JAJ, ) 2246
s, | pastaz twarogu (1,2,3) 1 Por ( 1 Por (JAJ, MLE, GOR, ) safata ziel. 10 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
o | MLE ) szpinak got.(2,3) 1 Por (_MLE, ) | papryka 50 g [o] 27,2
~ | ogérki 50 g herbata owocowa do obiadu (3) 1 | rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 19,2
© |jabkka. 150g Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sod [mg] 2 290,3
% jogurt 150 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 28,1
8
herbata z zupa ryzowa(1) 1 Por (MLE, herbata z cytryna,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [z] 18,07
cytr.piecz.masto.(1)$niadanie 1 | SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [z4] 19,01
S Por (GLU-psz, GLU-zyt, ) pieczen drobiowa z jajkiem GLU-2yt, ) Energia kcal [kcal] 2 064,9
S szynka wieprzowa gotowana 50 g | pieczona(1) 1 Por (GLU-psz, schab pieczony-kolacja (1) 1 Por | Biatko ogétem [g] 117,5
& |jajagot(1) 1 Por(JAJ, ) JAJ, ) Ser fromage (1,2,3) 1 Por (MLE, | Tiuszcz [g] 68,5
4 | salataziel. 10g sos cebulowy (1) 1 Por (_GLU,_ Weglowodany ogétem [g]
g | papryka 50 g MLE, SEL, ) safata ziel. 10 g 253,7
£ | pomidorki koktajlowe 50 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por ogorki 50 g kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
& | Sniadanie Il 1 Por sat ziel.rzod.szczyp.(1,3) 1 Por( | rzodkiewka 50 g [a] 21,3
2 S | banan 200 g MLE, Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sacharoza [g] 61,2
N =) marchew dusz.(1) 1 Por (_GLU, ) | jogur owocowy 1 szt (MLE, ) Sad [mg] 2 064
2 herbata owocowa do obiadu (1,2) Btonnik pokarmowy [g] 23,6
o~ 1 Por
5 herbata z cytr,pieczy. masto(2) zupa ryzowa(2) 1 Por (_MLE, Herbata z Wartos$¢ netto [zf] 15,41
& w | $niadanie 1 Por (GLU-psz, ) SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zI] 16,2
& S | pastaz twarogu z safata (1,2,3) 1 | pieczen z drobiu(2,3) 1 Por (2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 2 023,7
% Por (MLE, ) (GLU-psz, JAJ, ) Schab pieczony - kolacja (2) 1 Biatko ogodtem [g] 119,3
g szynka wieprzowa gotowana 50 g | sos koperkowy (2) 1 Por (_GLU, | Por Thuszez [g] 62,4
& |salataziel 30g MLE, SEL, ) Ser fromage (1,2,3) 1 Por (MLE, Weglowodany ogétem [g]
« | Sniadanie Il 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por 2571
2 | banan 200¢ marchew gotowana (2) 1 Por ( safata ziel. 30 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
< GLU, ) Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [a] 20,5
S herbata owocowa do obiadu (1,2) | jogur owocowy 1 szt (MLE, ) Sacharoza [g] 59,9
= 1 Por Saod [mg] 2 020
Btonnik pokarmowy [g] 17,5
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< | herbata z cytr,pieczywo,masto (3) | zupa ryzowa(1) 1 Por (MLE, Herbata z Wartos¢ netto [zf] 18,02
g | $niadanie 1 Por (GLU-psz, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 18,93
= | GLU-2yt ) pieczen drobiowa z jajkiem kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 856,6
< @ | szynka wieprzowa gotowana 50 g | pieczona(1) 1 Por (GLU-psz, GLU-2yt, ) Biatko ogdtem [g] 116,5
N S | satataziel. 10¢ L) schab pieczony-kolacja (1) 1 Por | Tiuszez [g] 71,2
3 o |papryka 50g sos cebulowy (1) 1 Por (_GLU, Ser fromage (1,2,3) 1 Por (MLE, Weglowodany ogétem [g]
S % Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | MLE, SEL, ) 202,7
NG = ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por safata ziel. 10 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
S S |jajagot(1) 1 Por(JAJ, ) sat ziel.rzod.szczyp.(1,3) 1 Por( | ogérki 50 g [a] 22,5
& ~ | pomidorki koktajlowe 50 g MLE, ) rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 19,5
& @ |jabtka. 150 g sat.z march i selera .(3) 1 Por ( Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Séd [mg] 2 248,5
o MLE, SEL, ) jogurt 150 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 24,9
3 herbata owocowa do obiadu (3) 1
S} Por
mleczna z ryzem(1,2) 1 Por ( zupa botwinka.(1) 1 Por (SEL, ) | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [z{] 19,3
s | MLE. ) leczo gotowane(1) 1 Por kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartosé brutto [zt] 20,27
= | kawa z ml pieczmastoros.(1) 1 [ ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por GLU-2yt, ) Energia kcal [kcal] 1 961,2
S | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, herbata owocowa do obiadu (1,2) | pasta zwot.(1,2,3) 1 Por (.SEL, )| Biatko ogétem [g] 100
% | GLU-zyt, ) 1 Por roszponka 5 g Thuszez [g] 57,9
§ Ser fromage z koperkiem (1,2,3) papryka 50 g Weglowodany ogétem [g]
s | 1Por (MLE, ) pomidorki koktajlowe 50 g 277,3
© |rukola. 5¢ dzem 50 g kw. tluszcz. nasycone ogdtem
% pomidory 50 g Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [o] 23,5
S | ogorki 50 g kefir 200 g (MLE, ) Sacharoza [g] 66,5
~ | Sniadanie Il 1 Por Saod [mg] 1 784,9
brzoskwinia 150 g Btonnik pokarmowy [g] 32,3
mleczna z ryzem(1,2) 1 Por ( zupa jarzynowa(2) 1 Por (_GLU, | Herbataz Wartos¢ netto [] 15,11
o | MLE, ) SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 15,87
% S | kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 bitka z drob. w sosie koperkowym | (2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 976,2
s % Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (2) 1Por (GLU-psz, MLE, SEL, )| pastazwot(1,2,3) 1Por(SEL, )| Biatko ogétem [g] 101,9
S 2 GLU-2yt, ) roszponka 10 g Thuszcz [g] 54,7
£ & | Ser fromage z koperkiem (1,2,3) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por dzem 50g Weglowodany ogétem [g]
8| « [1Por(MLE. ) buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por 2848
© 2 | roszponka 10 g kefir 200 g (MLE, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
N < | Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2) [a] 221
) ] | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por 1 Por Sacharoza [g] 65,3
S| = S6d [mg] 1 856,4
Btonnik pokarmowy [g] 24
S | kawa z ml. pieczywo,masto (3) 1 | zupa botwinka.(1) 1 Por (SEL, ) | Herbataz Wartosé netto [z4] 19,3
£ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, leczo gotowane(1) 1 Por cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 20,28
= | GLU-yt, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [keal] 1 742,2
2 Ser fromage z koperkiem (1,2,3) herbata owocowa do obiadu (3) 1 | GLU-zyt, ) Biatko ogdtem [g] 104,8
s | 1Por(MLE, ) Por pasta zwot.(1,2,3) 1Por (. SEL, )| Tiuszcz[g] 63,4
g rukola. 5g jaja 1 szt (JAJ, ) Weglowodany ogétem [g]
& | pomidory 50 g roszponka 59 207,8
s, | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, papryka 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
o pomidorki koktajlowe 50 g [o] 23,3
~ | kurczak gotowany 50 g Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sacharoza [g] 23,2
© |ogorki 50g kefir 200 g (MLE, ) So6d [mg] 2 159,8
2 |jablka. 1509 Btonnik pokarmowy [g] 33,7
a
mleczna z kasza kukurydz.(1,2) 1 | zupa kalafiorowa(1) 1 Por herbata z cytryna,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [z4] 19,5
Por (MLE, ) (GLU-psz, MLE, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 20,52
S kawa z ml piecz.masto ros.(1) 1 | schab pieczony(1) 1 Por GLU-zyt ) Energia kcal [keal] 2 843
5 S Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, GOR, moze zawieraé: | paprykarz z ryby(1) 1 Por (RYB, Biatko ogotem [g] 129,6
S & | GLU-2yt ) GLU-psz,) ) Thuszez [g] 118,8
E B | pasta z jaj ze szczyp.(1) 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por kurczak gotowany 50 g Weglowodany ogétem [g]
N 2 |WAL) fasolka szpar got.(1) 1 Por safata ziel. 10 g \
S £ | safataziel. 10g (GLU-psz, ) papryka 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
N & | pomidorki koktajlowe 50 g sat. z march i jab z kefirem(1,2) 1 | rzodkiewka 50 g [g] 39,41
& S | ogorki 50 g Por (MLE, ) Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sacharoza [g] 56,5
9 | Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2) | jogurt 150 g (MLE, ) Sdd [mg] 2 663,3
placek drozdz z krusz.(1) 1 Por [ 1 Por Blonnik pokarmowy [g] 34,7
(GLU-psz, JAJ, MLE, )
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mleczna z kaszg kukurydz.(1,2) 1 | zupa botwinka(2) 1 Por (_GLU, Herbata z Wartos¢ netto [2] 17,42
© Por (MLE, ) MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 18,33
= | kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 schab got.w jarzyn.(2,3) 1 Por (2) 1Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 2 484,9
% Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (SEL, ) Pasta z dorsza gotowanego (2) 1 | Biatko ogétem [g] 130,5
g GLU-2yt, ) sos koperkowy (2) 1 Por (_GLU, | Por(JAJ, RYB, ) Thuszez [g] 86,3
& | indyk gotowany 70 g MLE, SEL, ) Ser fromage z pomidorem (2,3) 1 | Weglowodany ogétem [g]
« | salataziel. 30g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por Por (MLE, ) 320,7
2 | Sniadanie Il 1 Por sat. z march i jab z kefirem(1,2) 1 | salata ziel. 30 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
< | placek drozdz z krusz.(1) 1 Por | Por (MLE, ) Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [o] 28,9
S | (GLU-psz, JAJ, MLE, ) herbata owocowa do obiadu (1,2) | jogurt 150 g (MLE, ) Sacharoza [g] 57,9
3| © 1 Por Sod [mg] 2 452,7
g Blonnik pokarmowy [g] 26,9
E. o | kawa z ml.,pieczywo,masto (3) 1 | zupa kalafiorowa(1) 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [zf] 18,88
S £ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [] 19,84
§ = | GLU-zyt. ) schab pieczony(1) 1 Por kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 2 118,5
N % pasta z jaj ze szczyp.(1) 1 Por (GLU-psz, GOR, moze zawiera¢: | GLU-zyt ) Biatko ogotem [g] 111,8
s | WAJ) GLU-psz,) paprykarz z ryby(1) 1 Por (RYB, Tiuszcz [g] 89,7
§ safata ziel. 10 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por ) Weglowodany ogétem [g]
& | ogorki 50 g fasolka szpar got.(1) 1 Por kurczak gotowany 50 g 2391
s, | Sniadanie I (3) 1 Por (GLU-psz, | (GLU-psz, ) satata ziel. 10 g kw. tluszcz. nasycone ogdtem
S |) sat z marchwii i jabtek z kefirem papryka 50 g [o] 29,5
& | indyk gotowany 50 g (3) 1Por(MLE, ) rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 22
g pomidorki koktajlowe 50 g herbata owocowa do obiadu (3) 1 | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sad [mg] 2 865,3
— |jabtka. 150 g Por jogurt 150 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 31,3
[a0]
o
[a]
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa z soczewicy (1,010) 1 Por | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Warto$¢ netto [] 18,66
© GLU, MLE, ) (SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zf] 19,63
£ | kawa z ml piecz.masto ros.(1) 1 [ Kaszotto z szynka wieprz. i GLU-zyt, ) Energia kcal [kcal] 2 341,8
= | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, warzywami(1) 1 Por (SEL, pieczen z drobiu -kolacja (1,2,3) Biatko ogétem [g] 125,1
2 | GLU=yt, ) GLU-jec, ) 1 Por (GLU-psz, JAJ, ) Thuszcz [g] 66
'§ indyk gotowany 70 g sos pomidorowy(1). 1 Por (_GLU, | Ser fromage z burakiem Weglowodany ogétem [g]
« |Mukola. 59 MLE, SEL, ) gotowanym (2,3) 1 Por (MLE, ) | 330,2 .
2 pomidorki koktajlowe 50 g buraczki z jablkami(1) 1 Por roszponka 5¢ kw. tluszcz. nasycone ogotem
= |ogérki 50 g sat ziel z kefirem (2) 1 Por (MLE, | papryka 50 g [g] 19,5
S | Sniadanie Il 1 Por rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 51,5
~ | Arbuz 200 g herbata owocowa do obiadu (1,2) | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sad [mg] 2 360,1
1 Por jogur owocowy 1 szt (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 33,5
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa ziemniaczana(2) 1 Por ( Herbata z Wartos¢ netto [zf] 14,16
o | GLU, MLE, ) GLU, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 14,89
S | kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 rizotto z drobiu.(2) 1 Por (_SEL, ) | (2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia kcal [keal] 2 107,1
© % Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, sos pomidor (2) 1 Por (_GLU, pieczen z drobiu -kolacja (1,2,3) Biatko ogotem [g] 109,6
3 g GLU-2yt, ) MLE, SEL, ) 1 Por (GLU-psz, JAJ, ) Thuszez [g] 51,3
B & | Serfromage (1,2,3) 1Por(MLE, | satziel zkefirem (2) 1 Por (MLE, | Ser fromage z burakiem Weglowodany ogétem [g]
2| = gotowanym (2,3) 1 Por (MLE, ) |312,4
5 2 | roszponka 10 g herbata owocowa do obiadu (1,2) | roszponka 10 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
Q < | Sniadanie Il 1 Por 1 Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [g] 19,9
g S |[banan 200g jogur owocowy 1 szt (MLE, ) Sacharoza [g] 57,6
= Saod [mg] 1 886,5
Btonnik pokarmowy [g] 17,7
= | kawa z ml.,pieczywo,masto (3) 1 | zupa z soczewicy (1,010) 1 Por | Herbata z Wartos¢ netto [zt] 18,53
£ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zf] 19,48
= | GLU-yt, ) Kaszotto z szynka wieprz. i kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 2 145,1
% indyk gotowany 50 g warzywami(1) 1 Por (SEL, GLU-zyt, ) Biatko ogotem [g] 124,5
S |rukola. 5¢ GLU-jec, ) pieczen z drobiu -kolacja (1,2,3) Thuszcz [g] 66,2
2 | pomidorki koktajlowe 50 g sos pomidorowy(1). 1 Por (_GLU, | 1 Por (GLU-psz, JAJ, ) Weglowodany ogétem [g]
& | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | MLE, SEL, ) Ser fromage z burakiem \
= buraczki z jablkami(1) 1 Por gotowanym (2,3) 1 Por (MLE, ) kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
§’ Ser fromage (1,2,3) 1 Por (MLE, | sat ziel z kefirem (2) 1 Por (MLE, | roszponka 59 [g] 19,2
) papryka 50 g Sacharoza [g] 28,3
.‘g ogorki 50 g herbata owocowa do obiadu (3) 1 | rzodkiewka 50 g Sod [mg] 2 310,1
% Arbuz 200 g Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Blonnik pokarmowy [g] 34,4
S jogurt 150 g (MLE, )
a
mleczna z lanym ciastem(1,2) 1 | zupa kapusniak ze $w.kapusty(1) | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Warto$¢ netto [z] 21,41
< | Por(GLU, JAJ, MLE, ) 1 Por (GLU-psz, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zl] 22,5
= = awa z ml piecz.masto ros. ulasz strogonow or -zyt, nergia kcal [kca \
= g |k [ pi H (M 1 [Gul i (1) 1P GLU-zyt, ) Energia kcal [kcal] 2 192,5
5 = | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, GOR, moze zawiera¢: | Safatka z makaronu i turficzyka(1) Biatko ogdtem [g] 112,8
§ % GLU-2yt, ) ) GLU-psz,) moze zawierac: 1 Por (GLU-psz, JAJ. RYB. MLE, | Tiuszcz [g] 752
© S | pastaz twarogu z paprykg sw.(1) | GLU-psz, GOR. ) Weglowodany ogétem [g]
N « | 1Por(MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por szynka wieprzowa gotowana 50 g | 285,1
S @ | safataziel. 10g satatka-mizeria(1) 1 Por (_LMLE, ) | salata ziel. 10 g kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
§ ?: ogorki 50 g szpinak got.(2,3) 1 Por (_(MLE, ) | papryka 50 g [o] 24,7
N 8 | pomidorki koktajlowe 50 g herbata owocowa do obiadu (1,2) | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sacharoza [g] 41,7
~ | Sniadanie Il 1 Por 1 Por kefir 200 g (MLE, ) Sad [mg] 2 450,3
Kiwi 120 g Btonnik pokarmowy [g] 34,2
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mleczna z lanym ciastem(1,2) 1 | zupa barszcz zabielany (2) 1 Por | Herbata z Wartos¢ netto [zf] 18,41
© Por (GLU, JAJ, MLE, ) (GLU, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 19,35
= | kawa z mlek.pieczzmasto (2). 1 wot.gotowana (2,3) 1 Por (.SEL, |(2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 2 064,7
% Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, ) pasta z drob.ijarz.(2) 1 Por ( Biatko ogdtem [g] 114,3
g GLU-zyt, ) sos koperkowy (2) 1 Por (_GLU, ; Thuszcz [g] 69,5
& | kurczak gotowany 70 g MLE, SEL, ) szynka wieprzowa gotowana 50 g | Weglowodany ogétem [g]
« | salataziel. 30g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por safata ziel. 30 g 265,8
2 | Sniadanie Il 1 Por szpinak got.(2,3) 1 Por (_(MLE, ) | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
< | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2) | kefir 200 g (MLE, ) [a] 259
~ S 1 Por Sacharoza [g] 48,5
S| = So6d [mg] 2 557,7
% Btonnik pokarmowy [g] 28
(&]
© = | kawa z ml. pieczywo,masto (3) 1 | zupa kapusniak ze $w.kapusty(1) | Herbata z Wartos$¢ netto [zf] 21,42
N £ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, 1 Por (GLU-psz, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [z] 22,5
) = | GLU-zyt. ) Gulasz strogonow (1) 1 Por kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 885,7
§ 2. | pasta z twarogu z papryka $w.(1) | (GLU-psz, GOR, moze zawierac: | GLU-zyt, ) Biatko ogotem [g] 102,4
s | 1Por(MLE, ) GLU-psz,) moze zawierac: Salatka z makaronu i tuiczyka(1) Tiuszcz [g] 68,9
Q |safataziel. 10g GLU-psz, 1 Por (GLU-psz, JAJ, RYB, MLE, | Weglowodany ogdtem [g]
& |ogorki 509 ziemniaki gotow.(1,2 3) 1 Por GOR, ) 2349
s, | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | satatka-mizeria(1) 1 Por ( MLE, ) | szynka wieprzowa gotowana 50g | kw. tuszcz. nasycone ogétem
S |) szpinak got.(2,3) 1 Por (_LMLE, ) | safataziel. 10g [g] 20,9
& | kurczak gotowany 50 g herbata owocowa do obiadu (3) 1 | papryka 50 g Sacharoza [g] 18
@ | pomidorki koktajlowe 50 g Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sad [mg] 2 662,7
?; Kiwi 120 g kefir 200 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 34,9
=3
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa barszcz zabielany(1) 1 Por | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [zt] 15,1
GLU, MLE, ) (GLU-psz, MLE, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zl] 15,89
] kawa z ml pieczzmasto ros.(1) 1 | ryz gotowany z polewg truskaw.(1) | GLU-zyt, ) Energia kcal [keal] 2 242,3
S Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, 1 Por (MLE, ) Satatka z ciecierzycy (1) 1 Por Biatko ogétem [g] 90,7
& | GLU-2yt, ) herbata owocowa do obiadu (1,2) | (GOR, moze zawierac: Tiuszcz [g] 71,6
8 | pasta z ryby 1 Por GLU-psz,) Weglowodany ogétem [g] 322
2 | wedzonej,jajka,sera(1) 1 Por ( jaja got.(1) 1 Por (JAJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
£ |JAJ_RYB, MLE, ) roszponka 5¢ [g] 25
8 |rukola. 5¢ ogorki 50 g Sacharoza [g] 75,2
S | pomidory 50 g Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sad [mg] 2 388,1
Q | rzodkiewka 50 g jogurt 150 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 23,5
Sniadanie Il 1 Por
banan 200 g
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa jarzynowa(2) 1 Por (_GLU, | Herbataz Wartos¢ netto [] 15,31
© GLU, MLE, ) SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zI] 16,1
= | kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 ryz gotowany z polewa truskaw.(1) [ (2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [keal] 2 033,7
3 g Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, 1 Por (MLE, ) Pasta z dorsza gotowanego (2) 1 | Biatko ogétem [g] 94,5
g g | GLU-yt. ) herbata owocowa do obiadu (1,2) | Por (JAJ, RYB, ) Thuszcez [g] 53,1
~ & | pastaz twarogu (1,2,3) 1 Por ( 1 Por kurczak gotowany 50 g Weglowodany ogétem [g]
NG « |MLE ) satata ziel. 30 g 07,4
2 2 | roszponka 10 g Kolacja Il (1,2,3) 1 Por kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
g < Sniadanie 1| 1 Por jogurt 150 g (MLE, ) [o] 21,6
N & | banan 2009 Sacharoza [g] 71,7
= Sod [mg] 2 144,7
Btonnik pokarmowy [g] 15,8
= | kawa z ml. pieczywo,masto (3) 1 | zupa barszcz zabielany(1) 1 Por | Herbata z Wartos¢ netto [] 16,76
£ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [l] 17,62
= | GLU-zyt ) ryba gotowana w jarz.(2) 1 Por( [ kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 785
% pasta z twarogu (1,2,3) 1 Por ( GLU, JAJ, RYB, SEL, ) GLU-2yt, ) Biatko ogétem [g] 96,5
s | MLE ) sos pomidor (2) 1 Por (_GLU, Salatka z ciecierzycy (1) 1 Por Tiuszcz [g] 59,5
g rukola. 5 g MLE, SEL, ) (GOR, moze zawieraé: Weglowodany ogétem [g]
& | pomidory 50 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por GLU-psz,) 35,
s, | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | sat ziel z kefirem (2) 1 Por (MLE, | jaja got(1) 1 Por (JAJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
S ) roszponka 5g [g] 17,3
o | szynka wieprzowa gotowana 50 g | herbata owocowa do obiadu (3) 1 | ogérki 50 g Sacharoza [g] 22,6
g rzodkiewka 50 g Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sod [mg] 2 171,6
= jabtka. 150 g jogurt 150 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 29
o
a
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kakao pieczywo, masto (1)$niad. | zupa pomidorowa z makaronem(1) | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [zf] 17,98
1 Por (GLU-psz, MLE, GLU-zyt, ) | 1 Por (GLU-psz, JAJ, MLE, kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 18,94
S szynka wieprzowa gotowana 50 g | SEL, ) GLU-zyt, ) Energia kcal [keal] 2 151,3
& | Ser fromage z pomidorem (2,3) 1 | udka drob.piecz.(1) 1 Por schab pieczony-kolacja (1) 1 Por | Biatko ogétem [g] 137,9
E Por (MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por safata ziel. 10 g Thuszez [g] 74
8 | salataziel. 10 g Sat.z sataty lodowej z pomidorki koktajlowe 50 g Weglowodany ogétem [g] 242
2 | ogérki 50 g papryka,ogorkiem i papryka 50 g kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
£ | rzodkiewka 50 g pomid.(1,3,010) 1 Por (GOR, dzem 50 g [a] 23
& | Sniadanie Il 1 Por moze zawierac: GLU-psz,) Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sacharoza [g] 59,1
S | jabtka. 150 g marchew gotowana (2) 1 Por ( jogur owocowy 1 szt (MLE, ) Sod [mg] 2 106,3
=} GLU, Btonnik pokarmowy [g] 22,5
herbata owocowa do obiadu (1,2)
1 Por
Kakao, pieczywo, masto (2) $niad | zupa pomidorowa z makar.(2) 1 | Herbata z Wartos¢ netto [2] 15,54
2 | 1Por (GLU-psz, MLE, ) Por (GLU, JAJ, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 16,36
© E Ser fromage z pomidorem (2,3) 1 | udka dr.got w jarz.(2,3) 1 Por (2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia kcal [keal] 2 173,3
kS g | Por (MLE, ) (SEL, Schab pieczony - kolacja (2) 1 Biatko ogotem [g] 139,6
a 2 | szynka wieprzowa gotowana 50 g | ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por Por Tiuszez [g] 74,4
x f satata ziel. 30 g marchew gotowana (2) 1 Por ( safata ziel. 30 g Weglowodany ogotem [g] 248
= @ | Sniadanie Il 1 Por GLU, ) dzem 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
) O | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2) | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [a] 23
§ N 1 Por jogur owocowy 1 szt (MLE, ) Sacharoza [g] 61,6
=} Sod [mg] 2 266
Btonnik pokarmowy [g] 20
o | Kakao pieczywo,masto (3) 1 Por | zupa pomidorowa z makaronem(1) | Herbata z Warto$¢ netto [zf] 18,02
2 | (GLU-psz, MLE, GLU-zyt, ) 1 Por (GLU-psz, JAJ, MLE, cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 18,96
= | szynka wieprzowa gotowana 509 | SEL, ) kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 2 000,2
Q| satataziel. 10g udka drob.piecz.(1) 1 Por GLU-zyt, ) Biatko ogotem [g] 138,3
g 0gorki 50 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por schab pieczony-kolacja (1) 1 Por | Tiuszcz [g] 76,7
g | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | Sat.z sataty lodowej z satata ziel. 10 g Weglowodany ogétem [g]
& papryka,ogoérkiem i pomidorki koktajlowe 50 g 204,6
s, | Ser fromage z pomidorem (2,3) 1 | pomid.(1,3,010) 1 Por (GOR, papryka 50 g kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
S | Por (MLE, ) moze zawierac: GLU-psz,) Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [o] 24,4
o | rzodkiewka 50 g sat.z march i selera .(3) 1 Por ( jogurt 150 g (MLE, ) Sacharoza [g] 18,5
© |jabtka. 150 g MLE, SEL, ) Saéd [mg] 2 291
=) herbata owocowa do obiadu (3) 1 Btonnik pokarmowy [g] 24,5
S Por
a
herbata z zupa ryzowa(1) 1 Por (MLE, herbata z cytryna,pieczywo,masto- | Warto$¢ netto [zI] 17,6
cytr.piecz.masto.(1)$niadanie 1 SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 18,51
s Por (GLU-psz, GLU-zyt, ) pier$ z indyka duszona w GLU-2yt, ) Energia kcal [kcal] 1 748
S | kurczak gotowany 50 g jarzynach (1,3) 1 Por (GLU-psz, | Szynka pieczona szarpana - Biatko ogotem [g] 109,8
E jaja got.(1) 1 Por (JAJ, ) MLE, SEL, ) kolacja (1) 1 Por (GOR, moze Thuszcz [g] 48
5 | satatazel. 10g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por zawieraé: GLU-psz,) Weglowodany ogétem [g]
& | pomidorki koktajlowe 50 g sat z kapusty b.z kukur.i por.(1) 1 | Ser fromage z papryka $w. (1,3) 232,7
£ | ogorki 50 g Por (JAJ, MLE, GOR, ) 1 Por (MLE, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
& | Sniadanie I 1 Por buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, | salata ziel. 10 g [g] 14,5
3 S | brzoskwinia 150 g rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 51,6
N| & herbata owocowa do obiadu (1,2) | pomidory 50 g Saod [mg] 2 065
£ 1 Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Bfonnik pokarmowy [g] 29,9
o kefir 200 g (MLE, )
5 herbata z cytr,pieczy. masto(2) zupa ryzowa(2) 1 Por (_LMLE, Herbata z Wartos¢ netto [zf] 14,81
& « | $niadanie 1 Por (GLU-psz, ) SEL, ) cytryng,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zf] 15,57
& S | kurczak gotowany 50 g pier$ z indyka got.w jarzynach (2) [ (2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 704,7
% Ser fromage z koperkiem (1,2,3) 1 Por (GLU-psz, MLE, SEL, ) Szynka pieczona szarpana - Biatko ogdtem [g] 114,3
e | 1Por (MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por kolacja (2) 1 Por Thuszez [g] 44
% safata ziel. 30 g buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, | pasta z twarogu z satata (1,2,3) 1 | Weglowodany ogétem [g]
« | Sniadanie Il 1 Por Por (MLE, ) \
& | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2) | satata ziel. 30 g kw. tluszcz. nasycone ogotem
< 1 Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [g] 15
=1 kefir 200 g (MLE, ) Sacharoza [g] 48,2
~ Sod [mg] 1 956,4
Btonnik pokarmowy [g] 22,2
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< | herbata z cytr,pieczywo,masto (3) | zupa ryzowa(1) 1 Por (MLE, Herbata z Wartos¢ netto [zt] 17,09
@ | $niadanie 1 Por (GLU-psz, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 17,96
2 GLU-zyt, ) pier$ z indyka duszona w kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [keal] 1 682,3
° % ku*rctzak.gftc;vsany 50¢g ﬂrzi);_nas? L(1,)3) 1 Por (GLU-psz, gLUI(zzt,. ) %laiko o?citeéq E)g] 108,2
N N | satataziel. 10g , SEL, zynka pieczona szarpana - uszcz [g] 51,
3 o pomidorki koktajlowe 50 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por kolacja (1) 1 Por (GOR, moze Weglowodany ogétem [g]
& E Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | sat z kapusty b.z kukur.ipor.(1) 1 | zawiera¢: GLU-psz.) 2121 .
NG =, ) Por (JAJ, MLE, GOR, ) Ser fromage z papryka $w. (1,3) kw. tluszcz. nasycone ogétem
< S |lai ?(qt.é%) 1 Por (JAJ, ) buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, 1|;’otr (IV_ILlE,ﬂ)) [gs] 13,4 il 248
I ogorki 50 g satata ziel. 10 g acharoza [g] 24,
& ‘3 jabtka. 150 g herbata owocowa do obiadu (3) 1 | rzodkiewka 50 g Sod [mg] 2 211,1
o Por pomidory 50 g Btonnik pokarmowy [g] 32
3 Kolacja Il (1,2,3) 1 Por
=} kefir 200 g (MLE, )
mleczna z kasza kukurydz.(1,2) 1 | zupa ziemniaczanka(1) 1 Por herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [zf] 14,55
Por (MLE, ) (GLU-psz, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [z] 15,3
% kawa z ml piecz.zmasto ros.(1) 1 | tazanki got.z kapusta biatg i GLU-zyt, ) Energia kcal [kcal] 2 140,4
= Ecl)_r J G_LU-L))sz, MLE, GLU-jec, )szynkq(1) 1 Por (GLU-psz, JAJ, Pastﬁ Z soczewicy (1)t 1 Por 5 %iaiko o?(]teg %g] 101,9
y7H -zyt, szynka wieprzowa gotowana 50 g uszcz [g] 72,
é pasta z twarogu z rzodk.i herbata owocowa do obiadu (1,2) | roszponka 5 g Weglowodany ogétem [g]
« | szczyp.(1) 1 Por (_MLE, ) 1 Por rzodkiewka 50 g 2841
@ |rukola. 59 ogorki 50 g kw. tluszcz. nasycone ogdtem
% pomidorki koktajlowe 50 g Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [a] 25
S | ogorki 50 g jogurt 150 g (MLE, ) Sacharoza [g] 42,8
~ | Sniadanie Il 1 Por Saod [mg] 1 945,2
Arbuz 200 g Btonnik pokarmowy [g] 24,2
mleczna z kasza kukurydz.(1,2) 1 | zupa pejzanka(2) 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [zf] 11,7
g | Por (MLE, ) (GLU-psz, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [24] 12,31
Yo E kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 potrawka z drobiu gotowana(2) 1 | (2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 826,2
ﬁ g | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, Por (GLU, MLE, SEL, ) Pasta z warzyw gotowanych Biatko ogotem [g] 87,7
kS 2 | GLU-2yt, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por (2,34 WE) 1 Por (SEL, ) Tiuszcz [g] 44
§_ % pasta z twarogu (1,2,3) 1 Por ( sat. z march i jab z kefirem(1,2) 1 | szynka wieprzowa gotowana 50 g | Weglowodany ogdtem [g] 289
o | MLE Por (MLE, ) roszponka 10 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
§. a roszponka 10 g herbata owocowa do obiadu (1,2) | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [a] 17,2
< & | Sniadanie Il 1 Por 1 Por jogurt 150 g (MLE, ) Sacharoza [g] 62
S| 2 |banan 2009 Séd [mg] 2 105,5
N Btonnik pokarmowy [g] 22,8
= | kawa z ml. pieczywo,masto (3) 1 | zupa ziemniaczanka(1) 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [] 15,04
£ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, SEL, ) cytryng, pieczywo,masto- Warto$¢ brutto [21] 15,81
= | GLU-zyt. ) . potrawka z drobiu gotowana(2) 1 | kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [keal] 1759,8
@, | pasta z twarogu z rzodk.i Por (GLU, MLE, SEL, ) GLU-2yt, ) Biatko ogétem [g] 94,2
S | szczyp.(1) 1Por (MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por Pasta z soczewicy (1) 1 Por Thuszez [g] 52,4
g |rukola. 5g sat z marchwii i jabtek z kefirem szynka wieprzowa gotowana 50 g | Weglowodany ogétem [g]
& | pomidorki koktajlowe 50 g (3) 1Por(MLE, ) roszponka 5¢ 2489
s, | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | satz kapusty b. z papryka i kuk.(1) | rzodkiewka 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
S ) 1 Por (JAJ, MLE, GOR, ) ogorki 50 g [g] 158
& | indyk gotowany 50 g herbata owocowa do obiadu (3) 1 | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sacharoza [g] 22,5
@ |ogorki 50 g Por jogurt 150 g (MLE, ) Sad [mg] 2 360,5
?; Arbuz 200 g Btonnik pokarmowy [g] 30,6
o
[a]
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