4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadlospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024.03.01 do dnia 2024.03.10 KUCHNIA OGOLNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
mleczna z kasza kukurydz.(1,2) 1 Por | zupajarzynowa.(1) 1 Por (_GLU, herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zf] 18,09
(MLE, ) MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zf] 18,14
o | kawazmlpieczmastoros.(1) 1 Por ( [ ryba pieczona zsosem greckim(1) 1 | Pastaz soczewicy (1,6) 1 Por Energia kcal [kcal] 2 004,6
3 | GLU._JAJ. SOJ, MLE ) Por (GLU, JAJ, RYB, SEL, moze safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 98,9
E pasta z twarogu z papryka $w.(1) 1 zawieraé: GLU,) moze zawierac: papryka 509 Thuszez [g] 53,9
& | Por(MLE, ) GLU, ogorki 50 g Weglowodany ogétem [g] 314,3
8 | salataziel. 10g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
& | ogorki 50 g Sat.z salaty lodowej z GLU, JAJ, SOJ, 16,5
& | pomidory 50g papryka,ogorkiem i pomid.(1,6,010) 1 | jaja 0,5 szt ( JAJ, Sacharoza [g] 48,1
= | Pomarancza 250 g Por safata ziel. 10 g Sod [mg] 2 239,1
herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | rzodkiewka 209 Btonnik pokarmowy [g] 36,8
1 Por
mleczna z kaszg kukurydz.(1,2) 1 Por | zupajarzynowa(2,6) 1 Por (_GLU, Herbata z cytryng,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 14,32
© MLE, ) SEL, ) 1 Por (GLU. ) Wartos¢ brutto [2f] 14,36
S | kawazmlek.pieczmasto (2). 1 Por( | rybagotowanaw jarz.(2,6) 1 Por ( szynka kons. 70 g Energia kcal [kcal] 1 986
& | GLU. MLE, ) GLU, JAJ, RYB, SEL, ) satata ziel. 30 g Biatko ogotem [g] 93,3
8 asta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_LMLE, | sos pomidor (2,6) 1 Por(_GLU, MLE, | Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1 Por ( Tiuszcz [g] 64,8
% EL, A Weglowodany ogétem [g] 273,8
< | satata ziel. 30 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por jaja 0,5 szt ( JAJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
o @ | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por salata ziel (1,2,6) 1 Por salata ziel. 10 g 20,7
k) % herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Sacharoza [g] 42,1
a|l = 1 Por Sod [mg] 2 562,1
p Blonnik pokarmowy [g] 18,9
[s2]
] = | kawazml.pieczywo,masto (6) 1 Por | zupajarzynowa.(1) 1 Por (_GLU, Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 19,23
§ 2 | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [2f] 19,26
S | pasta z twarogu z papryka sw.(1) 1 ryba pieczona z sosem greckim(1) 1 | Pastaz soczewicy (1,6) 1 Por Energia kcal [kcal] 1 951
2 | Por(MLE, ) Por ( GLU, JAJ, RYB, SEL, moze safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 104,5
2 |jaja 1szt (JAJ, ) zawieraé: GLU,) moze zawierac: papryka 509 Thuszez [g] 59,3
L | salatazel. 10g GLU, ogorki 50 g Weglowodany ogétem [g] 285,1
5 | ogorki 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolagcja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
= | pomidory 50¢ Sat.z safaty lodowej z GLU, JAJ, SOJ. 17,3
‘S| Pomaraiicza 250 g papryka,ogorkiem i pomid.(1,6,010) 1 | jaja 0,5 szt ( JAJ, Sacharoza [g] 20
= | kefir 200 g (MLE, ) Por safata ziel. 10 g Sod [mg] 2 403,8
& herbata owocowa do obiadu (6) 1 rzodkiewka 20g Btonnik pokarmowy [g] 38,8
= Por
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herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) zupa pomidorowa z makaronem(1) 1 | herbata z cytryng,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 20,27
< | 1Por(GLU_JAJ,_SOJ. ) Por (GLU, JAJ, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zf] 20,32
= [ ogonéwka 30g(_GLU, SOJ, SEL udka drob.piecz.(1) 1 Por pasta z wot(1,2,6) 1 Por(SEL, ) Energia kcal [kcal] 1996,9
S | moze zawieraé: MLE, GOR,) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 95,9
5 | ser 26ity 50 g (LMLE, ) sat zkapusty b. z paprykq i ogorki 50 g Thuszcz [g] 83,7
g | salataziel 10g kuk.(1,6,010) 1 Por(JAJ, MLE, papryka 50g Weglowodany ogétem [g] 243
< | rzodkiewka 50g GOR, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
@ | pomidory 50g marchew dusz.(1) 1 Por(_GLU, ) GLU, JAJ, SOJ, ) 29
£ % jabtka. 180 g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | sertwarog. 25 g (_MLE, ) Sacharoza [g] 45,3
< ~— | jogurowocowy 1 szt (_MLE, ) 1 Por safata ziel. 10 g Sod [mg] 2 741,4
& rzodkiewka 20g Btonnik pokarmowy [g] 29,8
o
8 Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) zupa pomidorowa z makar.(7,11) 1 Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 17,69
b= < | 1Por( GLU,rg Por (GLU, JAJ, MLE, SEL, ) or ( GLU,X Warto$¢ brutto [z] 17,72
& S | pastaztwarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | udka dr.gotw jarz.(2,6) 1 Por(_SEL, | pastaz wot(1,2,6) 1 Por(SEL, ) Energia kcal [kcal] 1 980
s 1) safata ziel. 30 g Biatko ogétem [g] 104,6
8 | szynka wilenska 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1 Por ( Thuszez [g] 76,5
§ safata ziel. 30 g marchew gotowana (2) 1Por (_GLU, | GLU, ) Weglowodany ogétem [g] 235,3
= | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por jaja 0,5 szt ((JAJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
© | jogurowocowy 1 szt(MLE, ) herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | satata ziel. 10 ¢ 244
2 1 Por Sacharoza [g] 43,6
= Sod [mg] 2 398,2
Btonnik pokarmowy [g] 18,9
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
dekade, tj. od dnia 2024.03.01 do dnia 2024.03.10 KUCHNIA OGOLNA

Jadtospisy za 1.

= | Herbata z cytryng,pieczywo,masto(6) zupa pomidorowa z makaronem(1) 1 | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 20,59
2 | 1Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Por (GLU, JAJ, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zf] 20,62
S | ogonéwka 30g(_GLU, SOJ, SEL udka drob.piecz.(1) 1 Por pasta z wot.(1,2,6) 1 Por (_SEL, ) Energia kcal [kcal] 1872,6
S | moze zawieraé: MLE, GOR,) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 99,4
= | ser 26ity 50 g (_MLE, ) sat zkapusty b. z papryka i ogorki 50 g Thuszcz [g] 84,4
g | salatazel. 10g kuk.(1,6,010) 1 Por ( JAJ, MLE, papryka 509 Weglowodany ogétem [g] 208,2
5 | rzodkiewka 509 , Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
&£ | pomidory 509 sat.z march iselera .(11) 1 Por ( GLU, JAJ, SOJ, ) 30,2
© S |jablka. 180 g MLE, SEL, ) sertwarog. 25 g (_MLE, ) Sacharoza [g] 14,4
Jg = | jogurt 150 g ((MLE, ) herbata owocowa do obiadu (6) 1 safata ziel. 10 g Sod [mg] 2 853,7
& & Por rzodkiewka 20g Btonnik pokarmowy [g] 30,2
o o
fae) o
2|3
S8
3
g
s
&
N
=
]
(=]
<
herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) zupa krupnik(1) 1 Por (_GLU, SEL, ) | herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 18,31
1 Por (GLU, JAJ, SOJ. ) karkowka duszona w jarz.(1) 1 Por (| 1 Por ( GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zf] 18,35
o | poledwica sopocka 50 g SEL, ) pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) 1 Energia kcal [kcal] 1926,2
& |jaja 1szt (JAJ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Por (GLU, JAJ, ) Biatko ogétem [g] 83,5
E safata ziel. 10 g sat.zkap czerw.ceb.ijabl.(1) 1 Por safata ziel. 10 g Thuszez [g] 72,3
8 | rzodkiewka 50g szpinak gotowany(1) 1 Por ( GLU, ) | pomidory 509 Weglowodany ogétem [g] 263,3
8 papryka 509 herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | ogérki 50 g kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
& | jogur owocowy 1 szt( MLE. ) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( 19,2
& |jabtka. 180 g GLU, JAJ, SOJ, ) Sacharoza [g] 44,9
= sertwarog. 25 g (_MLE, ) Sod [mg] 2 379,8
safata ziel. 10 g Btonnik pokarmowy [g] 30,3
rzodkiewka 209
Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) zupa krupnik(2,6) 1 Por (_GLU, MLE, | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 16,08
< | 1Por(GLU, SEL, ) 1 Por (GLU, ) Wartos¢ brutto [z] 16,12
S | pasta z twarogu (1,2, or . | pulpety gotowane z indyka (2, pieczen z drobiu -kolacja (1,2, nergia kcal [kca ,
S 1,2,6) 1 Por (_MLE, [ indyka (2,6) 1 ieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) 1 Energia kcal [kcal] 1860,3
s 1) Por (GLU, JAJ, SEL, ) Por (GLU, JAJ, ) Biatko ogotem [g] 93,6
&8 | poledwica drob. 50 g sos pomidor (2,6) 1 Por(_GLU, MLE, | satata ziel. 30 ¢ Thuszez [g] 51,8
2 | satataziel. 30 g SEL, Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1 Por ( Weglowodany ogétem [g] 271,1
© €9 y 0g [g] 271,
< | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por GLU, ) kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
© © | jogurowocowy 1 szt(MLE, ) szpinak got.(2,6) 1 Por ( MLE, ) jaja 0,5 szt (JAJ, ) 14,7
e~ % herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | satata ziel. 10 g Sacharoza [g] 42,3
é = 1 Por So6d [mg] 2 304,7
- Btonnik pokarmowy [g] 19,6
S
8 = | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) zupa krupnik(1) 1 Por (_GLU, SEL, ) | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 18,05
S © [ 1Por(GLU, JAJ, SOJ, ) karkowka duszona w jarz.(1) 1Por (| 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartoé¢ brutto [zI] 18,08
& S | poledwica sopocka 50 g : pieczen z drobiu -kolacja (1,2, nergia kcal [kca \
54 S ledwi ka 50 SEL, ) ieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) 1 Energia kcal [kcal] 1819,3
S |jaja 1szt (JAJ, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Por (GLU, JAJ, ) Biatko ogétem [g] 85,3
S | salatazel 10g sat.zkap czerw.ceb.ijabl.(1) 1 Por safata ziel. 10 g Thuszez [g] 73,8
£ | rzodkiewka 509 szpinak gotowany(1) 1 Por ( GLU, ) | pomidory 50g Weglowodany ogétem [g] 232,4
< | papryka 509 herbata owocowa do obiadu (6) 1 ogorki 50 g kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
£ |Jabtka. 180 g Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( 20,1
S |jogurt 150 g (MLE, ) GLU, JAJ, SOJ R/I Sacharoza [g] 16,4
= sertwarog. 25 g (_MLE, ) Sod [mg] 2 467,5
& safata ziel. 10 g Btonnik pokarmowy [g] 31
s rzodkiewka 20g
2
£
2
]
g
]
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N
©
@
o
<
mleczna zryzem(1,2) 1Por (_LMLE, ) | zupa barszcz ukrairiski(1) 1 Por ( herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 16,07
~ kawa z ml piecz.mastoros.(1) 1 Por ( | GLU. MLE, SEL, ) 1 Por ((GLU, JAJ, SOJ, ) Warto$é brutto [z1] 16,12
2 o | GLU. JAJ, SOJ. MLE, ) tazanki z kap kiszong i topatk: 3 pasta z drobiu i jarzyn (1) 1 Por ( Energia kcal [kcal] 2 144,8
N 3 | pastaztwarogu z rzodk.iszczyp.(1) 1 | wieprz.(1) 1 Por (_GLU, JA SEL, ) Biatko ogétem [g] 98,9
2 g Por (MLE, ) herbata owocowa do obiadu (1, 2 34) | salataziel. 10g Thuszez [g] 72,2
S| B8 |salatazel 10g 1 Por papryka 50 Weglowodany ogétem [g] 302,8
s 2 pomidory 50g ogorki 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
P & [ ogorki 50 g Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( 23,7
e & | banan 200 g GLU, JAJ, SOJ, ) Sacharoza [g] 58,5
S = safata ziel. 10 g Sod [mg] 2 320,5
N rzodkiewka 20g Btonnik pokarmowy [g] 31
jaja 0,5 szt (JAJ, )
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
dekade, tj. od dnia 2024.03.01 do dnia 2024.03.10 KUCHNIA OGOLNA

Jadtospisy za 1.

(2)Dieta tatwostrawna

mleczna zryzem(1,2) 1Por (_MLE, )
kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 Por (
GLU, MLE, )

E)asta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE,

safata ziel. 30 g
banan 200 g

zupa ziemniaczana(2,6) 1 Por ( GLU,

SEL, )

schab got.w jarzyn.(2,6) 1 Por (_SEL,

sos koperkowy (2,6) 1Por (_GLU,
MLE, SEL, )

ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por
buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por( GLU, )
herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4)
1 Por

Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2)
1 Por (_GLU, )

pasta z drob.i jarz.(2,6) 1 Por (_SEL,

safata ziel. 30 g

Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1 Por (
GLU, )

szynka kons. 25 g

safata ziel. 10 g

Wartos¢ netto [zt] 14,13
Wartos¢ brutto [z] 14,17
Energia kcal [kcal] 2 153

Biatko ogétem [g] 97,9

Thuszez [g] 64,5

Weglowodany ogétem [g] 312,4
kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]

19,2
Sacharoza [g] 57,4
Sod [mg] 2 144,7
Btonnik pokarmowy [g] 20,2

kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 Por

zupa ziemniaczana(2,6) 1 Por ( GLU,

Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6)

Wartos¢ netto [zt] 17,14

(6)Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

i/nka wilenska 30 g
ta ziel. 10 g
pom|dory 50¢g
rzodkiewka 50 g
mandarynki 150 g
kefir 200 g (_(MLE, )

GLU, MLE, SEL

ziemniaki gotow.(1,2,6) 1Por

s1aIPz kapusty czerw.z marchewka(1,6)
or

sat.z march iselera .(11) 1 Por (
MLE, SEL, )

herbata owocowa do obiadu (6) 1
Por

safata ziel. 10 g
papryka 509
ogorki 50 g

Kolacja Il - godz 21 (1,6
GLU, JAJ, SOJ, Xll
sertwarog. 25 g (
safata ziel. 10 g
rzodkiewka 20g

1 Por (

=
> 2 | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Warto$¢ brutto [z] 17,15
© S | pastaztwarogu zrzodk.i szczyp.(1) 1 | schabgot.w jarzyn.(2,6) 1 Por(_SEL, | pastaz drobiu i jarzyn (1) 1 Por ( Energia kcal [kcal] 1807,3
g S | Por(MLE, ) ) SEL, Biatko ogétem [g] 97,4
s = | szynka kons. 30 g sos koperkowy (2,6) 1 Por (_GLU, safata ziel. 10 g Thuszez [g] 63,7
=% g | salatazel. 10g MLE, SEL, ) papryka 50g Weglowodany ogoétem [g] 241,4
3 5 | pomidory 50¢g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por ogorki 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
pae] £ | ogorki 50 g buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por( GLU, ) | Kolacja Il- godz 21 (1,6) 1 Por ( 17,6
S S |jablka. 180 g sat.z kap kisz.(6) 1 Por GLU, JAJ, SOJ. Sacharoza [g] 12,9
IS = | kefir 200 g ((MLE, ) herbata owocowa do obiadu (6) 1 jaja 0,5 szt ((JAJ, Sod [mg] 2 641,2
2 Por safata ziel. 10 g Btonnik pokarmowy [g] 32,9
’g— rzodkiewka 20g
2
©
£
o
S
g
s
&
N
]
o
Q
©
mleczna z kasza manng (1,2) 1 Por ( | zupa ogérkowa z ziemn.(1) 1 Por ( herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 18,96
o | GLU MLE, ) GLU, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [z1] 19,01
= kawa z ml piecz.mastoros.(1) 1 Por ( | bitka z drduszz warz.(1) 1 Por ( schab pieczony-kolacja (1) 1 Por Energia kcal [kcal] 2 140,8
S | GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) GLU, MLE, SEL, ) satata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 110,5
2 asta zjaj ze szczyp.(1) 1 Por ( JAJ, | ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por papryka 509 Tiuszez [g] 69,4
'§_ sat z kapusty czerw.z marchewkg(1,6) | ogorki 50 g Weglowodany ogétem [g] 297,8
< | satatazel. 10g 1 Por Kolagcja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
@ | pomidory 50g marchew dusz.(1) 1 Por(_GLU., ) GLU, JAJ, SOJ, ) 18
‘% rzodkiewka 50 g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | sertwarog. 25 g (_MLE, ) Sacharoza [g] 50,8
~— | mandarynki 150 g 1 Por safata ziel. 10 g Sod [mg] 2 764
rzodkiewka 20g Btonnik pokarmowy [g] 32,8
mleczna z kasza manng (1,2) 1 Por ( | zupa owsiankowa(2,6) 1Por (_GLU, | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 14,26
© MLE, ) MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, ) Wartos¢ brutto [z] 14,29
S | kawazmlek.pieczmasto (2). 1 Por( | bitka z drob. w sosie koperkowym Schab pieczony - kolacja (2,3,4,6,) 1 Energia kcal [kcal] 1965,1
& | GLU, MLE ) (7,11) 1 Por(GLU, MLE, SEL, ) Por Biatko ogétem [g] 96,7
8 | szynka zindyka 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1Por safata ziel. 30 g Thuszez [g] 57,3
% saltata ziel. 30 g marchew gotowana (2) 1Por (_GLU, | Kolacja II- godz 21(2,3,4) 1 Por ( Weglowodany ogétem [g] 281,2
< | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por L GLU, ) kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
@ erbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | sertwarog. 25 g (_MLE, ) 14,1
% 2 1 Por salata ziel. 10 g Sacharoza [g] 41,3
s| = Séd [mg] 2236
f, Btonnik pokarmowy [g] 18,9
o
pe} kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 Por | zupa ogérkowa z ziemn.(1) 1 Por ( Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 20,41
5 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) GLU, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [z] 20,43
I pasta zjaj ze szczyp.(1) 1 Por ( JAJ, | bitka z drduszz warz.(1) 1 Por ( schab pieczony-kolacja (1) 1 Por Energia kcal [kcal] 1867,5

Biatko ogétem [g] 109,6

Thuszez [g] 67,3

Weglowodany ogétem [g] 236,8

kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
17,2

Sacharoza [g] 20,3

Sod [mg] 3 047,9

Btonnik pokarmowy [g] 33,6
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
dekade, tj. od dnia 2024.03.01 do dnia 2024.03.10 KUCHNIA OGOLNA

Jadtospisy za 1.

mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por(_GLU, | zupazsoczewicy (1,010) 1 Por ( herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 20,64
< | MLE. ) SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zf] 20,69
= | kawazmlpieczmastoros.(1) 1 Por( | Kaszotto zmiesem wieprz. i pasta z wot.(1,2,6) 1 Por(SEL, ) Energia kcal [kcal] 2 422,4
S | GLU_JAJ, SOJ, MLE, ) warzywami(1) 1 Por ( SEL, ) satata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 110,4
% | serbialy w plastrach (1,2,6) 1 Por ( sat.z kap kisz.march.z olej(1) 1 Por papryka 50g Thuszez [g] 89
8 |MLE.) Sat.z safaty lodowej z ogorki 50 g Weglowodany ogétem [g] 333,1
< |dzem 20 g papryka,ogérkiem i pomid.(1,6,010) 1 | Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
© | safatazel. 10g Por GLU, JAJ, SOJ, 27,8
2 pomidory 509 herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | jaja 0,5 szt ( JAJ., Sacharoza [g] 50,2
— | rzodkiewka 50g 1 Por safata ziel. 10 g Sod [mg] 2 561,8
Kiwi 120 g rzodkiewka 20g Btonnik pokarmowy [g] 40,7
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por(_GLU, | zupabarszcz zabielany (2,6) 1 Por (| Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zf] 14,95
« | MLE ) GLU, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, ) Wartos¢ brutto [zf] 14,99
S | kawazmlek.pieczmasto (2). 1 Por ( | rizottoz drobiu.(2,6) 1Por ( SEL, ) pasta z wot.(1,2,6) 1 Por (_SEL, ) Energia kcal [kcal] 2109,9
& | GLU, MLE, ) sos pomidor (2,6) 1 Por(_GLU, MLE, | satata ziel. 30 g Biatko ogétem [g] 96,7
&8 | ser biaty w plastrach (1,2,6) 1 Por ( SEL, ) Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1 Por ( Thuszez [g] 64,9
% MLE, ) salata ziel (1,2,6) 1 Por GLU, ) Weglowodany ogoétem [g] 301,7
= |dzem 20 g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | jaja 0,5 szt (JAJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
@ | salatazel 30g 1 Por safata ziel. 10 g 23,6
© % jabtka pieczone.(1,2) 1 Por Sacharoza [g] 50,3
B8 = Sod [mg] 2 038,4
§ Btonnik pokarmowy [g] 19,7
8: = | kawazml.pieczywo,masto (6) 1 Por | zupazsoczewicy (1,010) 1 Por ( Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 20,87
N 2 | (GLU, JAJ. SOJ, MLE, ) SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Warto$¢ brutto [z] 20,89
& & | ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por ( Kaszotto z migsem wieprz. i pasta z wot.(1,2,6) 1 Por(SEL, ) Energia kcal [kcal] 2 155,7
S |MLE) warzywami(1) 1 Por ( SEL, ) satata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 107,3
= | szynka zindyka 30 sat.z kap kisz.march.z olej(1) 1 Por papryka 50g Thuszcz [g] 84,6
L | salatazel. 10g Sat.z sataty lodowej z ogorki 50 g Weglowodany ogétem [g] 280,1
< | pomidory 50g papryka,ogérkiem i pomid.(1,6,010) 1 | Kolacja Il- godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
= | rzodkiewka 509 Por GLU, JAJ, SOJ, 25,6
% jogurt 150 g (_LMLE, ) herbata owocowa do obiadu (6) 1 jaja 0,5 szt (_JAJ, Sacharoza [g] 20
= |jablka. 180 g Por safata ziel. 10 g Sod [mg] 2 787,1
& rzodkiewka 20g Btonnik pokarmowy [g] 41,1
o
2
=
£
2
3
BY)
s
&
N
=
]
Q
©
mleczna z kaszg kukurydz.(1,2) 1 Por | zupa kapusniak z kisz.kap.(1) 1 Por (| herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 17,18
GLU, SEL, moze zawiera¢: GLU, 1 Por (GLU, JAJ, SOJ. ) Wartos¢ brutto [24] 17,23
o | kawazmlpieczmastoros.(1) 1 Por( | SOJ, MLE, SEL, GOR,) safatka z kurczakiem(1) 1 Por (_JAJ, Energia kcal [kcal] 2119,9
& | GLU_JAJ, SOJ. MLE, ) klopsiki duszone z sosem pieczar.(1) | MLE, GOR, ) Biatko ogétem [g] 84,5
E pasta sera z.papr.$w, ogor.sw(1) 1 1 Por (GLU, JAJ, MLE, ) safata ziel. 10 g Thuszez [g] 69,5
% | Por(MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por papryka 509 Weglowodany ogétem [g] 320,3
8 safata ziel. 10 g sat.z march i chrzanu(1) 1 Por ( MLE, | ogorki 50 g kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
& | pomidory 1009 ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( 231
% & | banan 200 g buraczki dusz.(1) 1 Por ((GLU, ) GLU, JAJ, SOJ, ) Sacharoza [g] 61
e = herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | sertwarog. 25 g (_MLE, ) Sod [mg] 2480
2 1 Por safata ziel. 10 g Btonnik pokarmowy [g] 33,6
~ rzodkiewka 20g
=
= mleczna z kasza kukurydz.(1,2) 1 Por | zupajarzynowa(2,6) 1 Por (_GLU, Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 11,78
N o | (MLE, ) SEL, ) 1 Por (_(GLU, ) Wartosé brutto [z1] 11,81
I3 S | kawazmlek.pieczmasto (2). 1 Por( | potrawka z drobiu gotowana(2,6) 1 kietbasa szynkowa drobiowa 70 g ( Energia kcal [kcal] 1863,2
& | GLU. MLE, ) Por(_GLU, MLE, SEL, ) GLU, SOJ, moze zawiera¢: MLE, Biatko ogétem [g] 81
% | szynkakons. 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por GOR) Thuszcz [g] 50
2 | satataziel. 30 g buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por(_ GLU, safata ziel. 30 g Weglowodany ogétem [g] 287,6
© €9 y 0g [g] 287,
< | banan 200 g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Kolacja) Il- godz 21(2,3,4) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
] 1 Por GLU, | 16,4
% sertwarog. 25 g (_MLE, ) Sacharoza [g] 56,3
~ safata ziel. 10 g Sod [mg] 2 779,9
Btonnik pokarmowy [g] 17,5
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
dekade, tj. od dnia 2024.03.01 do dnia 2024.03.10 KUCHNIA OGOLNA

Jadtospisy za 1.

= | kawazml.pieczywo,masto (6) 1 Por | zupakapusniak z kisz.kap.(1) 1 Por ( | Herbata z cytryng,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 17,48
2 | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) GLU, SEL, moze zawiera¢: GLU, 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [z] 17,53
& | pasta sera z.papr.sw, ogor.sw(1) 1 SOJ, MLE, SEL, GOR,) safatka z kurczakiem(1) 1 Por (_JAJ, Energia kcal [kcal] 1 865,2
S | Por(MLE, ) klopsiki duszone z sosem pieczar.(1) | MLE, GOR, ) Biatko ogétem [g] 83,6
o | kielbasa szynkowa drobiowa 30 g ( 1 Por ((GLU, JAJ, MLE, ) safata ziel. 10 g Thuszez [g] 67,8
£ | GLU, SOJ, moze zawieraé: MLE ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por papryka 50g Weglowodany ogétem [g] 262,7
s | GOR, sat.z march i chrzanu(1) 1 Por ( MLE, | ogorki 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
Z | satataziel. 109 ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( 21,5
é S [ pomidory 100g buraczki dusz.(1) 1 Por (GLU, ) GLU, JAJ, SOJ, ) Sacharoza [g] 16,7
g = |jabka. 180 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 sertwarog. 25 g (_MLE, ) Sod [mg] 2 776,7
N = | kefir 200 g (_(MLE, ) Por safata ziel. 10 g Btonnik pokarmowy [g] 34,9
S S rzodkiewka 20g
4 o
8| 2
S| €
S
(5]
g
s
&
N
=
]
Q
©
mleczna zryzem(1,2) 1Por (_LMLE, ) | zupa pieczark.z makar(1) 1 Por ( herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 18,31
kawa z ml piecz.mastoros.(1) 1 Por ( | GLU, JAJ, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, % Wartos¢ brutto [zI] 18,36
o | GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) ryba pieczona z sosem greckim(1) 1 | Satatka z ciecierzycy (1) 1 Por Energia kcal [kcal] 2 047,8
& | pasta z twarogu z ogorkiem $w.(1,6) Por (GLU, JAJ, RYB, SEL, moze safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 98,4
E 1Por (_MLE, ) zawieraé: GLU,) moze zawiera¢: pomidory 100 g Thuszez [g] 58,3
& | satataziel. 10 g GLU, Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( Weglowodany ogétem [g] 313,5
8 pomidory 509 ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por GLU,_JAJ, SOJ, ; kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
& | rzodkiewka 509 Sat.z sataty lodowej z jaja 0,5 szt ( JAJ, 16,6
& | Pomaraicza 250 g papryka,ogorkiem i pomid.(1,6,010) 1 | salata ziel. 10 g Sacharoza [g] 46,9
= Por papryka 209 Sod [mg] 2 2171
herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Btonnik pokarmowy [g] 34,7
1 Por
mleczna zryzem(1,2) 1Por (_MLE, ) | zupa makaronowa(2,6) 1 Por(_GLU, [ Herbata z cytryng,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 14,74
« | kawazmlek.pieczmasto (2). 1Por (| JAJ, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, ) Wartos¢ brutto [zt] 14,78
S | GLU, MLE ) ryba gotowana w jarz.(2,6) 1 Por ( pasta z drob.i jarz.(2,6) 1 Por ( SEL, Energia kcal [kcal] 2 014,9
& asta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | GLU, JAJ, RYB, SEL, ) Biatko ogétem [g] 100,5
8 sos pomidor (2,6) 1 Por(_GLU, MLE, | satata ziel. 30 g Thuszez [g] 63,8
% satata ziel. 30 g SEL, Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1 Por ( Weglowodany ogétem [g] 275,5
< | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por GLU, ) kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
o ki safata ziel (1,2,6) 1 Por jaja 0,5 szt (JAJ, ) 19,8
2 % herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | satata ziel. 10 g Sacharoza [g] 41,9
al|l = 1 Por Sod [mg] 2 122,5
) Btonnik pokarmowy [g] 18,6
[s2]
S = | kawazml.pieczywo,masto (6) 1 Por | zupa pieczark.z makar(1) 1 Por ( Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 19,46
§ S | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) GLU, JAJ, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Warto$¢ brutto [z] 19,48
S | pasta z twarogu z ogorkiem $w.(1,6) ryba pieczona z sosem greckim(1) 1 | Safatka z ciecierzycy (1) 1 Por Energia kcal [kcal] 1 906
S | 1Por (MLE. ) Por (GLU, JAJ, RYB, SEL, moze safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 102,2
= |jaa 1szt (JAJ,) zawieraé: GLU,) moze zawierac: pomidory 100g Tiuszez [g] 62,6
L | salatazel. 10g GLU, Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( Weglowodany ogétem [g] 266,5
< | pomidory 50g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por GLU, JAJ, SOJ, kw. tluszcz. nasycone ogoétem [g
[=3
= | rzodkiewka 50g Sat.z safaty lodowej z jaja 0,5 szt ((JAJ, 16,8
% Pomarancza 250 g papryka,ogorkiem i pomid.(1,6,010) 1 | safata ziel. 10 g Sacharoza [g] 20,2
= | jogurt 150 g ((MLE, ) Por papryka 209 Sdd [mg] 2 397
& herbata owocowa do obiadu (6) 1 Btonnik pokarmowy [g] 36,1
s Por
2
£
2
]
g
]
e
N
©
@
Q
©
herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) zupa pejzanka(1) 1 Por(_GLU, MLE, | herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Warto$¢ netto [zf] 18,95
| 1Por(GLU,_JAJ, SOJ. ) SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [z{] 18,99
2 = |jaja 1szt (JAJ. ) gulasz drob. duszony z pieczarkami(1) | schab pieczony-kolacja (1) 1 Por Energia kcal [kcal] 1 881
2 S | poledwica sopocka 50 g 1Por ((GLU, MLE, SEL, ) safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 93,4
- 2 safata ziel. 10 g ryz gotowany na sypko (1,11,7) 1 Por | papryka 509 Thuszez [g] 61,8
S [ g [pomidory 509 sat.z kap peki march (1) 1 Por rzodkiewka 50 g Weglowodany ogétem [g] 264,1
8 o | 0gorki 50 g szpinak gotowany(1) 1 Por ( GLU, ) | Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
S © |jablka. 180 g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | GLU, JAJ, SOJ, R/I 12,7
& % jogur owocowy 1 szt ( MLE, ) 1 Por sertwarog. 25 g ( Sacharoza [g] 41,3
= satata ziel. 10 g Sod [mg] 2 302
ogorki 20 g Btonnik pokarmowy [g] 29,3
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4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
dekade, tj. od dnia 2024.03.01 do dnia 2024.03.10 KUCHNIA OGOLNA

Jadtospisy za 1.

(2)Dieta tatwostrawna

Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2)
1 Por ( GLU,r{
pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE,

szynka wilefiska 50 g

safata ziel. 30 g

jabtka pieczone.(1,2) 1 Por
jogur owocowy 1 szt (_ MLE, )

zupa pejzanka(2,6) 1Por (_GLU,
SEL

pulpety gotowane zindyka (2,6) 1
Por ((GLU, JAJ, SEL, )

sos koperkowy (2,6) 1Por (_GLU,
MLE, SEL, )

ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por
szpinak got.(2,6) 1Por ( MLE, )
herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4)
1 Por

Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2)
1 Por (_GLU, )

Schab pieczony - kolacja (2,3,4,6,) 1
Por

safata ziel. 30 g

Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1 Por (
GLU, )

jaja 0,5 szt (JAJ, )

safata ziel. 10 g

Wartos¢ netto [zt] 17,02
Wartos¢ brutto [z] 17,05
Energia kcal [kcal] 1882,7

Biatko ogétem [g] 98,5

Thuszez [g] 59,1

Weglowodany ogétem [g] 255,5
kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]

13,8
Sacharoza [g] 41,9

Sod [mg] 2 242,7
Btonnik pokarmowy [g] 19,2

Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6)

zupa pejzanka(1) 1 Por(_GLU, MLE

Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6)

Wartos¢ netto [zt] 18,7

(6)Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

moze zawieraé: MLE, GOR,)

pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE,

safata ziel. 10 g

ziemniaki gotow.(1,2,6) 1Por

Sat.z sataty lodowej z
papryka,ogérkiem i pomid.(1,6,010) 1
Por

Por (GLU, JAJ, )
safata ziel. 10 g

papryka 509
ogéﬁii 509

=
2 | 1Por (GLU, JAJ, SOJ, ) SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Warto$¢ brutto [z] 18,72
© S |jaja 1szt (JAJ, ) gulasz drob. duszony z pieczarkami(1) | schab pieczony-kolacja (1) 1 Por Energia kcal [kcal] 1774,1
% S | poledwica sopocka 50 g 1Por ((GLU, MLE, SEL, ) safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 95,3
I =y safata ziel. 10 g ryz gotowany na sypko (1,11,7) 1 Por | papryka 50¢ Thuszcz [g] 63,3
S| g |pomidory 509 sat.z kap peki march (1) 1 Por rzodkiewka 50 Weglowodany ogétem [g] 233,1
p¢3 5 | ogorki 50 g szpinak gotowany(1) 1 Por ( GLU, ) | Kolacja II- godz 21 (1,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
S = |jabtka. 180g herbata owocowa do obiadu (6) 1 GLU, JAJ, SOJ, ) 13,6
IS _% jogurt 150 g (_LMLE, ) Por sertwarog. 25 g (_MLE, ) Sacharoza [g] 12,8
H satata ziel. 10 g Sod [mg] 2 389,7
& ogorki 20 g Btonnik pokarmowy [g] 29,9
o
2
©
£
o
3
g
g
&
N
]
o
Q
©
herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) zuparyzowa(1) 1 Por (_LMLE, SEL, ) | herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [z] 20,78
1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) wot.duszonaw jarz.(1) 1 Por(_GLU, |1 Por(GLU, JAJ, SOJ, ) Warto$¢ brutto [z] 20,82
o | ogonéwka 509 (_GLU, SOJ, SEL, MLE, SEL, ) pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) 1 Energia kcal [kcal] 1951,3
& | moze zawieraé: MLE, GOR,) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Por (GLU, JAJ, ) Biatko ogétem [g] 96,8
E pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | Saf.zsaftaty lodowejz safata ziel. 10 g Thuszez [g] 72
2 1) papryka,ogorkiem i pomid.(1,6,010) 1 | papryka 50 g Weglowodany ogétem [g] 254,9
8 | salatazel 10g Por ogorki 50 g kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
£ | papryka 509 buraczki dusz.(1) 1 Por (GLU, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( 233
5 | rzodkiewka 509 herbata owocowa do obiadu (1,2,34) | GLU, JAJ, SOJ, Sacharoza [g] 41,1
= |jabtka. 180 g 1 Por jaja 0,5 szt (JAJ, Sod [mg] 2 393,2
jogur owocowy 1 szt (_MLE, ) safata ziel. 10 g Btonnik pokarmowy [g] 28,2
rzodkiewka 209
Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) zuparyzowa(2,6) 1 Por (_MLE, SEL, | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 16,03
< | 1Por(GLU, 1 Por (GLU, ) Wartos¢ brutto [z] 16,07
S pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | potrawka zwot- jarz.gotowana(2,6) 1 [ pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) 1 Energia kcal [kcal] 1781,6
s 1) Por (_(GLU, MLE, SEL, ) Por (GLU, JAJ, ) Biatko ogétem [g] 88,5
&8 | poledwica drob. 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 30 g Tiuszez [g] 54,5
% satata ziel. 30 g buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por(_GLU, ) | Kolacja Il- godz 21(2,3,4) 1 Por ( Weglowodany ogétem [g] 247,5
< | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | GLU, ) kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
< @ | jogurowocowy 1 szt(MLE, ) 1 Por szynka zindyka 259 17,9
~ % safata ziel. 10 g Sacharoza [g] 41
| = Sod [mg] 2 309,9
‘; Btonnik pokarmowy [g] 16
3 Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) zuparyzowa(1) 1 Por (_LMLE, SEL, ) | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 20,52
N 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) wot.duszonaw jarz.(1) 1 Por(_GLU, | 1 Por(GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [z] 20,55
& ogonéwka 50 g (_GLU, SOJ, SEL MLE, SEL, ) pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) 1 Energia kcal [kcal] 1844,3

Biatko ogétem [g] 98,6

Thuszez [g] 73,5

Weglowodany ogétem [g] 224
kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]

papryka 509 buraczki dusz.(1) 1 Por ( GLU, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por ( 24,2
rzodkiewka 50 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 GLU, JAJ, SOJ, Sacharoza [g] 12,6
jablka. 180 g Por jaja 0,5 szt (_JAJ, ; Sdd [mg] 2 481

jogurt 150 g (_MLE, )

safata ziel. 10 g
rzodkiewka 20g

Btonnik pokarmowy [g] 28,7
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