4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024.12.21 do dnia 2024.12.31 KUCHNIA OGOLNA

1 3 5
Sniadanie Obiad Kolacja
© herbata z cytryng,pieczywo,masto(1) zuparyzowa(1) (MLE, SEL, ) herbata z cytryng,pieczywo,masto(1)
2 (GLU-psz, GLU-zyt, ) udka drob.piecz.(1) (GLU-psz, GLU-zyt, )
B poledwica sopocka (SOJ, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) pasta z wot.(1,2,6) (SEL, )
® Jaja (JAJ, ) sat z kapusty b. z papryka i kuk.(1,6,010) | satata ziel.
8 | satata ziel. (JAJ, MLE, GOR, ) ogorki
« pomidory buraczki got.(2,3,4,6) (GLU-psz, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) (GLU-psz, )
o papryka herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) ser biaty w plastrach (1,2,6) (MLE, )
;D: jabtka. rzodkiewka
- jogur owocowy (MLE, )
© Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) zupa ryzowa(2,6) (MLE, SEL, ) Herbata z cytryng,pieczywo,masto(2)
S | (GLU-psz.) udka dr.got w jarz.(2.6) (SEL,) (GLU-psz, )
= pasta z twarogu (1,2,6) (MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) pasta z wot.(1,2,6) (SEL, )
= szynka kons. (SOJ, ) buraczki got.(2,3,4,6) (GLU-psz, ) satata ziel.
3 salata ziel. herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) (GLU-psz, )
© jabtka pieczone.(1,2) dzem
ﬁ jogur owocowy (MLE, )
© a5
o
§ = Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) zuparyzowa(1) (MLE, SEL, ) Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6)
- 2 (GLU-psz, GLU-zyt, ) udka drob.piecz.(1) (GLU-psz, GLU-zyt, )
o § poledwica sopocka (SOJ, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) pasta z wot.(1,2,6) (SEL, )
A = jaja (JAJ, ) sat z kapusty b. z papryka i kuk.(1,6,010) | salata ziel.
S| B |salata Ziel. (JAJ, MLE, GOR, ) ogorki
N g pomidory buraczki got.(2,3,4,6) (GLU-psz, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) (GLU-psz, )
5 papryka herbata owocowa do obiadu (6) ser biaty w plastrach (1,2,6) (MLE, )
£ |jablka. rzodkiewka
S, |jogurt (MLE, )
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© herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) zupa 'k(upnik(1) (SEL, GLU-jec, ) herbata z cytryna,pieczywo,masto(1)
2 (GLU-psz, GLU-zyt, ) klopsiki duszone z sosem koperk.(1) (GLU-psz, GLU-zyt, )
2 kietb.krakowska sucha (GLU-psz, JAJ, MLE, ) pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6)
® ser zotty (MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) (GLU-psz, JAJ, )
8 | satata Ziel. sat z kapusty czerw.z marchewka(1,6) salata Ziel.
= e pomidory szpinak got.(2,6) (MLE, ) papryka
N 2 ogorki herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Kolacja Il - godz 21 (1,6) (GLU-psz, )
2 = | jabtka. pasta z twarogu (1,2,6) (MLE, )
S ~ | jogur owocowy (MLE, ) rzodkiewka
~N
& © Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) zupa krupnik(2,6) Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2)
S = (GLU-psz, ) potrawka z drobiu gotowana(2,6) (GLU-psz, )
& = pasta z twarogu (1,2,6) (MLE, ) (GLU-psz, MLE, SEL, ) pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6)
= kietbasa szynkowa drobiowa (GLU-psz, | ziemniaki gotow.(1,2,6) (GLU-psz, JAJ, )
& moze zawieraé: MLE, GOR,) szpinak got.(2,6) (MLE, ) satata ziel.
s safata ziel. herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) (GLU-psz, )
2 jabtka pieczone.(1,2) poledwica drob. (SOJ, )
&~ | jogurowocowy (MLE, ) safata ziel.
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Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6)
(GLU-psz, GLU-zyt, )
kietb.krakowska sucha

ser zOtty (MLE, )

zupa krupnik(1) (SEL, GLU-jec, )
klopsiki duszone z sosem koperk.(1)
(GLU-psz, JAJ, MLE, )

ziemniaki gotow.(1,2,6)

Herbata z cytryng,pieczywo,masto(6)
(GLU-psz, GLU-zyt, )

pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6)
(GLU-psz, JAJ, )

(6)Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

kapusta biala dusz.z kminkiem(1)
(GLU-psz, )
herbata owocowa do obiadu (6)

=
2
g
g . .
= | satata ziel. sat z kapusty czerw.z marchewka(1,6) satata ziel.
g pomidory szpinak got.(2,6) (MLE, ) papryka
5 ogorki herbata owocowa do obiadu (6) Kolacja Il - godz 21 (1,6) (GLU-psz, )
© z jabika. pasta z twarogu (1,2,6) (MLE, )
© S |jogurt (MLE, ) rzodkiewka
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mleczna z kaszg manng (1,2) (GLU-psz, | zupa ziemniaczana z zacierkg(1) herbata z cytryna,pieczywo,masto(1)
g MLE, ) (GLU-psz, JAJ, SEL, moze zawieraé: (GLU-psz, GLU-zyt, )
2 kawa z ml piecz.masto ros.(1) (GLU-psz, | GLU-psz, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satatka z ciecierzycy (1) (GOR, moze
8 MLE, GLU-jec, GLU-2yt, ) bigos popularny(1) zawiera¢: GLU-psz,)
3 ser biaty w plastrach (1,2,6) (MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) salata ziel.
g8 dzem herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) pomidory
£ salata ziel. Kolacja Il - godz 21 (1,6) (GLU-psz, )
a rzodkiewka jaja (JAJ,)
- ogorki papryka
banan
© mleczna z kaszg manng (1,2) (GLU-psz, | zupa jarzynowa(2,6) (GLU-psz, SEL, ) | Herbata z cytryng,pieczywo,masto(2)
= MLE, ) pulpety gotowane z indyka (2,6) (GLU-psz, )
= kawa z mlek.piecz.masto (2). (GLU-psz, |(GLU-psz, JAJ, SEL, ) szynka z indyka (SOJ, )
= MLE, GLU-jec, GLU-2yt, ) sos pomidor (2,6) (GLU-psz, MLE, SEL, | salata ziel.
kS ser biaty w plastrach (1,2,6) (MLE, ) ) Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) (GLU-psz, )
s dzem ziemniaki gotow.(1,2,6) szynka kons. (SOJ, )
% 2 safata ziel. safata ziel (1,2,6) safata ziel.
,Tﬁc S banan herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4)
o
2 kawa z ml.,pieczywo,masto (6) zupa ziemniaczana z zacierkg(1) Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6)
g (GLU-psz, MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) (GLU-psz, JAJ, SEL, moze zawierac: (GLU-psz, GLU-zyt, )
Q ser biaty w plastrach (1,2,6) (MLE. ) GLU-psz, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satatka z ciecierzycy (1) (GOR, moze
o szynka kons. (SOJ, ) pulpety gotowane z indyka (2,6) zawierac: GLU-psz,)
< satata ziel. (GLU-psz, JAJ, SEL, ) satata ziel.
S rzodkiewka sos pomidor (2,6) (GLU-psz, MLE, SEL, | pomidory
ogorki Kolacja Il - godz 21 (1,6) (GLU-psz, )
jabtka. ziemniaki gotow.(1,2,6) jaja (JAJ, )
kefir (MLE, ) safata ziel (1,2,6) papryka
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kawa z ml piecz.masto ros.(1) (GLU-psz, | zupa pejzanka(1) (RYB, ) herbata z cytryng,pieczywo,masto(1)
MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) makaron z serem twarog(1,2,6) (GLU-psz, GLU-zyt, )
© mleczna z kaszg kukurydz.(1,2) (MLE, ) | (GLU-psz, JAJ, MLE, ) zupa barszcz czerw.czysty(1) (SEL, )
2 pasta sera z.papr.$w, ogér.sw(1) (MLE, ) | jogur owocowy (MLE, ) Paluchy (GLU-psz, JAJ, SOJ, )
2 safata ziel. herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) ryba pieczona(1) (GLU-psz, JAJ, RYB,
® pomidory ,
§ jabtka. kapusta z grochem
© ciasto (GLU-psz, JAJ, MLE, )
@ mandarynki
;D: Kolacja Il - godz 21 (1,6) (GLU-psz, )
- sallatka po zydowsku(1) (JAJ, MLE,
OR,)
safata ziel.
mleczna z kaszq kukurydz.(1,2) (MLE, ) | zupa pejzanka(2,6) (GLU-psz, SEL, ) herbata z cytryna,pieczywo,masto(1)
kawa z mlek.piecz.masto (2). (GLU-psz, | makaron z serem twarog(1,2,6) (GLU-psz, )
« MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) (GLU-psz, JAJ, MLE, ) zupa barszcz czerw.czysty(1) (SEL, )
5 pasta z twarogu (1,2,6) (MLE, ) jogurt (MLE, ) . Paluchy (GLU-psz, JAJ, SOJ, )
s safata ziel. herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) ryba gotowana w jarz.(2,6) (GLU-psz,
8 jabtka pieczone.(1,2) JAJ, RYB, SEL, )
2 sos pomidor (2,6) (GLU-psz, MLE, SEL,
© )
(0]
< ko) ciasto (GLU-psz, JAJ, MLE, )
S 2 banan
fr ~ Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) (GLU-psz, )
N pasta z twarogu z satata (1,2,6) (MLE, )
& satata ziel.
e
§ = kawa z ml.,pieczywo,masto (6) zupa pejzanka(1) (RYB. ) herbata z cytryna,pieczywo,masto(1)
2 (GLU-psz, MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) makaron z serem twarog(1,2,6) (GLU-psz, GLU-zyt, )
§ pasta sera z.papr.$w, ogor.sw(1) (MLE, ) | (GLU-psz, JAJ, MLE, ) zupa barszcz czerw.czysty(1) (SEL, )
= jaja (JAJ, ) jogurt (MLE, ) Paluchy (GLU-psz, JAJ, SOJ, )
=y safata ziel. herbata owocowa do obiadu (6) ryba gotowana w jarz.(2,6) (GLU-psz,
g pomidory JAJ, RYB, SEL, )
5 jabtka. sos pomidor (2,6) (GLU-psz, MLE, SEL,
z kefir (MLE, )
8, mandarynki
= Kolacja Il - godz 21 (1,6) ( LUQ )
< pasta z twarogu z safata (1,2,6) (MLE, )
a satata ziel.
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herbata z cytryng,pieczywo,masto(1) zupa pieczark.z makar(1) (GLU-psz, herbata z cytryng,pieczywo,masto(1)
g |(GLU-psz, GLU-zyt, ) JAJ, MLE, SEL, ) (GLU-psz, GLU-zyt, )
2 kietb.krakowska sucha kotlet schab.panier.pieczony(1) udka drob.piecz.(1)
s ser zotty (MLE, ) (GLU-psz, JAJ, ) ¢wikta mar.
3 satata ziel. ziemniaki gotow.(1,2,6) papryka
< pomidory sat z kapusty czerw.z marchewkg(1,6) ogorki
- £ ogorki sat ziel.z kefirem(1) (MLE, ) mandarynki
38 O |ciasto (GLU-psz, JAJ, MLE, ) herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Kolacja Il - godz 21 (1,6) (GLU-psz, )
B - banan poledwica sopocka (SOJ, )
“ﬁ_ satata ziel.
E © herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) zupa makaronowa(2,6) (GLU-psz, JAJ, | herbata z cytryna,pieczywo,masto(1)
< S |(GLU-psz. ) MLE, SEL. ) (GLU-psz, )
s pasta z twarogu z satata (1,2,6) (MLE, ) | schab got.w jarzyn.(2,6) (SEL, ) udka dr.got w jarz.(2,6) (SEL, )
a kietbasa szynkowa drobiowa (GLU-psz, | sos koperkowy (2,6) (GLU-psz, MLE, safata ziel (1,2,6)
% moze zawieraé: MLE, GOR,) ; banan
P salata ziel. ziemniaki gotow.(1,2,6) Kolacja II- godz 21 (2,3,4) (GLU-psz, )
kS banan buraczki got.(2,3,4,6) (GLU-psz, ) poledwica drob. (SOJ, )
9 |ciasto (GLU-psz, JAJ, MLE, ) safata ziel (1,2,6) satata ziel.
~ herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4)

strona3z8
Wydrukowat: Milena, Data i godzina wydruku: 2024.12.13 13:49:05

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasno$¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
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= herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) zupa makaronowa(2,6) (GLU-psz, JAJ, | herbata z cytryna,pieczywo,masto(1)
2 (GLU-psz, GLU-zyt, ) MLE, SEL, ) (GLU-psz, GLU-zyt, )
§ kietb.krakowska sucha schab got.w jarzyn.(2,6) (SEL, ) udka dr.got w jarz.(2,6) (SEL, )
= ser zotty (MLE, ) sos koperkowy (2,6) (GLU-psz, MLE, ¢wikta mar.
= | satata ziel. EL, ) papryka
g pomidory ziemniaki gotow.(1,2,6) ogorki
5 ogorki sat z kapusty czerw.z marchewkg(1,6) jabtka.
z mandarynki sat ziel.z kefirem(1) (MLE, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) (GLU-psz, )
s S |jogurt (MLE, ) herbata owocowa do obiadu (6) poledwica sopocka (SOJ, )
<] H satata ziel.
» >
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herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) zupa pomidorowa z ryzem(1) (MLE, SEL, | herbata z cytryna,pieczywo,masto(1)
© (GLU-psz, GLU-zyt, ) . (GLU-psz, GLU-zyt, )
z ogonoéwka (GLU-psz, SOJ, SEL, moze | zrazy wot po mySliwsku.(1) (GLU-psz, schab w gal.(2,6) (SEL, )
= zawieraé: MLE, GOR,) SOJ, MLE, GOR, moze zawierac: safata ziel.
2 jajko w sosie tatarskim.(1) (JAJ, MLE, GLU-psz,) ogorki
§ GOR, ziemniaki gotow.(1,2,6) banan
© salata ziel. sat z kapusty b. z papryka i kuk.(1,6,010) | Kolacja Il - godz 21 (1,6) (GLU-psz, )
o pomidory (JAJ, MLE, GOR, ) kietb.krakowska sucha
;D: papryka sat ziel.rzod.szczyp.(1,6) (MLE, ) papryka
- ciasto (GLU-psz, JAJ, MLE, ) herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4)
mandarynki
© herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) zupa pomidorowa z ryzem(2,6) (MLE, herbata z cytryng,pieczywo,masto(1)
= (GLU-psz, ) SEL, ) (GLU-psz, )
= pasta z twarogu z szynka(2,6) (MLE, ) potrawka z wot- jarz.gotowana(2,6) schab w gal.(2,6) (SEL, )
= szynka kons. (SOJ, ) (GLU-psz, MLE, SEL, ) satata ziel.
© safata ziel. ziemniaki gotow.(1,2,6) banan
< banan szpinak got.(2,6) (MLE, ) Kolacja II- godz 21 (2,3,4) (GLU-psz, )
% 2 ciasto (GLU-psz, JAJ, MLE, ) safata ziel (1,2,6) szynka z indyka (SOJ, )
< S herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) safata ziel.
=
S = herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) zupa pomidorowa z ryzem(1) (MLE, SEL, | herbata,pieczywo,masto (6)kol.
& S | (GLU-psz, GLU-zyt, ) ) (GLU-psz, GLU-zyt, )
& § ogonowka (GLU-psz, SOJ, SEL, moze | potrawka z wot- jarz.gotowana(2,6) herbata z cytryng,pieczywo,masto(1)
S = zawieraé: MLE, GOR,) (GLU-psz, MLE, SEL, ) (GLU-psz, GLU-zyt, )
R =Y pasta z twarogu z szynka(2,6) (MLE, ) | ziemniaki gotow.(1,2,6) schab w gal.(2,6) (SEL, )
g | salata Zel. sat z kapusty b. z papryka i kuk.(1,6,010) | satata ziel.
5 pomidory (JAJ, MLE, GOR, ) ogorki
z papryka sat ziel.rzod.szczyp.(1,6) (MLE, ) papryka
e mandarynki herbata owocowa do obiadu (6) jabtka.
H jogurt (MLE, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) (GLU-psz, )
< kietb.krakowska sucha
a salata ziel.
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mleczna z pt owsi.(1,2) (GLU-psz, MLE,

zupa jarzynowa.(1) (GLU-psz, MLE,

herbata z cytryng,pieczywo,masto(1)

s | SEL, ) (GLU-psz, GLU-2yt, )
S kawa z ml piecz.masto ros.(1) (GLU-psz, | ryz zapieczony z jabt (1) (MLE, ) Pasta z soczewicy (1,6)
3 MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) satata ziel.
?g_ pasta z jaj ze szczyp.(1) (JAJ, ) ogorki
9 safata ziel. Kolacja Il - godz 21 (1,6) (GLU-psz, )
2 Gruszka ser biaty w plastrach (1,2,6) (MLE, )
= | pomidory papryka
- rzodkiewka
© mleczna z pt owsi.(1,2) (GLU-psz, MLE, |zupa ziemniaczana(2,6) (GLU-psz, SEL, | Herbata z cytryng,pieczywo,masto(2)
= ) ) (GLU-psz, )
% kawa z mlek.piecz.masto (2). (GLU-psz, | ryz zapiekany z jabtkami.(2). (MLE, ) szynka wilenska
§ MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) salata ziel.
© pasta z twarogu (1,2,6) (MLE, ) Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) (GLU-psz, )
b safata ziel. dzem
a banan
~ o
[
Xy = kawa z ml.,pieczywo,masto (6) zupa jarzynowa.(1) (GLU-psz, MLE, Herbata z cytryng,pieczywo,masto(6)
N ' | (GLU-psz, MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) | SEL, ) (GLU-psz, GLU-2yt, )
o § pasta z jtaj ze sz%yg.é;) ((n./lllf\él, )) 9/}5)3 g;;on%rEle j)arz.(2,6) (GLU-psz, Pa*stta z .scl)czewicy (1,6)
: = pasta z twarogu (1,2, ) ; , SEL, safata ziel.
§ =4 safata ziel. sos pomidor (2,6) (GLU-psz, MLE, SEL, | ogorki
o £ | pomidory Kolacja Il - godz 21 (1,6) (GLU-psz, )
5 rzodkiewka ziemniaki gotow.(1,2,6) ser bialy w plastrach (1,2,6) (MLE, )
z Gruszka satata ziel (1,2,6) papryka
S kefir (MLE, ) herbata owocowa do obiadu (6)
2
N
o
o
=
©
£
o
5
k>
&
5
N
_.(3
@
Q
©
© herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) zupa krupnik(1) (SEI..l GLU-jec, ) herbata z cytrynafpieczywo,mas+o(1)
S (GLU-psz, GLU-zyt, ) karkéwka duszona w jarz.(1) (GLU-psz, |(GLU-psz, GLU-zyt, )
2 poledwica sopocka (SOJ, ) SEL, ) pasta z drobiu i jarzyn (1) (SEL, )
@ ser zOity (MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) salata ziel.
'§ safata ziel. sat.z kap kisz.march.z olej(1) papryka
© e pomidory buraczki got.(2,3,4,6) (GLU-psz, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) (GLU-psz, )
3 o ogorki herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) ser biaty w plastrach (1,2,6) (MLE, )
s| 2 |jabika. satata ziel.
Q ~ | jogur owocowy (MLE, )
E © Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) zupa krupnik(2,6) Herbata z cytryng,pieczywo,masto(2)
Q = (GLU-psz, ) schab got.w jarzyn.(2,6) (SEL, ) (GLU-psz, )
N = pasta z twarogu (1,2,6) (MLE, ) sos potrawk (2,6) (GLU-psz, MLE, SEL, | pasta z drob.ijarz.(2,6) (SEL, )
= poledwica drob. (SOJ, ) ) safata ziel.
_g_Ec safata ziel. ziemniaki gotow.(1,2,6) Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) (GLU-psz, )
oo jabtka pieczone.(1,2) buraczki got.(2,3,4,6) (GLU-psz, ) ser biaty w plastrach (1,2,6) (MLE, )
2 jogur owocowy (MLE, ) herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) safata ziel.
S
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Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6)
(GLU-psz, GLU-zyt, )

poledwica sopocka (SOJ, )

ser zOity (MLE, )

zupa krupnik(1) (SEL, GLU-jec, )
karkéwka duszona w jarz.(1) (GLU-psz,

Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6)
(GLU-psz, GLU-zyt, )

SEL, )
ziemniaki gotow.(1,2,6)

pasta z drobiu i jarzyn (1) (SEL, )
satata ziel.

(6)Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

jogurt (MLE, )

herbata owocowa do obiadu (6)

=
0
g
2
2 safata ziel. sat.z kap kisz.march.z olej(1) papryka
g pomidory buraczki got.(2,3,4,6) (GLU-psz, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) (GLU-psz, )
5 ogorki herbata owocowa do obiadu (6) ser biaty w plastrach (1,2,6) (MLE, )
£ |jablka. satata ziel.
£ S jogurt (MLE, )
3 z
o~ o
3| B
D
o
2
&
53
N
oo
@
Q
<
© herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) zupa grysikowa(1). (GLU-psz, SEL, ) herbata z cytwna{pieczywo,mas+o(1)
2 (GLU-psz, GLU-zyt, ) pieczen drobiowa z jajkiem pieczona(1) (GLU-psz, GLU-zyt, )
H kietb.krakowska sucha (GLU-psz, JAJ, ) pasta z wot.(1,2,6) (SEL, )
@ pasta z twarogu (1,2,6) (MLE, ) sos chrzanowy(1) (GLU-psz, MLE, DWU, | safata ziel.
8 |satata zl. ) papryka
«© rzodkiewka ziemniaki gotow.(1,2,6) Kolacja Il - godz 21 (1,6) (GLU-psz, )
2 pomidory safatka-mizeria(1) (MLE, ) jaja (JAJ,)
= | jabtka. marchew dusz.(1) (GLU-psz, ) rzodkiewka
— | jogur owocowy (MLE, ) herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4)
© Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) zupa grysikowa(2,6) (MLE, ) Herbata z cytryng,pieczywo,masto(2)
2 (GLU-psz, ) pieczen z drobiu(2,6) (GLU-psz, JAJ, ) | (GLU-psz, )
= pasta z twarogu (1,2,6) (MLE, ) sos koperkowy (2,6) (GLU-psz, MLE, pasta z wot.(1,2,6) (SEL, )
= kietbasa szynkowa drobiowa (GLU-psz, |SEL, ) safata ziel.
& moze zawieraé: MLE, GOR,) ziemniaki gotow.(1,2,6) Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) (GLU-psz, )
oo safata ziel. marchew gotowana (2) (GLU-psz, ) dzem
2 jabtka pieczone.(1,2) herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4)
© & | Jogurowocowy (MLE, )
o
§ Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) zupa grysikowa(1). (GLU-psz, SEL, ) Herbata z cytryng,pieczywo,masto(6)
kS (GLU-psz, GLU-zyt, ) pieczen drobiowa z jajkiem pieczona(1) (GLU-psz, GLU-zyt, )
& kietb.krakowska sucha (GLU-psz, JAJ, ) pasta zwot.(1,2,6) (SEL, )
N pasta z twarogu (1,2,6) (MLE, ) sos chrzanowy(1) (GLU-psz, MLE, DWU, | safata ziel.
S salata ziel. B papryka
I rzodkiewka ziemniaki gotow.(1,2,6) Kolacja Il - godz 21 (1,6) (GLU-psz, )
pomidory satatka-mizeria(1) (MLE, ) jaja (JAJ, )
jabtka. sat.z march i selera .(11) (MLE, SEL, ) | rzodkiewka
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© mleczna z ryzem(1,2) (MLE, ) zupa barszcz ukrainski(1) (GLU-jec. ) herbata z cytrynafpieczywo,mas+o(1)
S kawa z ml piecz.masto ros.(1) (GLU-psz, | tazanki z kap kiszona i topatka wieprz.(1) | (GLU-psz, GLU-zyt, )
S MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) (GLU-psz, JAJ, ) schab pieczony-kolacja (1)
7 pasta z twarogu z papryka $w.(1) (MLE, | herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) safata ziel.
g | pomidory
9 safata ziel. Kolacja Il - godz 21 (1,6) (GLU-psz, )
2 rzodkiewka jaja (JAJ,)
= ogorki papryka
— Kiwi
© mleczna z ryzem(1,2) (MLE, ) zupa owsiankowa(2,6) (GLU-psz, MLE, | Herbata z cytryng,pieczywo,masto(2)
= kawa z mlek.piecz.masto (2). (GLU-psz, | SEL, ) (GLU-psz, )
= MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) potrawka z drobiu gotowana(2,6) Schab pieczony - kolacja (2,3,4,8,)
§ pasta z twarogu (1,2,6) (MLE, ) (GLU-psz, MLE, SEL, ) safata ziel.
© safata ziel. ziemniaki gotow.(1,2,6) Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) (GLU-psz, )
oo banan safata ziel (1,2,6) szynka kons. (SOJ, )
o 2 herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) salata ziel.
S
N
3 = kawa z ml.,pieczywo,masto (6) zupa barszcz ukrainski(1) (GLU-jec, ) Herbata z cytryng,pieczywo,masto(6)
§ 2 (GLU-psz, MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) potrawka z drobiu gotowana(2,6) (GLU-psz, GLU-zyt, )
o § pasta z twarogu z papryka $w.(1) (MLE, |(GLU-psz, MLE, SEL, ) schab pieczony-kolacja (1)
< = ziemniaki gotow.(1,2,6) safata Ziel.
5 2, |szynkakons. (SOJ, ) safata ziel (1,2,6) pomidory
x| g safata ziel. sat.z kap kisz.(6) (SEL, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) (GLU-psz, )
N 5 rzodkiewka herbata owocowa do obiadu (6) jaja (JAJ, )
£ | ogorki papryka
= Kiwi
7 |kefir (MLE. )
)
o
o
=
©
£
o
3
2
&
5
N
oo
@
[=}
<
mleczna z ptowsi.(1,2) (GLU-psz, MLE, | zupa koperk.z ziemn(1) (GLU-psz, MLE, | herbata z cytryng,pieczywo,masto(1)
s | SEL, ) (GLU-psz, GLU-zyt, )
S kawa z ml piecz.masto ros.(1) (GLU-psz, | kotlet miel.z topatki pieczony(1) satatka z kurczakiem(1) (JAJ, MLE.
= MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) (GLU-psz, JAJ, ) GOR, )
= ser zotty (MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) pomidory
8 | satata ziel. marchewka z groszkiem(1) (GLU-psz, ) | 0gorki
© pomidory sat ziel.z kefirem(1) (MLE, ) ciasto (GLU-psz, JAJ, MLE, )
x~ © jabtka. herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Pomarancza
g % jogur owocowy (MLE, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) (GLU-psz, )
= - kietb.krakowska sucha
P safata ziel.
3 mleczna z pt owsi.(1,2) (GLU-psz, MLE, | zupa koperk.z ziem.(2,6) (GLU-psz, herbata z cytryna,pieczywo,masto(1)
S ) , MLE, SEL, ) , (GLU-psz, )
N H kawa z mlek.piecz.masto (2). (GLU-psz, | pulpety gotowane z indyka (2,6) galaretka z kurczaka (2,6) (SEL, )
= MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) (GLU-psz, JAJ, SEL, ) safata ziel.
g szynka kons. (SOJ, ) sos pomidor (2,6) (GLU-psz, MLE, SEL, | ciasto (GLU-psz, JAJ, MLE, )
< safata ziel. banan
= jabtka pieczone.(1,2) ziemniaki gotow.(1,2,6) Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) (GLU-psz, )
a jogur owocowy (MLE, ) safata ziel (1,2,6) kietbasa szynkowa drobiowa (GLU-psz,
N herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) moze zawieraé: MLE, GOR,)
safata ziel.
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2024.12.31 wtorek

(6)Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw

kawa z ml.,pieczywo,masto (6)
(GLU-psz, MLE, GLU-jec, GLU-zyt, )

zupa koperk.z ziem.(2,6) (GLU-psz,
MLE, SEL, )

ser zotty (MLE, )

pulpety gotowane z indyka (2,6)

sat.z march i selera .(11) (MLE, SEL, )
herbata owocowa do obiadu (6)

herbata z cytryng,pieczywo,masto(1)
(GLU-psz, GLU-zyt, )
satatka z kurczakiem(1) (JAJ, MLE.

poledwica sopocka (SOJ, ) (GLU-psz, JAJ, SEL, ) GOR, )

safata ziel. sos pomidor (2,6) (GLU-psz, MLE, SEL, | pomidory

pomidory ogorki

jabtka. ziemniaki gotow.(1,2,6) Pomarancza

jogurt (MLE, ) sat ziel.z kefirem(1) (MLE, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) (GLU-psz, )

kietb.krakowska sucha
satata ziel.
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