4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024.09.21 do dnia 2024.09.30 KUCHNIA OGOLNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) zupa grysikowa(1). 1 Por (_GLU, herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 18,71
1 Por (GLU, JAJ, SOJ. ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zf] 19,66
o | poledwica sopocka 50 g pieczen drobiowa z jajkiem pasta z wot.(1,2,6) 1 Por(SEL, ) Energia kcal [kcal] 1967,9
3 | ser 26ity 50 g (_LMLE, ) pieczona(1) 1 Por ((GLU, JAJ, ) safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 97,4
E safata ziel. 10 g sos chrzanowy(1) 1 Por(_GLU, MLE, | papryka 509 Thuszez [g] 76,7
4% | pomidory 50g ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1Por Weglowodany ogoétem [g] 248,7
8 | ogorki 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por ser biaty w plastrach (1,2,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
& | jabka. 180 g szpinak gotowany(1) 1 Por(GLU, ) | MLE, 27,6
& | jogurowocowy 1 szt( MLE, ) sat z kapusty czerw.z marchewka(1,6) | rzodkiewka 509 Sacharoza [g] 42,1
= 1 Por Sod [mg] 2 682,6
herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Btonnik pokarmowy [g] 28,8
1 Por
Herbata z cytryng,pieczywo,masto(2) zupa grysikowa(2,6) 1 Por (_GLU, Herbata z cytryng,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 16,67
< | 1Por(GLU, ) SEL, ) 1 Por (GLU, ) Wartosé brutto [2] 17,52
S pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | pieczen z drobiu(2,6) 1 Por (_GLU, pasta z wot.(1,2,6) 1 Por(SEL, ) Energia kcal [kcal] 1849,6
£ 1) JAJ, ) satata ziel. 30 g Biatko ogotem [g] 87,7
8 | szynka zindyka 50¢ sos pomidor (2,6) 1 Por(_GLU, MLE, | Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1Por Tluszcz [g] 56,4
% safata ziel. 30 g EL, dzem 50 g Weglowodany ogétem [g] 262,4
< | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
© @ | jogurowocowy 1 szt(MLE, ) szpinak got.(2,6) 1Por ( MLE, ) 18,6
kel % herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Sacharoza [g] 57,1
S = 1 Por Sod [mg] 2 106,7
S Btonnik pokarmowy [g] 17,6
D
2 = | Herbata z cytryng,pieczywo,masto(6) zupa grysikowa(1). 1 Por (_GLU, Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 18,56
S 2 | 1Por (GLU, JAJ, SOJ, ) \ 1 Por ((GLU, JAJ, SOJ. 3 Wartos¢ brutto [24] 19,5
N © | poledwica sopocka 50 g pieczen drobiowa z jajkiem pasta z wot.(1,2,6) 1 Por(_SEL, ) Energia kcal [kcal] 1861,1
S | serzoiy 50 g (_MLE, ) pieczona(1) 1 Por (GLU, JAJ, ) safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 99,2
2 | salataziel. 10g sos chrzanowy(1) 1 Por(_GLU, MLE, | papryka 509 Tiuszez [g] 78,2
£ | pomidory 509 ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1Por Weglowodany ogétem [g] 217,8
5 | ogorki 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por ( kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
= | jabtka. 180'g szpinak gotowany(1) 1 Por( GLU, ) | MLE, 28,4
S | jogurt 150 g (MLE, ) sat z kapusty czerw.z marchewka(1,6) | rzodkiewka 509 Sacharoza [g] 13,7
= 1 Por Sod [mg] 2 770,3
& herbata owocowa do obiadu (6) 1 Btonnik pokarmowy [g] 29,4
= Por
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herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) zupa krupnik(1) 1 Por (_GLU, SEL, ) | herbata z cytryng,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zi] 17
1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) schab dusz.w jarz.(1). 1 Por(_GLU, 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [z] 17,87
o | kietb.krakowska sucha 50¢ \ pasta z drobiu i jarzyn (1) 1 Por ( Energia kcal [kcal] 2115,5
3 jaja 1szt (JAJ, ) sos koperkowy (1) 1 Por (_GLU, SEL, ) Biatko ogétem [g] 99,8
E safata ziel. 10 g MLE, SEL, ) safata ziel. 10 g Thuszez [g] 84,7
% | pomidory 50g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por ogérki 50 g Weglowodany ogétem [g] 269,6
8 | rzodkiewka 50¢ buraczki dusz.(1) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1Por kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
g |Jjablka. 180 g satz kapusty b. z paprykai ser zotty 50 g (_MLE, ) 243
o & | jogurowocowy 1 szt( MLE, ) kuk_‘g ,6,010) 1 Por (JAJ, MLE. papryka 509 Sacharoza [g] 47,9
N = GOR. ) Sod [mg] 2 974,1
3 herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Btonnik pokarmowy [g] 33,6
I 1 Por
N
3 Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) zupa krupnik(2,6) 1 Por (_GLU, MLE, | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 14,35
S < | 1Por(GLU, ) SEL, ) 1 Por (GLU, ) Wartos¢ brutto [z{] 15,08
& S | pastaztwarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | schabgot.w jarzyn.(2,6) 1 Por(_SEL, | pastazdrob.ijarz.(2,6) 1 Por ( SEL, Energia kcal [kcal] 1848,1
e Biatko ogétem [g] 94,9
8 | szynka wilenska 50 g sos potrawk (2,6) 1Por(_GLU, MLE, | satata ziel. 30 g Thuszez [g] 55,9
% safata ziel. 30 g s Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 257,6
= | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por poledwica drob. 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
@ | jogurowocowy 1 szt(MLE, ) buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por( GLU, ) | safataziel. 10 g 14,1
% herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Sacharoza [g] 46,6
= 1 Por Sod [mg] 2 436,4
Btonnik pokarmowy [g] 19,4
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Jadtospisy za 3.

= | Herbata z cytryng,pieczywo,masto(6) | zupa krupnik(1) 1 Por (_GLU, SEL, ) | Herbata z cytryng,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zf] 16,85
2 | 1Por (GLU, JAJ, SOJ, ) schab dusz.w jarz.(1). 1 Por(_GLU, 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [z] 17,72
S | kietb.krakowska sucha 50g : pasta z drobiu i jarzyn (1) 1 Por ( Energia kcal [kcal] 2 008,7
S |jaja 1szt (JAJ, ) sos koperkowy (1) 1 Por (_GLU, SEL, ) Biatko ogétem [g] 101,8
=y safata ziel. 10 g MLE, SEL, ) safata ziel. 10 g Tiuszez [g] 86,3
£ | pomidory 509 ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por ogérki 50 g Weglowodany ogoétem [g] 238,7
& | rzodkiewka 509 buraczki dusz.(1) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1Por kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
s | £ |labtka. 1809 sat zkapusty b. z papryka i ser z6ity 50 g (_MLE, ) 251
3| S |ogut 150 g(MLE, ) kuk.(1,6,010) 1 Por ( JAJ, MLE, papryka 509 Sacharoza [g] 19,4
) = R, Sod [mg] 3 061,9
2 2 herbata owocowa do obiadu (6) 1 Btonnik pokarmowy [g] 34,1
N S Por
N o
S 2
g kS|
S| &
3
g
s
&
N
=
]
Q
©
mleczna z kaszg kukurydz.(1,2) 1 Por | zupa ziemniaczana z zacierka(1) 1 herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [z] 15,04
o | LMLE. ) Por ( GLU, JAJ, SEL, moze 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zt] 15,8
= kawa z ml piecz.mastoros.(1) 1 Por ( | zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, SEL Safatka z ciecierzycy (1) 1 Por Energia kcal [kcal] 2 463,4
g | GLU. _JAJ SOJ, MLE, ) GOR,) satata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 103,9
% | pastaztwarogu zrzodk.iszczyp.(1) 1 | bigos z biatkapusty(1) 1 Por(_GLU, | pomidory 100g Thuszez [g] 90,7
’é_ Por (MLE, ) Kolacja I - godz 21 (1,6) 1Por Weglowodany ogétem [g] 344,9
< | satatazel. 10g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por jaja 1szt (JAJ, ) kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
@ | papryka 509 herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | rzodkiewka 50 g 25,6
2 | ogorki 50 g 1 Por Sacharoza [g] 57,9
~— | banan 200 g Sod [mg] 2 165,4
Btonnik pokarmowy [g] 39,3
mleczna z kaszg kukurydz.(1,2) 1 Por | zupa ziemniaczana(2,6) 1 Por (_GLU, | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 12,14
< | (MLE. ) : 1 Por (GLU, ) Wartos¢ brutto [z] 12,76
S | kawazmlek.pieczmasto (2). 1 Por( | potrawka z drobiu gotowana(2,6) 1 kietbasa szynkowa drobiowa 70 g ( Energia kcal [kcal] 1867,9
S |GLU, MLE, ) Por (GLU, MLE, SEL, ) GLU, SOJ, moze zawieraé: MLE, Biatko ogétem [g] 84,5
8 asta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_LMLE, | ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por GOR) Tiuszez [g] 44,4
% satata ziel (1,2,6) 1 Por salata ziel. 30 g Weglowodany ogétem [g] 295,5
< | satata ziel. 30 g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1Por kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
= © | banan 200 g 1 Por dzem 50 g 15,3
sl 2 Sacharoza[g] 71,1
3 = So6d [mg] 2 393,7
§_ Btonnik pokarmowy [g] 15,7
& = | kawazml.pieczywo,masto (6) 1 Por | zupa ziemniaczana z zacierka(1) 1 Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartosé netto [zi] 15,1
| & |(GLU,_JAJ, SOJ, MLE, ) Por ( GLU, JAJ, SEL, moze 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Warto$c brutto [21] 15,87
I & | pastaztwarogu z rzodk.i szczyp.(1) 1 | zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, SEL, Satatka z ciecierzycy (1) 1 Por Energia kcal [kcal] 2 051,9
S S | Por(MLE, ) GOR) safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 105
= | szynkakons. 50 g potrawka z drobiu gotowana(2,6) 1 pomidory 100g Thuszez [g] 74,5
L | salatazel. 10g Por ((GLU, MLE, SEL, ) Kolacja I - godz 21 (1,6) 1Por Weglowodany ogétem [g] 273,8
5 | papryka 50g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por jaja 1szt (JAJ, ) kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
£ |ogorki 50 g salata ziel (1,2,6) 1 Por rzodkiewka 509 20,4
S | jogurt 150 g ( MLE, ) sat z kap.bialej,march(6) 1 Por Sacharoza [g] 14,5
= |jabka. 180 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 Sod [mg] 2 580,6
& Por Btonnik pokarmowy [g] 35,8
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mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por(_GLU, | zupajarzynowa.(1) 1 Por (_GLU, herbata z cytryng,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 18,49
© MLE, ) MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [z] 19,44
® = kawa z ml piecz.mastoros.(1) 1 Por ( | gulasz z migsa wieprz.duszony (1). 1 | schab pieczony-kolacja (1) 1 Por Energia kcal [kcal] 2735,9
8 S | G6LU._JAJ SOJ, MLE, ) Por (_GLU, ) satata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 109,5
2| & |sertopiony 50 g(MLE, ) kasza jecz.peczak (1) 1 Por(_.GLU, ) | papryka 50g Thuszez [g] 11,1
N §_ safata ziel. 10 g safatka-mizeria(1) 1 Por ( MLE, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 362,4
S < | pomidory 50g marchew dusz.(1) 1 Por (_GLU, ) asta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
S @ | rzodkiewka 50g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) 32,8
54 % placek drozdz z krusz.(1) 1 Por ( 1 Por rzodkiewka 509 Sacharoza [g] 55,4
— | GLU, JAJ, MLE, ) Sod [mg] 2571
Btonnik pokarmowy [g] 40,2
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Jadtospisy za 3.

(2)Dieta tatwostrawna

nn;lleczna zptowsi(1,2) 1 Por(_GLU,
kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 Por (
GLU, MLE, )

szynka kons. 50 g

safata ziel. 30 g

placek drozdz z krusz.(1) 1 Por (
GLU, JAJ, MLE, )

zupa barszcz zabielany (2,6) 1 Por (
GLU, MLE, SEL, )

pulpety gotowane zindyka (2,6) 1
Por ((GLU, JAJ, SEL, )

sos koperkowy (2,6) 1Por (_GLU,
MLE, SEL, )

ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por
marchew gotowana (2) 1 Por
herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4)
1 Por

Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2)
1 Por (_GLU, )
Schab pieczony - kolacja (2,3,4,6,) 1
Por
safata ziel. 30 g
Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1 Por
asta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_LMLE,

safata ziel. 10 g

Wartos¢ netto [zt] 16,19
Wartos¢ brutto [z] 17,03
Energia kcal [kcal] 2 515,8

Biatko ogétem [g] 111

Thuszez [g] 90,8

Weglowodany ogétem [g] 338,3
kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]

241
Sacharoza [g] 55,1

Sod [mg] 2 452,6
Btonnik pokarmowy [g] 26,7

kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 Por

zupa jarzynowa.(1) 1 Por (_GLU,

Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6)

Wartos¢ netto [zt] 18,62

(6)Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

MLE, )
szynka zindyka 50 g
satata ziel. 10 g

bitka z drob. w sosie koperkowym
(7,11) 1 Por ((GLU, MLE, SEL, )
ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por

MLE, GOR. )
safata ziel. 10 g
pomidory 100g

=
2 | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [zf] 19,57
= S | sertopiony 50 g (_MLE, ) gulasz z migsa wieprz.duszony (1). 1 | schab pieczony-kolacja (1) 1 Por Energia kcal [kcal] 2031,2
S S | szynka wilefiska 50 g Por ((GLU, ) safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 98,5
= o | salatazel. 10g kasza jecz.peczak (1) 1 Por( GLU, ) | papryka 509 Tluszez [g] 82,2
S £ | pomidory 509 safatka-mizeria(1) 1 Por ( MLE, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 256,8
S 5 | rzodkiewka 509 sat.zmarch iselera .(11) 1 Por ( asta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
S = | kefir 200 g (LMLE, ) MLE, SEL, ) 25,2
S _% jabtka. 180 g herbata owocowa do obiadu (6) 1 rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 14,4
= Por Sod [mg] 2 899,5
& Btonnik pokarmowy [g] 34,8
o
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mleczna z kasza manng (1,2) 1 Por ( | grochowa z kieth.(120) 1 Por (_SOJ, | herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 19,12
o | GLU MLE, ) SEL, moze zawiera¢: GLU, SOJ. 1 Por (GLU, JAJ, SOJ. ) Wartos¢ brutto [zt] 20,1
= kawa z ml piecz.mastoros.(1) 1 Por ( | MLE, SEL, GOR,) safatka z kurczakiem(1) 1 Por (_JAJ, Energia kcal [kcal] 2 750,6
g | GLU. _JAJ SOJ, MLE, ) zapiekanka po nelsorisku.(1) 1 Por (| MLE, GOR, ) Biatko ogétem [g] 132,6
% | ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por ( GLU, JAJ, MLE, moze zawierac: safata ziel. 10 g Thuszez [g] 100,8
§_ MLE, ) GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,) pomidory 1009 Weglowodany ogétem [g] 363,3
< | dzem 50 g kefir 200 g (_LMLE, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
© | satatazel. 10g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | szynka kons. 50 g 29,1
‘% rzodkiewka 50 g 1 Por ogorki 50 g Sacharoza [g] 56,1
~ | papryka 50g Sod [mg] 2 859,2
jogur owocowy 1 szt (_MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 38
mleczna z kaszg manng (1,2) 1 Por ( | zupajarzynowa(2,6) 1 Por (_GLU, Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartosé netto [zi] 14,8
o | GLU, MLE, ) SEL, | 1 Por (GLU. _ Wartosé brutto [21] 15,55
S | kawazmlek.pieczmasto (2). 1 Por ( | bitka z drob. w sosie koperkowym poledwica drob. 70 g Energia kcal [kcal] 2016,7
& | GLU, MLE, ) (7,11) 1Por (GLU, MLE, SEL, ) safata ziel. 30 g Biatko ogétem [g] 100,5
8 | ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por ( ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1Por Thuszez [g] 57,3
% MLE, ) szpinak got.(2,6) 1Por ( MLE, ) szynka kons. 50 g Weglowodany ogétem [g] 287,7
< | dzem 50 g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | satata ziel. 10 g kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
@ | jogurowocowy 1 szt(MLE, ) 1 Por 19,9
© % safata ziel. 30 g Sacharoza [g] 53,7
B = Sod [mg] 2738
;53 Btonnik pokarmowy [g] 15,7
%? kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 Por | grochowa z kietb.(120) 1 Por (_SQJ, | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [zt] 17,72
S (GLU. JAJ, SOJ, MLE, ) SEL, moze zawiera¢: GLU, SOJ. 1 Por (GLU, JAJ, SOJ. Wartos¢ brutto [zt] 18,61
& ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por ( MLE, SEL, GOR)) satatka z kurczakiem(1) 1 Por (_JAJ, Energia kcal [kcal] 2133,5

Biatko ogétem [g] 120,2
Thuszez [g] 76,7
Weglowodany ogétem [g] 277,2

rzodkiewka 50 g szpinak got.(2,6) 1Por ( MLE, ) Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1Por kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
papryka 509 safata ziel (1,2,6) 1 Por szynka kons. 50 g 19,3

kefir 200 g ((MLE, ) herbata owocowa do obiadu (6) 1 ogorki 50 g Sacharoza [g] 12,4

jabtka. 180 g Por Sod [mg] 2 794,8

Btonnik pokarmowy [g] 39,5
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Jadtospisy za 3.

mleczna zryzem(1,2) 1 Por (MLE, 2 zupa kalafiorowa(1) 1Por(_GLU, herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zf] 19,13
o | kawazmipieczmasforos.(1) 1Por( | MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Warto$¢ brutto [z1] 20,11
= | GLU. JAJ, SOJ, MLE, ) wot.duszonaw jarz.(1) 1 Por(_GLU, | pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) 1 Energia kcal [kcal] 2 294,7
S | pasta seraz.papr.sw, ogor.sw(1) 1 MLE, SEL, ) Por (GLU, JAJ, ) Biatko ogétem [g] 103,7
2 | Por(LMLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 10 g Thuszez [g] 79,8
'§_ satata ziel. 10 g buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por(_GLU, ) | papryka 509 Weglowodany ogoétem [g] 322,9
< | pomidory 100g sat z kapusty b.z kukur.i por.(1,6,010) | Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
© | Gruszka 200 g 1 Por (JAJ, MLE, GOR, ) pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | 27,5
2 herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Sacharoza [g] 45,7
= 1 Por rzodkiewka 509 Sod [mg] 2 451,1
Btonnik pokarmowy [g] 34,5
mleczna zryzem(1,2) 1 Por( MLE, ) | zupaowsiankowa(2,6) 1Por (_GLU, | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zf] 14,93
< | kawazmlek pieczmasto (2). 1Por( | MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, ) Wartos¢ brutto [zi] 15,7
S | GLU, MLE ) potrawka z wol- jarz.gotowana(2,6) 1 | pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) 1 Energia kcal [kcal] 2 007,5
£ | kietbasa szynkowa drobiowa 50 g ( Por ((GLU, MLE, SEL, ) Por (GLU, JAJ, ) Biatko ogétem [g] 96,2
8 | GLU, SOJ, moze zawieraé: MLE, ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 30 g Thuszez [g] 61,7
£ | GOR buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por(GLU, ) | Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 281,5
= | satataziel. 30g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) asta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
© | jablka pieczone.(1,2) 1 Por 1 Por 22,2
é % safata ziel. 10 g Sacharoza [g] 44
g = Sod [mg] 2 363,9
] Btonnik pokarmowy [g] 17,2
©
> = | kawazml.pieczywo,masto (6) 1 Por | zupa kalafiorowa(1) 1 Por(_GLU, Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [z] 20,52
e 2 | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Warto$¢ brutto [z] 21,57
S 8 | pasta sera z.papr.sw, ogor.sw(1) 1 wot.duszonaw jarz.(1) 1 Por(_GLU, | pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6) 1 Energia kcal [kcal] 2 089,5
N1 2 |Por(MLE, ) MLE, SEL, ) Por ((GLU, JAJ, ) Biatko ogotem [g] 104,5
= | poledwica drob. 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 10 g Thuszcz [g] 78,6
£ | salatazel. 10g buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por( GLU, ) | papryka 509 Weglowodany ogétem [g] 275,5
< | pomidory 100g sat z kapusty b.z kukur.i por.(1,6,010) | Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
= | Gruszka 200 g 1 Por (JAJ, MLE, GOR, ) pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | 25,9
% jogurt 150 g (_MLE, ) herbata owocowa do obiadu (6) 1 ) Sacharoza [g] 19
= Por rzodkiewka 50 g Sod [mg] 2 849,8
& Btonnik pokarmowy [g] 36
o
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&
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©
mleczna z kaszg kukurydz.(1,2) 1 Por | zupa barszcz ukrainiski(1) 1 Por ( herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 16,88
- GLU, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [2f] 17,74
= kawa z ml piecz.mastoros.(1) 1 Por ( | makaron z serem twarog(1,2,6) 1 Por | ryba pieczonaz sosem greckim(1) 1 Energia kcal [kcal] 2 348,8
g | GLU. _JAJ SOJ, MLE, ) (GLU, JAJ, MLE, ) Por (GLU, JAJ, RYB, SEL, moze Biatko ogétem [g] 120,6
2 asta z jaj ze szczyp.(1) 1 Por ( JAJ, | jogurowocowy 1 szt( MLE, | zawieraé: GLU,) Thuszez [g] 70
g 5) herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | safata ziel. 10 g Weglowodany ogétem [g] 336,6
< | satatazel. 10 g 1 Por papryka 50g kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
@ | pomidory 50g Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por 22,3
= ‘% rzodkiewka 50 g ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por ( Sacharoza [g] 71,3
}g — | banan 200 g MLE, ) Séd [mg] 2 365,5
~ ogorki 50 g Btonnik pokarmowy [g] 31,1
3 mleczna z kasza kukurydz.(1,2) 1 Por | zupa krupnik(2,6) 1 Por(_GLU, MLE, | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 15,68
N © SEL. ) 1 Por (GLU, ) Wartos¢ brutto [z] 16,49
& S | kawazmlek.pieczmasto (2). 1 Por( | makaron z serem twarog(1,2,6) 1 Por | ryba gotowanaw jarz.(2,6) 1 Por ( Energia kcal [kcal] 2245,9
& | GLU, MLE, ) (GLU, JAJ, MLE, ) GLU, JAJ, RYB, SEL, ) Biatko ogétem [g] 111,5
2 asta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | jogur owocowy 1 szt( MLE, | sos pomidor (2,6) 1 Por(_GLU, MLE, | Thuszcz [g] 60,2
% herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) SEL, ) Weglowodany ogétem [g] 328,6
< | satata ziel. 30 g 1 Por safata ziel. 30 g kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
© | banan 200 g Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1Por 20,6
% ser biaty w plastrach (1,2,6) 1 Por ( Sacharoza [g] 67,5
= MLE, Sod [mg] 2 049,5
safata ziel. 10 g Btonnik pokarmowy [g] 17,5
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= | pastazjaj ze szczyp.(1) 1 Por ( JAJ, | zupa barszcz ukrairski(1) 1 Por ( Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [2f] 18,65
2 GLU, MLE, SEL, ) 1 Por ((GLU, JAJ, SOJ, ) Warto$¢ brutto [z] 19,59
S | satata ziel. 10 g pulpety gotowane zindyka (2,6) 1 ryba pieczona z sosem greckim(1) 1 Energia kcal [kcal] 2 074
S | pomidory 50g Por ((GLU, JAJ, SEL, ) Por (GLU, JAJ, RYB, SEL, moze Biatko ogétem [g] 128,1
= | rzodkiewka 50¢ sos potrawk (2,6) 1Por(_GLU, MLE, | zawieraé: GLU,) Thuszez [g] 65,7
£ | kawazml.,pieczywo,masto (6) 1 Por | _SEL, ) safata ziel. 10 g Weglowodany ogétem [g] 278,6
s | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por papryka 509 kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
Z | pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | satataziel (1,2,6) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1Por 20,4
x s, sat.z march i chrzanu(1) 1 Por (_MLE, | ser bialy w plastrach (1,2,6) 1 Por ( Sacharoza [g] 20
= = | kefir 200 g (MLE, ) ) MLE, ) Séd [mg] 2 563,1
= % | jabkka. 180 ¢ herbata owocowa do obiadu (6) 1 ogorki 50 g Btonnik pokarmowy [g] 40
N S Por
D o
S| 2
& £
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herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) zupa pomidorowa z makaronem(1) 1 | herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartosé netto [zi] 20,4
o | 1Por(GLU._JAJ, SOJ. ) Por (GLU, JAJ, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Warto$¢ brutto [z] 21,44
= pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | udka drob.piecz.(1) 1 Por pasta z wot.(1,2,6) 1 Por (_SEL, ) Energia kcal [kcal] 2090,9
g |) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 116,9
% | poledwica sopocka 50 g safatka-mizeria(1) 1 Por ( MLE, ) pomidory 509 Tiuszez [g] 82,3
’é_ satata ziel. 10 g buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por(_GLU, ) | Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1Por Weglowodany ogétem [g] 244,2
< | papryka 50% herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | serzotty 50 g (_MLE, ) kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
@ | rzodkiewka 50g 1 Por ogorki 50 g 30,7
2 | jabtka. 180 g Sacharoza [g] 45,4
~— | jogurowocowy 1 szt(_MLE, ) Sod [mg] 2 698
Btonnik pokarmowy [g] 25,3
Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) zupa pomidorowa z makar.(7,11) 1 Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 17,06
< | 1Por(GLU, ) Por (GLU, JAJ, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, ) Wartos¢ brutto [z] 17,93
S | pastaztwarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | udka drgotw jarz.(2,6) 1 Por(_SEL, | pastaz wot(1,2,6) 1 Por(SEL, ) Energia kcal [kcal] 2 022,3
g safata ziel. 30 g Biatko ogétem [g] 101,8
8 | poledwica drob. 50 g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1Por Thuszez [g] 70,3
% satata ziel. 30 g buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por( GLU, ) | dzem 50 g Weglowodany ogétem [g] 260,9
< | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
© | jogurowocowy 1 szt(MLE, ) 1 Por 22,7
© 2 Sacharoza [g] 61,8
_§ = Sod [mg] 2 213,11
2 Btonnik pokarmowy [g] 17,4
N
g = | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) zupa pomidorowa z makaronem(1) 1 | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartos¢ netto [z] 20,24
) 2 | 1Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Por (GLU, JAJ, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [z] 21,28
< S | pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | udka drob.piecz.(1) 1 Por pasta z wot.(1,2,6) 1 Por(SEL, ) Energia kcal [kcal] 1984,1
s |) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 118,9
= | poledwica sopocka 50 g safatka-mizeria(1) 1 Por ( MLE, ) pomidory 509 Thuszez [g] 83,9
L | salatazel. 10g buraczki got.(2,3,4,6) 1 Por(_GLU, ) | Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1Por Weglowodany ogétem [g] 213,3
5 | papryka 50g herbata owocowa do obiadu (6) 1 ser zotty 50 g (_LMLE, ) kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
& | rzodkiewka 50g Por ogorki 50 g 31,5
S| jablka. 180 g Sacharoza [g] 16,9
= | jogurt 150 g ((MLE, ) Sod [mg] 2 785,8
& Btonnik pokarmowy [g] 26
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herbata z cytryng,pieczywo,masto(1) zuparyzowa(1) 1 Por (_LMLE, SEL, ) | herbata z cytryng,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 16,11
© < | 1Por(GLU,_JAJ, SOJ. ) kotlet mielony z drobiu pieczony(1) 1 [ 1Por ((GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [z] 16,94
@ = | kietb.krakowska sucha 509 Por ( GLU, JAJ, moze zawierac: pasta z drobiu i jarzyn (1) 1 Por ( Energia kcal [kcal] 1988,6
§ S | serzotty 50 g (_LMLE, ) S0J.) moze zawiera¢: SOJ, SEL, Biatko ogétem [g] 96,6
= % | satataziel. 10g ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por safata ziel. 10 g Thuszcez [g] 76,3
] §_ pomidpry 50g kapusta $w dusz.z pomidorami (1,6) papryka 509 Weglowodany ogétem [g] 254,7
= < | ogorki 50 g 1 Por (_GLU, ) Kolaﬁja Il - godz 21 (1,6) 1Por kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
Q|  |jabtka. 180 g safata Ziel (1,2,6) 1 Por jaja 1szt (JAJ, 23,9
S % jogur owocowy 1 szt ( MLE, ) herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) rzodk|ewka 509 Sacharoza [g] 42,1
o~ - 1 Por Sod [mg] 2 983,5
Btonnik pokarmowy [g] 28,1
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(2)Dieta tatwostrawna

Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2)
1 Por ( GLU,r{
pasta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE,

)

szynka zindyka 50g

safata ziel. 30 g

jabtka pieczone.(1,2) 1 Por
jogur owocowy 1 szt (_ MLE, )

zuparyzowa(1) 1 Por (_MLE, SEL, )
pulpety gotowane z indyka (2,6) 1
Por ((GLU, JAJ, SEL, )

sos pomidor (2,6) 1 Por(_GLU, MLE.
SEL, )

ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por

satata ziel (1,2,6) 1 Por

herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4)

1 Por

Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2)
1 Por (_GLU, )

pasta zdrob.i jarz.(2,6) 1 Por (_SEL,

safata ziel. 30 g

Kolacja Il- godz 21 (2,3,4) 1 Por
szynka kons. 50 g

safata ziel. 10 g

Wartos¢ netto [zt] 14,68
Wartos¢ brutto [z] 15,43
Energia kcal [kcal] 1754,2
Biatko ogétem [g] 91,3

Thuszez [g] 55

Weglowodany ogétem [g] 236,8
kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]

16,4
Sacharoza [g] 41,7
Sod [mg] 2 434,9
Btonnik pokarmowy [g] 16,1

Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6)

zuparyzowa(1) 1 Por (_MLE, SEL, )

Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6)

Wartos¢ netto [zt] 15,97

(6)Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

szynka kons. 50 g
satata ziel. 10 g
pomidory 50¢
rzodkiewka 50 g
kefir 200 g ((MLE, )
jabtka. 180 g

ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por
szpinak got.(2,6) 1Por ( MLE, )
sat z kap.bialej,march(6) 1 Por
herbata owocowa do obiadu (6) 1
Por

ogorki 50 g

Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1Por
ser zotty 50 g (_LMLE, )
papryka 509

=
© 2 | 1Por(GLU, JAJ, SOJ, ) pulpety gotowane z indyka (2,6) 1 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [z] 16,78
© S | kietb.krakowska sucha 50g Por ( GLU, JAJ, SEL, ) pasta z drobiu i jarzyn (1) 1 Por ( Energia kcal [kcal] 1792,7
S S | serzoty 50 g (_MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por SEL, Biatko ogétem [g] 97,5
2 =y safata ziel. 10 g kapusta $w dusz.z pomidorami (1,6) safata ziel. 10 g Thuszez [g] 73,1
x £ | pomidory 509 1 Por ((GLU, ) papryka 509 Weglowodany ogétem [g] 213,6
= 5 | ogorki 50 g satata ziel (1,2,6) 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem [g]
S| £ |iabka 180g herbata owocowa do obiadu (6) 1 jaja 1szt (JAJ, ) 245
S S |jogurt 150 g( MLE, ) Por rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 14
N H sos koperkowy (2,6) 1Por (_GLU, Sod [mg] 3 012,5
& MLE, SEL, ) Btonnik pokarmowy [g] 29
o
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mleczna z kasza manng (1,2) 1 Por ( | zupa koperk.z ziemn(1) 1 Por(_GLU, | herbata z cytryna,pieczywo,masto(1) Wartos¢ netto [zt] 14,05
o | GLU MLE, ) MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [z{] 14,78
= | kawazmlpieczzmastoros.(1) 1 Por ( [ tazanki got.z kapusta biafq i topatka(1) | Pastaz soczewicy (1,6) 1 Por Energia kcal [kcal] 2412,2
S | GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) 1Por (GLU, JAJ, ) safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 105
3 | pasta z twarogu z papryka $w.(1) 1 herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) | ogorki 50 g Tluszez [g] 73
§_ Por ( 1 Por Kolacja Il - godz 21 (1,6) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 363,7
o | salatazel. 10g ser zOtty 50 g (_LMLE, ) kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
@ | pomidory 509 papryka 50g 28,1
2 | rzodkiewka 50 Sacharoza [g] 55,9
~— | banan 200 g Sod [mg] 2 332,4
Btonnik pokarmowy [g] 32,8
mleczna z kasza manng (1,2) 1 Por ( | zupa koperk.z ziem.(2,6) 1 Por ( Herbata z cytryna,pieczywo,masto(2) Wartos¢ netto [zt] 12,75
© MLE, ) GLU, MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, ) Wartos¢ brutto [z1] 13,41
S | kawazmlek.pieczmasto (2). 1 Por( | potrawka z drobiu gotowana(2,6) 1 szynka wilenska 70 g Energia kcal [kcal] 2 055,1
& | GLU, MLE, ) Por ((GLU, MLE, SEL, ) salata ziel. 30 g Biatko ogétem [g] 90,9
3 asta z twarogu (1,2,6) 1 Por (_MLE, | ziemniaki gotow.(1,2,6) 1 Por Kolacja II- godz 21 (2,3,4) 1Por Tluszez [g] 49,7
% 5) szpinak got.(2,6) 1Por ( MLE, ) dzem 50 g Weglowodany ogétem [g] 326,7
< | satata ziel. 30 g herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) kw. ttuszcz. nasycone ogotem [g]
= © | banan 200 g 1 Por 17
sl 2 Sacharoza [g] 71,2
3 = Sod [mg] 2 349,6
§_ Btonnik pokarmowy [g] 18,8
S kawa z ml.,pieczywo,masto (6) 1 Por | zupa koperk.z ziemn(1) 1 Por(_GLU, | Herbata z cytryna,pieczywo,masto(6) Wartosé netto [zi] 15,1
S (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ) MLE, SEL, ) 1 Por (GLU, JAJ, SOJ, ) Wartos¢ brutto [z] 15,87
s pasta z twarogu z papryka sw.(1) 1 potrawka z drobiu gotowana(2,6) 1 Pasta z soczewicy (1,6) 1 Por Energia kcal [kcal] 1906,6
S Por (MLE, ) Por ((GLU, MLE, SEL, ) safata ziel. 10 g Biatko ogétem [g] 103,8

Tiuszez [g] 64,6

Weglowodany ogétem [g] 260,4

kw. tluszcz. nasycone ogotem [g]
24,5

Sacharoza [g] 12,8

Sod [mg] 2792

Btonnik pokarmowy [g] 35,6
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