4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ ul. Rudolfa Weigla , 50-981 Wroctaw
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-06-21 do dnia 2026-06-30 KUCHNIA OGOLNA

1 3 5 7
$niadanie Obiad Kolacja SUMA
herbata z zupa krupnik(1) 1 Por (SEL, herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Warto$¢ netto [z] 14,87
o | cvir.pieczmasto.(1)sniadanie 1 GLU-jec, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartosé brutto [zt] 15,64
= Por (GLU-psz, GLU-zyt, ) klopsiki z szynki duszone z GLU-zyt, ) Energia kcal [kcal] 1 890,2
= | indyk gotowany 50 g sosem koperk.(1) 1 Por pasta z drobiu i jarzyn (1) 1 Por( | Biatko ogétem [g] 101,8
% |jaia 1szt (JAJ, ) (GLU-psz, JAJ, MLE, ) SEL, ) Tiuszcz [g] 66,4
§ safata ziel. 10 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por pasta z twarogu (1,2,3) 1 Por ( Weglowodany ogétem [g]
« | pomidorki koktajlowe 50 g sat ziel.rzod.szczyp.(1,3) 1Por( | MLE, ) 2441
2 ogorki 50 g MLE, ) safata ziel. 10 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
= | Sniadanie Il 1 Por buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, | rzodkiewka 50 g [g] 20,2
S | brzoskwinia 150 g papryka 50 g Sacharoza [g] 50,4
= herbata owocowa do obiadu (1,2) | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Saod [mg] 2 143,6
1 Por kefir 200 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 30
herbata z cytr,pieczy. masto(2) zupa krupnik(2) 1 Por (MLE, Herbata z Warto$¢ netto [2] 12,75
« | $niadanie 1 Por (GLU-psz, ) SEL, GLU-jec, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [z] 13,4
S | indyk gotowany 50 g Szynka got.w jarzyn. (2) 1 Por (2) 1Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 2 037
3 % Ser fromage (1,2,3) 1 Por (MLE, | (SEL, ) pasta z drob.i jarz.(2) 1 Por ( Biatko ogdtem [g] 110,6
N Q sos koperkowy (2) 1 Por (.GLU, |SEL, ) Tluszcz [g] 66,2
X & |salataziel 30g MLE, SEL, ) pasta z twarogu (1,2,3) 1 Por ( Weglowodany ogétem [g]
— « | Sniadanie Il 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por MLE, ) 266,7
By £ | banan 200 ¢ buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, | satata ziel. 30 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
< = Kolacja I1 (1,2,3) 1 Por [a] 22,3
N S herbata owocowa do obiadu (1,2) | kefir 200 g (MLE, ) Sacharoza [g] 64,1
N ~ 1 Por Sod [mg] 2 012,1
Btonnik pokarmowy [g] 24,7
o | herbata z cytr,pieczywo,masto (3) | zupa krupnik(1) 1 Por (SEL, Herbata z Wartosé netto [zf] 13,98
£ | $éniadanie 1 Por (GLU-psz, GLU-jec, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [z] 14,7
= | GLU-2yt, ) klopsiki z szynki duszone z kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 789
2. | indyk gotowany 50 g sosem koperk.(1) 1 Por GLU-zyt, ) Biatko ogdtem [g] 100,9
S | salataziel. 10g (GLU-psz, JAJ, MLE, ) pasta z drobiu i jarzyn (1) 1 Por( | Thuszez [g] 70,3
% pomidorki koktajlowe 50 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por SEL, ) Weglowodany ogétem [g]
& | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | sat ziel.rzod.szczyp.(1,3) 1 Por( | pastaz twarogu (1,2,3) 1 Por ( 13,3
s ) MLE, ) MLE, ) kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
S |jaja 1szt(JAJ, ) buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, | satata ziel. 10 g [a] 211
~ |ogorki 50 rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 23,7
© |jabkka. 150g herbata owocowa do obiadu (3) 1 | papryka 50 g Sod [mg] 2 210,9
= Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 32,1
§ kefir 200 g (MLE, )
mleczna z kasza kukurydz.(1,2) 1 | zupa botwinka.(1) 1 Por (SEL, ) | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Warto$¢ netto [zf] 16,76
Por (MLE, ) tazanki got.z kapusta biatq i kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zf] 17,62
s kawa z ml pieczzmasto ros.(1) 1 | szynka(1) 1 Por (GLU-psz, JAJ, | GLU-zyt, ) Energia kcal [kcal] 2 244,2
S Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, Szynka pieczona szarpana - Biatko ogotem [g] 117,8
& | GLU-2yt ) herbata owocowa do obiadu (1,2) | kolacja (1) 1 Por (GOR, moze Thuszcz [g] 76,3
5 | pasta z ryby 1 Por zawieraé: GLU-psz,) Weglowodany ogétem [g]
8 | wedzonej,jajka,sera(1) 1 Por ( kurczak gotowany 50 g 290,2
£ |JAJ, _RYB, MLE, ) rukola. 5¢ kw. tluszcz. nasycone ogétem
~ & |[roszponka 59 papryka 50 g [g] 25,9
g S | pomidory 50 g ogorki 50 g Sacharoza [g] 59,3
8 2 | rzodkiewka 50 g Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sod [mg] 2 719,2
2 Sniadanie Il 1 Por jogur owocowy 1 szt (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 25,2
8 banan 200 g
N
> mleczna z kasza kukurydz.(1,2) 1 | zupa makaronowa(2) 1 Por ( Herbata z Wartos¢ netto [zf] 16,89
7Y o | Por (MLE, ) GLU, JAJ, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [z] 17,76
S = | kawa z mlek.pieczmasto (2). 1 schab got.w jarzyn.(2,3) 1 Por (2) 1Por(GLU-psz, ) Energia kcal [keal] 2 077,5
N % Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (SEL, ) Pasta z dorsza gotowanego (2) 1 | Biatko ogdtem [g] 118,4
g GLU-2yt, ) sos pomidor (2) 1 Por (_GLU, Por (JAJ, RYB, ) Tiuszcz [g] 64,6
& | pastaz twarogu (1,2,3) 1 Por ( MLE, SEL, ) kurczak gotowany 50 g Weglowodany ogétem [g]
« | MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por safata ziel. 30 g 267,5
2 | roszponka 10 g szpinak got.(2,3) 1 Por (_LMLE, ) | Kolacjall (1,2,3) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
< | Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2) | jogur owocowy 1 szt (MLE, ) [a] 24
S |[banan 200g 1 Por Sacharoza [g] 57,4
= Saod [mg] 2 176,7
Btonnik pokarmowy [g] 17,8
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= | kawa z ml. pieczywo,masto (3) 1 | zupa botwinka.(1) 1 Por (SEL, ) | Herbataz Wartos¢ netto [] 16,94
£ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, schab got.w jarzyn.(2,3) 1 Por cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [z] 17,8
x = | GLU-2yt ) (SEL, ) kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [keal] 1847,8
T & | pasta z ryby sos pomidor (2) 1 Por (_GLU, GLU-zyt, ) Biatko ogdtem [g] 123,7
S S | wedzonejjajka,sera(1) 1 Por ( MLE, SEL, ) Szynka pieczona szarpana - Tluszez [g] 68
2 g JAJ, RYB, MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por kolacja (1) 1 Por (GOR, moze Weglowodany ogétem [g]
| & |roszponka 5¢ buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, | zawieraé: GLU-psz,) 212,7
g s, | pomidory 50 g kurczak gotowany 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
S S | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | sat z kap.bialejmarch(3) 1 Por rukola. 59 [a] 21
& = D herbata owocowa do obiadu (3) 1 | papryka 50 g Sacharoza [g] 25,7
§ © | szynka wieprzowa gotowana 509 | Por ogorki 50 g Sod [mg] 2 941,8
% rzodkiewka 50 g Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 30,7
S jabtka. 150 g jogurt 150 g (MLE, )
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa kapus$niak ze $w.kapusty(1) | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Warto$¢ netto [z]] 19,01
GLU, MLE, ) 1 Por (GLU-psz, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 19,99
S kawa z ml piecz.masto ros.(1) 1 | wotduszona w jarz.(1) 1 Por GLU-zyt, ) Energia kcal [kecal] 2 826,3
S Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, MLE, SEL, ) Pasta z soczewicy (1) 1 Por Biatko ogotem [g] 124,8
& | GLU-2yt, ) . kasza jeczm.sypka(1) 1 Por jaja 1 szt (JAJ, ) Thuszcez [g] 107,2
B | pasta z twarogu z rzodk.i GLU-jec, ) satata ziel. 10 g Weglowodany ogétem [g]
& | szczyp.(1) 1 Por (MLE, ) sat.z selera i jabtek(1,3) 1 Por ( papryka 50 g 376,9
£ | satataziel. 10g MLE, SEL, ) rzodkiewka 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
& | pomidorki koktajlowe 50 g sat ziel z kefirem (2) 1 Por (MLE, | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [o] 34,4
S | ogorki 509 jogurt 150 g (MLE, ) Sacharoza [g] 56,6
Q | Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2) Sod [mg] 2 107,2
placek drozdz z krusz.(1) 1 Por 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 38,8
(GLU-psz, JAJ, MLE, )
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa botwinka(2) 1 Por (_GLU, Herbata z Wartos¢ netto [zf] 15,7
s |GLU, MLE ) MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zf] 16,51
= | kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 pulpety wot.gotowane (2) 1 Por( |(2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia kcal [keal] 2 521,3
) % Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, GLU, JAJ, SEL, ) Ser fromage z pomidorem (2,3) 1 | Biatko ogétem [g] 108
,C§> e GLU-zyt, ) sos koperkowy (2) 1 Por (_.GLU, | Por (MLE, ) Thuszcz [g] 86,5
- & | szynka wieprzowa gotowana 70g | MLE, SEL, ) Pasta z warzyw gotowanych Weglowodany ogétem [g]
& « | salataziel. 30 g kasza jeczm.sypka(1) 1 Por (2,3,4WE) 1 Por(SEL, ) 354,6
= £ | Sniadanie Il 1 Por GLU-jec, ) safata ziel. 30 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
§ < | placek drozdz z krusz.(1) 1Por | satZel z kefirem (2) 1 Por (MLE, | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [g] 30
N S | (GLU-psz, JAJ, MLE, ) jogurt 150 g (MLE, ) Sacharoza [g] 56,9
= herbata owocowa do obiadu (1,2) Sad [mg] 2 333,8
1 Por Blonnik pokarmowy [g] 30
= | kawa z ml. pieczywo,masto (3) 1 | zupa kapusniak ze $w.kapusty(1) | Herbata z Wartos¢ netto [2] 18,18
£ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, 1 Por (GLU-psz, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zf] 19,11
= | GLU-2yt ) . wot.duszona w jarz.(1) 1 Por kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [keal] 1 980,5
% pasta z twarogu z rzodk.i (GLU-psz, MLE, SEL, ) GLU-2yt, ) Biatko ogotem [g] 104,3
s | szczyp.(1) 1 Por (_MLE, ) kasza jeczm.sypka(1) 1 Por Pasta z soczewicy (1) 1 Por Thuszez [g] 77
g satata ziel. 10 g GLU-jec, jaja 1szt (JAJ, ) Weglowodany ogétem [g]
& | pomidorki koktajlowe 50 g sat.z selera i jabtek(1,3) 1 Por( | salataziel. 10 g 50,1
s, | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | MLE, SEL, ) papryka 50 g kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
S ) sat ziel z kefirem (2) 1 Por (MLE, | rzodkiewka 50 g [o] 24,7
o | szynka wieprzowa gotowana 50 g Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sacharoza [g] 21,7
@ |ogorki 50g herbata owocowa do obiadu (3) 1 | jogurt 150 g (MLE, ) Sod [mg] 2 194,2
% jabtka. 150 g Por Btonnik pokarmowy [g] 34,7
3
mleczna z kaszg manng (1,2) 1 | zupa fasolowa (1,010) 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2) Wartos¢ netto [2] 16,76
Por ((GLU, MLE, ) (GLU-psz, SEL, ) 1 Por Wartos¢ brutto [zt] 17,61
S kawa z ml piecz.masto ros.(1) 1 | Warzywa pieczone z ziemniakami | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Energia kcal [keal] 2 263,4
K S Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (1,3) 1Por kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Biatko ogotem [g] 134,2
o & |GLU-iyt ) kefir 200 g (MLE, ) GLU-zyt, ) Tluszcz [g] 68,6
z & | kurczak gotowany 70 g schab pieczony-kolacja (1) 1 Por | Weglowodany ogétem [g]
< 2 |rukola. 5¢ Ser fromage z burakiem 99,4
2 £ | papryka 50 g gotowanym (2,3) 1 Por (MLE, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
N & |[ogorki 59 roszponka 59 [g] 23,9
N S | Sniadanie Il 1 Por pomidorki koktajlowe 50 g Sacharoza [g] 51,6
9 | Arbuz 200 g rzodkiewka 50 g Sod [mg] 2 311
Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Blonnik pokarmowy [g] 34,1
jogur owocowy 1 szt (MLE, )
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mleczna z kaszg manng (1,2) 1 | zupa ziemniaczana(2) 1 Por ( Herbata z Wartos¢ netto [] 13,61
© Por (_(GLU, MLE, ) GLU, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [z] 14,3
= | kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 potrawka z drobiu gotowana(2) 1 [ (2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [keal] 2 159,9
% Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, Por (GLU, MLE, SEL, ) Schab pieczony - kolacja (2) 1 Biatko ogdtem [g] 126,4
g GLU-zyt, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por Por Tiuszcz [g] 64,4
& | pastaz twarogu (1,2,3) 1 Por ( sat. z march i jab z kefirem(1,2) 1 | Ser fromage z burakiem Weglowodany ogétem [g]
« | MLE ) Por (MLE, ) gotowanym (2,3) 1 Por (MLE, ) |280,8
2 | roszponka 10 g herbata owocowa do obiadu (1,2) | roszponka 10 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
< | Sniadanie Il 1 Por 1 Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [a] 241
] | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por jogur owocowy 1 szt (MLE, ) Sacharoza [g] 44,2
Sl = So6d [mg] 1 869,6
5 Blonnik pokarmowy [g] 19,1
<
> = | kawa z ml. pieczywo,masto (3) 1 | zupa fasolowa (1,010) 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [] 17,01
I £ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [] 17,87
g = | GLU-zyt. ) potrawka z drobiu gotowana(2) 1 | kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 2 000,4
N €. | kurczak gotowany 50 g Por (GLU, MLE, SEL, ) GLU-2yt, ) Biatko ogotem [g] 129,8
S | rukola. 5¢ ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por schab pieczony-kolacja (1) 1 Por | Tiuszcz [g] 70,4
S |papryka 509 sat z marchwii i jabtek z kefirem Ser fromage z burakiem Weglowodany ogétem [g]
& | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | (3) 1 Por (MLE, ) gotowanym (2,3) 1 Por (MLE, ) |244,3
s ) brokuty got.(1) 1 Por (GLU-psz, )| roszponka 5 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
S |jaja 1szt(JAJ, ) pomidorki koktajlowe 50 g [a] 21,9
o |ogorki 5 herbata owocowa do obiadu (3) 1 | rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 21,8
© |Arbuz 200g Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sad [mg] 2 285,1
?; jogurt 150 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 34,7
=3
mleczna z ryzem(1,2) 1 Por ( zupa kalafiorowa(1) 1 Por herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [z] 15,72
< |MLE ) (GLU-psz, MLE, SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 16,53
£ |kawazmlpieczmastoros.(1) 1 |bitkazdrduszzwarz(1) 1Por |GLU-2yt, ) Energia kcal [kcal] 2 089,9
= | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, MLE, SEL, ) Safatka z ciecierzycy (1) 1 Por Biatko ogotem [g] 108,8
% | GLU-yt, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por (GOR, moze zawierac: Thuszcz [g] 66,3
'§ pasta z jaj ze szczyp.(1) 1 Por safatka-mizeria(1) 1 Por (_LMLE, ) | GLU-psz,) Weglowodany ogétem [g]
s | JAJ buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, | szynka wieprzowa gotowana 50 g | 291,6
2 | safata ziel. 10 g safata ziel. 10 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
% pomidory 50 g herbata owocowa do obiadu (1,2) | ogorki 50 g [a] 19,3
S | rzodkiewka 50 g 1 Por papryka 50 g Sacharoza [g] 46,5
~ | Sniadanie Il 1 Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sod [mg] 2 344,2
Kiwi 120 g kefir 200 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 35,3
mleczna z ryzem(1,2) 1 Por ( zupa pejzanka(2) 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [] 13,91
g | MLE ) (GLU-psz, SEL, ) cytryng,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zf] 14,62
~ E kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 bitka z drob. w sosie koperkowym | (2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 955,4
£ | B |Por(GLU-psz. MLE, GLU-jec, (2) 1Por (GLU-psz, MLE, SEL, )| Szynka pieczona szarpana - Biatko ogdtem [g] 120,7
g 2 | GLU-2yt, ) kolacja (2) 1 Por Tiuszcz [g] 49,4
S = | kurczak gotowany 70 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por Ser fromage z koperkiem (1,2,3) Weglowodany ogdtem [g] 271
& 8 satata ziel. 30 g buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, | 1 Por (MLE, ) kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
s O | Sniadanie Il 1 Por safata ziel. 30 g [o] 17,7
S & | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2) | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sacharoza [g] 49
QRN 2 1 Por kefir 200 g (MLE, ) Séd [mg] 2 211,2
Btonnik pokarmowy [g] 23,5
= | kawa z ml. pieczywo,masto (3) 1 | zupa kalafiorowa(1) 1 Por Herbata z Wartos¢ netto [] 15,72
£ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [z] 16,54
= | GLU-zyt ) bitka z dr dusz z warz.(1) 1 Por kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 811,4
& | pasta z jaj ze szczyp.(1) 1 Por (GLU-psz, MLE, SEL, ) GLU-2yt, ) Biatko ogdtem [g] 105,7
S | WAJL) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por Safatka z ciecierzycy (1) 1 Por Thuszcz [g] 64,3
g safata ziel. 10g satatka-mizeria(1) 1 Por (_ MLE, ) | (GOR, moze zawierac: Weglowodany ogétem [g]
& | pomidory 50 g buraczki got.(2) 1 Por (GLU-psz, | GLU-psz,) 32,6
s, | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, szynka wieprzowa gotowana 50 g | kw. tluszcz. nasycone ogdtem
S herbata owocowa do obiadu (3) 1 | safata ziel. 10 g [a] 16,8
~ | kurczak gotowany 50 g Por ogorki 50 g Sacharoza [g] 23,1
®© | rzodkiewka 50 g papryka 50 g Sod [mg] 2 532,8
2 | Kiwi 120¢ Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 37,5
§ kefir 200 g (MLE, )
mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( grochowa z kietb.(1) 1 Por (SEL, | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [] 15,67
© GLU, MLE, ) ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zt] 16,48
o~ 2 kawa z ml pieczzmasto ros.(1) 1 | ryz gotowany z polewg truskaw.(1) | GLU-zyt, ) Energia kcal [keal] 2 347,9
£ = | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, 1 Por (MLE, ) Safatka z makaronu i tuiczyka(1) Biatko ogdtem [g] 107,1
S| § |6LUzyt) herbata owocowa do obiadu (1,2) | 1 Por (GLU-psz, JAJ, RYB, MLE, | Tiuszcz [g] 68,2
g '§_ pasta z twarogu z papryka $w.(1) | 1 Por GOR, ) Weglowodany ogétem [g]
) « | 1Por(MLE, ) jaja 1szt (JAJ, ) 353,3
P2 @ | roszponka 5g rukola. 59 kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
S| 2 |ogork 509 pomidory 50 g [o] 24,5
8 | rzodkiewka 50 g papryka 50 g Sacharoza [g] 72
~ | Sniadanie Il 1 Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Séd [mg] 2 235,5
banan 200 g jogurt 150 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 30,4
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mleczna z pt owsi.(1,2) 1 Por ( zupa jarzynowa(2) 1 Por (_GLU, | Herbataz Wartos¢ netto [z] 15,01
© GLU, MLE, ) SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 15,78
= | kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 ryz gotowany z polewa truskaw.(1) [ (2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [keal] 2 037,4
% Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, 1 Por (MLE, ) Pasta z dorsza gotowanego (2) 1 | Biatko ogétem [g] 94,6
g GLU-2yt, ) herbata owocowa do obiadu (1,2) | Por (JAJ, RYB, ) Thuszcz [g] 53,2
& gast(a II?I E\;vsar?gu zsalata (1,2,3) 1 | 1Por indyk golzow?(r)\y 50¢g 3l\)l\;tg?fllowodany ogotem [g]
© or : roszponka 10 g ,
2 | roszponka 10 g Kolacja Il (1,2,3) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
< | Sniadanie Il 1 Por jogurt 150 g (MLE, ) [a] 21,7
& | banan 2009 Sacharoza [g] 72,6
3| Séd [mg] 2 175,2
T Btonnik pokarmowy [g] 15,5
§ = | kawa z ml. pieczywo,masto (3) 1 | grochowa z kietb.(1) 1 Por (SEL, | herbata owocowa do obiadu (3) 1 | Warto$¢ netto [zf] 18,81
< £ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, Por Wartos¢ brutto [] 19,77
§ = | GLU-zyt. ) ryba gotowana w jarz.(2) 1 Por( | Pastaz dorsza gotowanego (2) 1 | Energia kcal [kcal] 1 580,6
N 2. | pasta z twarogu z papryka $w.(1) | GLU, JAJ, RYB, SEL, ) Por (JAJ, RYB, ) Biatko ogdtem [g] 112,1
s | 1Por(MLE, ) sos pomidor (2) 1 Por (_GLU, indyk gotowany 50 g Thuszez [g] 50,8
S |roszponka 5 MLE, SEL, ) rukola. 5 Weglowodany ogétem [g]
& |ogorki 509 ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por pomidory 50 g 195,2
s | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | satata Ziel (1,2,3) 1 Por papryka 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
S ) herbata owocowa do obiadu (3) 1 | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [g] 159
N |jala 1szt(JAJ, ) Por jogurt 150 g (MLE, ) Sacharoza [g] 17,9
© | rzodkiewka 50 g Saod [mg] 2 051,7
?; jabtka. 150 g Btonnik pokarmowy [g] 29
o
[a]
kakao pieczywo, masto (1)$niad. | zupa pomidorowa z makaronem(1) | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [z] 18,47
© 1 Por (GLU-psz, MLE, GLU-zyt, ) | 1 Por (GLU-psz, JAJ, MLE, kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zf] 19,46
£ | szynka wieprzowa gotowana 50g | SEL, ) GLU-zyt, ) Energia kcal [kcal] 2 076,6
= |jaja 1szt(JAJ, ) udka drob.piecz.(1) 1 Por pasta z wot.(1,2,3) 1 Por (_SEL, )| Biatko ogotem [g] 117,1
% | satataziel. 10g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por dzem 50g Thuszez [g] 74,5
'§ papryka 50 g sat z kapusty b. z papryka i kuk.(1) | safata ziel. 10 g Weglowodany ogétem [g]
« | 0gorki 50 g 1 Por (JAJ, MLE, GOR, ) pomidorki koktajlowe 50 g 2548
2 Sniadanie I 1 Por marchew gotowana (2) 1 Por ( rzodkiewka 50 g kw. tluszcz. nasycone ogotem
= |jabtka. 150 g GLU, ) . Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [o] 24,2
bt herbata owocowa do obiadu (1,2) | jogur owocowy 1 szt (MLE, ) Sacharoza [g] 60,1
= 1 Por Saod [mg] 2 422,7
Btonnik pokarmowy [g] 26,6
Kakao, pieczywo, masto (2) $niad | zupa pomidorowa z makar.(2) 1 | Herbata z Wartos¢ netto [] 17,08
@ | 1Por(GLU-psz, MLE, ) Por (GLU, JAJ, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zf] 17,98
S | szynka wieprzowa gotowana 50 g | udka dr.got wijarz.(2,3) 1 Por (2) 1 Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 2 063,6
© % Ser fromage z koperkiem (1,2,3) SEL pasta zwot.(1,2,3) 1Por (_SEL, )| Biatko ogétem [g] 123,8
S g 1 Por (MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por dzem 50 g Tiuszcz [g] 68,3
] & |salataziel 30g marchew gotowana (2) 1 Por ( satata ziel. 30 g Weglowodany ogétem [g]
N « | Sniadanie Il 1 Por GLU, ) Kolacja Il (1,2,3) 1 Por 250,9
S 2 | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2) | jogur owocowy 1 szt (MLE, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
g& S 1 Por [o] 24,4
S S Sacharoza [g] 62,2
= Saod [mg] 2 277,8
Btonnik pokarmowy [g] 20,8
S, | Kakao pieczywo,masto (3) 1 Por | zupa pomidorowa z makaronem(1) | Herbata z Wartos¢ netto [z] 19,41
L | (GLU-psz, MLE, GLU-zyt, ) 1 Por (GLU-psz, JAJ, MLE cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zf] 20,42
= | szynka wieprzowa gotowana 50 g | SEL, ) kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 933,5
% safata ziel. 10 g udka drob.piecz.(1) 1 Por GLU-zyt, ) Biatko ogodtem [g] 127,5
5 | papryka 50 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por pasta zwot.(1,2,3) 1Por (. SEL, )| Tiuszez[g] 77,7
g | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | satz kapusty b. z paprykg, i kuk.(1) | indyk gotowany 50 g Weglowodany ogétem [g]
& |) 1 Por (JAJ, MLE, GOR, ) safata ziel. 10 g 2051
s |Jaia 1szt(JAJ, ) sat.z march i selera .(3) 1 Por ( pomidorki koktajlowe 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
S | ogorki 50 g MLE, SEL, ) rzodkiewka 50 g [o] 25,8
~ | jabtka. 150 g herbata owocowa do obiadu (3) 1 | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sacharoza [g] 19,7
g Por jogurt 150 g (MLE, ) Sod [mg] 2 824,9
= Btonnik pokarmowy [g] 28,3
[s0]
o
a
herbata z zupa ryzowa(1) 1 Por (MLE, herbata z cytryna,pieczywo,masto- | Warto$¢ netto [zi] 17,98
o | Cvtr.piecz.masto.(1)sniadanie 1 SEL, ) kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zf] 18,91
< = Por (GLU-psz, GLU-zyt, ) pier$ z indyka duszona w GLU-2yt, ) Energia kcal [kcal] 1 894,2
N = | kurczak gotowany 50 g jarzynach (1,3) 1 Por (GLU-psz, | schab pieczony-kolacja (1) 1 Por | Biatko ogétem [g] 112,1
kel (]
2 % | Serfromage (1,2,3) 1Por (MLE, | MLE, SEL, ) Pasta z warzyw gotowanych Tluszcz [g] 56,4
o § ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por (2,34 WE) 1 Por (SEL, ) Weglowodany ogétem [g]
N « |safataziel. 10g buraczki z jablkami(1) 1 Por safata ziel. 10 g 260,7
S @ | rzodkiewka 50 g szpinak got.(2,3) 1 Por (_LMLE, ) | pomidorki koktajlowe 50 g kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
& ?: papryka 50 g herbata owocowa do obiadu (1,2) | ogérki 50 g [a] 17
& 8 | Sniadanie Il 1 Por 1 Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sacharoza [g] 65,5
~ | banan 200 g kefir 200 g (MLE, ) Sod [mg] 2 045
Btonnik pokarmowy [g] 34,3
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herbata z cytr,pieczy. masto(2) zupa ryzowa(2) 1 Por (_MLE, Herbata z Wartos¢ netto [] 15,97
o | Sniadanie 1 Por (GLU-psz, ) SEL, ) cytryng,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 16,79
= | kurczak gotowany 50 g pier$ z indyka got.w jarzynach (2) [ (2) 1 Por (GLU-psz, ) Energia kcal [keal] 1 923,3
% Ser fromage (1,2,3) 1 Por (MLE, | 1Por (GLU-psz, MLE, SEL, ) Schab pieczony - kolacja (2) 1 Biatko ogdtem [g] 111,9
g sos pomidor (2) 1 Por (_GLU, Por Thuszcz [g] 57,6
& |salataziel. 30g MLE, SEL, ) Pasta z warzyw gotowanych Weglowodany ogétem [g]
« | Sniadanie Il 1 Por ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por (2,34WE) 1 Por (SEL, ) 258,7
2 | banan 200 g szpinak got.(2,3) 1 Por (L(MLE, ) | satata ziel. 30 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
< herbata owocowa do obiadu (1,2) | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por [a] 17,9
© S 1 Por kefir 200 g (MLE, ) Sacharoza [g] 61,3
2 = Séd [mg] 2 020,1
g Btonnik pokarmowy [g] 27,2
o
g o | herbata z cytr,pieczywo,masto (3) | zupa ryzowa(1) 1 Por (MLE, Herbata z Wartos$¢ netto [2] 17,34
S £ | $éniadanie 1 Por (GLU-psz, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zf] 18,23
& = | GLU-zyt ) pier$ z indyka duszona w kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [kcal] 1 684,1
§ 2. | kurczak gotowany 50 g jarzynach (1,3) 1 Por (GLU-psz, | GLU-2yt, ) Biatko ogotem [g] 110,8
S | satataziel. 10 g MLE, SEL, ) schab pieczony-kolacja (1) 1 Por | Thuszcz [g] 60
g | rzodkiewka 50 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por Pasta z warzyw gotowanych Weglowodany ogétem [g]
& | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, | buraczki z jablkami(1) 1 Por (2,34 WE) 1 Por (SEL, ) 203,6
s ) szpinak got.(2,3) 1 Por (_LMLE, ) | salata ziel. 10 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
S | Serfromage (1,2,3) 1 Por (MLE, | herbata owocowa do obiadu (3) 1 | pomidorki koktajlowe 50 g [a] 17,8
s D Por ogorki 50 g Sacharoza [g] 25,9
© | papryka 50 g Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Saod [mg] 2 114,6
?; jabtka. 150 g kefir 200 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy [g] 35,8
=3
mleczna z kasza kukurydz.(1,2) 1 | zupa botwinka.(1) 1 Por (SEL, ) | herbata z cytryng,pieczywo,masto- | Wartos¢ netto [] 16,26
© Por (MLE, ) leczo gotowane(1) 1 Por kolacja(1) 1 Por (GLU-psz, Wartos¢ brutto [zf] 17,1
£ | kawa z ml piecz.masto ros.(1) 1 [ ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por GLU-zyt, ) Energia kcal [kcal] 1 794,2
= | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, herbata owocowa do obiadu (1,2) | indyk gotowany 50 g Biatko ogdtem [g] 102,7
2 | GLU=yt, ) 1 Por Ser fromage z pomidorem (2,3) 1 | Tiuszcz [g] 56,7
'§ jaja got.(1) 1 Por (JAJ, ) Por (MLE, ) Weglowodany ogoétem [g]
« |roszponka 59 rukola. 59 2415
2 pomidorki koktajlowe 50 g papryka 50 g kw. tluszcz. nasycone ogotem
= |ogérki 50 g rzodkiewka 50 g [g] 19,8
S | Sniadanie Il 1 Por Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sacharoza [g] 47,6
~ | brzoskwinia 150 g jogurt 150 g (MLE, ) Sod [mg] 2 304,7
Btonnik pokarmowy [g] 25,4
mleczna z kaszg kukurydz.(1,2) 1 | zupa owsiankowa(2) 1 Por ( Herbata z Wartos¢ netto [] 12,22
w | Por (MLE, ) GLU, MLE, SEL, ) cytryna,pieczywo,masto- kolacja Wartos¢ brutto [zt] 12,85
x S | kawa z mlek.piecz.masto (2). 1 Szynka got.w jarzyn. (2) 1 Por (2) 1Por(GLU-psz, ) Energia kcal [kcal] 1 925,3
® % Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (SEL, ) Ser fromage z pomidorem (2,3) 1 | Biatko ogétem [g] 100
S g GLU-2yt, ) sos koperkowy (2) 1 Por (_GLU, | Por (MLE, ) Tiuszcz [g] 66,3
2 & | pastaz twarogu (1,2,3) 1 Por ( MLE, SEL, ) indyk gotowany 50 g Weglowodany ogétem [g]
8| = |[MLE) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por roszponka 10 g 248,6
Y 2 | roszponka 10 g sat. z march i jab z kefirem(1,2) 1 | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por kw. tluszcz. nasycone ogétem
S < | Sniadanie Il 1 Por Por (MLE, ) jogurt 150 g (MLE, ) [o] 253
) S | jabtka pieczone.(1,2) 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2) Sacharoza [g] 45,1
§ = 1 Por Saod [mg] 2 140,6
Btonnik pokarmowy [g] 18,9
= | kawa z ml.,pieczywo,masto (3) 1 | zupa botwinka.(1) 1 Por (SEL, ) | Herbataz Wartos¢ netto [zt] 15,53
£ | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, leczo gotowane(1) 1 Por cytryna,pieczywo,masto- Wartos¢ brutto [zt] 16,32
= | GLU-yt, ) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por kolacja(3) 1 Por (GLU-psz, Energia kcal [keal] 1 577
% jaja got.(1) 1 Por (JAJ, ) herbata owocowa do obiadu (3) 1 | GLU-zyt, ) Biatko ogotem [g] 100,1
S |roszponka 5g Por indyk gotowany 50 g Thuszez [g] 55
2 | pomidorki koktajlowe 50 g Ser fromage z pomidorem (2,3) 1 | Weglowodany ogétem [g] 196
& | Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz, Por (MLE, ) kw. tluszcz. nasycone ogétem
= rukola. 59 [a] 17,3
S | kurczak gotowany 50 g papryka 50 g Sacharoza [g] 20,4
~ | ogorki 50 g rzodkiewka 50 g S6d [mg] 2 491,9
© |jabtka. 150 g Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 27,4
=1 jogurt 150 g (MLE, )
o
a
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mleczna z lanym ciastem(1,2) 1
Por (GLU, JAJ, MLE, )

placek drozdz z krusz.(1) 1 Por

(GLU-psz, JAJ, MLE, )

zupa z soczewicy (1,010) 1 Por

(SEL, )
1 Por

1 Por

herbata z cytryna,pieczywo,masto-
kolacja(1) 1 Por (GLU-psz,

Wartos¢ netto [zf] 18,89
Wartos¢ brutto [zt] 19,87

S kawa z ml pieczzmasto ros.(1) 1 | schab pieczony(1) GLU-zyt, ) Energia kcal [kcal] 2 934,5

S | Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (GLU-psz, GOR, moze zawieraé: | paprykarz z ryby(1) 1 Por (RYB, Biatko ogotem [g] 145,2

E GLU-2yt, ) GLU-psz,) Tluszcz [g] 107,8

& | Ser fromage z papryka $w. (1,3) ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por kurczak gotowany 50 g Weglowodany ogétem [g]

& | 1Por (MLE, ) sat.z kap pekin.kuku.papr $w.(1) satata ziel. 10 g 375,9

£ | satataziel. 10g 1 Por ogorki 50 g kw. tluszcz. nasycone ogétem
& | pomidorki koktajlowe 50 g sat ziel z kefirem (2) 1 Por (MLE, | papryka 50 g [a] 31

S | rzodkiewka 50 g Kolacja Il (1,2,3) 1 Por Sacharoza [g] 54,8

Q | Sniadanie Il 1 Por herbata owocowa do obiadu (1,2) [ jogur owocowy 1 szt (MLE, ) Sod [mg] 2 630,7

Btonnik pokarmowy [g] 36,1

mleczna z lanym ciastem(1,2) 1
Por (GLU, JAJ, MLE, )
kawa z mlek.piecz.masto (2). 1

zupa botwinka(2) 1 Por (_GLU,
MLE, SEL, )
schab got.w jarzyn.(2,3) 1 Por

Herbata z
cytryng,pieczywo,masto- kolacja
(2) 1 Por(GLU-psz, )

Wartos¢ netto [zt] 18,18
Wartos¢ brutto [zf] 19,12
Energia keal [kcal] 2 556

©

=

=
] g Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec, (SEL, ) Pasta z dorsza gotowanego (2) 1 | Biatko ogétem [g] 132,9
% g | GLU-yt. ) sos pomidor (2) 1 Por (_GLU, Por (JAJ, RYB, ) Tiuszcz [g] 88,8
> & | szynka wieprzowa gotowana 70g | MLE, SEL, ) kurczak gotowany 50 g Weglowodany ogétem [g]
o « | salataziel. 30 g ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por safata ziel. 30 g 27,4
S 2 | Sniadanie Il 1 Por sat ziel z kefirem (2) 1 Por (MLE, | Kolacja Il (1,2,3) 1 Por kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
§ & | placek drozdz z krusz.(1) 1 Por jogur owocowy 1 szt (MLE, ) [o] 28,8
N ] | (GLU-psz, JAJ, MLE, ) herbata owocowa do obiadu (1,2) Sacharoza [g] 55,2

= 1 Por Sod [mg] 2 628

Btonnik pokarmowy [g] 27,1

(D03) Dieta z ogr. tatwo przysw. wegl.

kawa z ml.,pieczywo,masto (3) 1
Por (GLU-psz, MLE, GLU-jec,

zupa z soczewicy (1,010) 1 Por
(SEL, )

GLU-2yt, )

Ser fromage z papryka $w. (1,3)

1 Por (MLE, )

safata ziel. 10 g

pomidorki koktajlowe 50 g
Sniadanie Il (3) 1 Por (GLU-psz,
)
szynka wieprzowa gotowana 50 g
rzodkiewka 50 g

jabtka. 150 g

schab pieczony(1) 1 Por
(GLU-psz, GOR, mozZe zawiera¢:

Herbata z
cytryna,pieczywo,masto-
kolacja(3) 1 Por (GLU-psz,
GLU-zyt, )

GLU-psz,)

ziemniaki gotow.(1,2,3) 1 Por
sat.z kap pekin.kuku.papr $w.(1)

1 Por

sat ziel z kefirem (2) 1 Por (MLE,

herbata owocowa do obiadu (3) 1
Por

paprykarz z ryby(1) 1 Por (RYB,
)

kurczak gotowany 50 g
safata ziel. 10 g

ogorki 50 g

papryka 50 g
Kolacja Il (1,2,3) 1 Por
jogurt 150 g (MLE, )

Wartos¢ netto [zt] 17,59

Wartos¢ brutto [zt] 18,49

Energia kcal [keal] 2 013,3

Biatko ogdtem [g] 118,9

Thuszez [g] 74,9

Weglowodany ogétem [g] 245

kw. tlhuszcz. nasycone ogdtem
[o] 203

Sacharoza [g] 20,6

So6d [mg] 2 674,3

Blonnik pokarmowy [g] 31,2
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