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1 3 5
Sniadanie Obiad Kolacja
herbata z cytr.piecz.masto.(1)$niadanie zupa pomidorowa z makaronem(1) herbata z cytryna,pieczywo,masto-
© (GLU-psz, GLU-zyt, ) (GLU-psz, JAJ, MLE, SEL, ) kolacja(1) (GLU-psz, GLU-zyt, )
2 jajko w sosie tatarskim.(1) (JAJ, MLE, bitka z dr dusz z warz.(1) (GLU-psz, pasta z wot.(1,2,6) (SEL, )
= GOR, ) MLE, SEL, ) safata ziel.
> poledwica sopocka (SOJ, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) papryka
B8 safata ziel. sat z kapusty b. z papryka i kuk.(1,6,010) | Kolacja Il (1,6) (GLU-psz, )
p pomidorki koktajlowe (JAJ, MLE, GOR, ) Ser fromage z papryka $w. (1,6) (MLE, )
@ | ogorki buraczki got.(2,3,4,6) (GLU-psz, ) rzodkiewka
% Sniadanie || herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4)
— ciasto (GLU-psz, JAJ, MLE, )
banan
© herbata z cytr,pieczy. masto(2,3,4) zupa pomidorowa z makar.(7,11) Herbata z cytryna,pieczywo,masto-
= $niadanie (GLU-psz, ) (GLU-psz, JAJ, MLE, SEL, ) kolacja (2) (GLU-psz, )
= pasta z twarogu (1,2,6) (MLE, ) bitka z drob. w sosie koperkowym (7,11) | pasta z wot.(1,2,6) (SEL, )
g szynka wilenska (GLU-psz, MLE, SEL, ) safata ziel.
kS satata ziel. ziemniaki gotow.(1,2,6) Kolacja Il (2,3,4) (GLU-psz, )
< Sniadanie I buraczki got.(2,3,4,6) (GLU-psz, ) Ser fromage (1,2,6) (MLE, )
o 2 ciasto (GLU-psz, JAJ, MLE, ) herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) satata ziel.
o < banan
5 o
Z = herbata z cytr,pieczywo,masto (6) zupa pomidorowa z makaronem(1) Herbata z cytryna,pieczywo,masto-
= 2 $niadanie (GLU-psz, GLU-zyt, ) (GLU-psz, JAJ, MLE, SEL, ) kolacja(6) (GLU-psz, GLU-zyt, )
= § jajko w sosie tatarskim.(1) (JAJ, MLE bitka z dr dusz z warz.(1) (GLU-psz, pasta z wot.(1,2,6) (SEL, )
S = GOR, ) MLE, SEL, ) safata ziel.
N 2 poledwica sopocka (SOJ, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) papryka
g |salata Ziel. sat z kapusty b. z papryka i kuk.(1,6,010) | Kolacja Il (1,6) (GLU-psz, )
5 pomidorki koktajlowe (JAJ, MLE, GOR, ) Ser fromage z papryka $w. (1,6) (MLE, )
£ | ogorki buraczki got.(2,3,4,6) (GLU-psz, ) rzodkiewka
S, Sniadanie |l herbata owocowa do obiadu (6)
H jabtka.
& |jogurt (MLE, )
o
o
=
©
§
g
S
&
53
N
oo
@
Q
<
mleczna z pt owsi.(1,2) (GLU-psz, MLE, | zupa z soczewicy (1,010) (SEL, ) herbata z cytryng,pieczywo,masto-
s | Kaszotto z migsem wieprz. i kolacja(1) (GLU-psz, GLU-zyt, )
S kawa z ml piecz.masto ros.(1) (GLU-psz, | warzywami(1) (SEL, ) satatka z makaronu i szynki(1) (GLU-psz,
= MLE, GLU-jec, GLU-2yt, ) sos pieczarkowy (1) (GLU-psz, MLE, JAJ, MLE, GOR, )
= pasta z twar.kons rybnej (1) (RYB, MLE, | SEL, ) roszponka
§ ) sat z kapusty czerw.z marchewka(1,6) pomidory
© © rukola. satata ziel (1,2,6) . Kolacja Il (1,6) (GLU-psz, )
g @ papryka herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) szynka kons. (SOJ, )
5 2 | rzodkiewka 0gorki
o — | Sniadanie Il
= jogur owocowy (MLE, )
[Ye)
§ © mleczna z pt owsi.(1,2) (GLU-psz, MLE, | zupa ziemniaczana(2,6) (GLU-psz, SEL, Herbgta z cytryng,pieczywo,masto-
= . ) . kolacja (2) (GLU-psz, )
= kawa z mlek.piecz.masto (2). (GLU-psz, | rizotto z drobiu.(2,6) (SEL, ) szynka z indyka (SOJ, )
= MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) sos pomidor (2,6) (GLU-psz, MLE, SEL, | roszponka
k< pasta z twarogu (1,2,6) (MLE, ) ) Kolacja Il (2,3,4) (GLU-psz, )
< roszponka salata ziel (1,2,6) dzem
2 Sniadanie I herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4)
&~ | jogurowocowy (MLE, )
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= kawa z ml.,pieczywo,masto (6) zupa z soczewicy (1,010) (SEL, ) Herbata z cytryna,pieczywo,masto-
2 (GLU-psz, MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) Kaszotto z migsem wieprz. i kolacja(6) (GLU-psz, GLU-zyt, )
§ pasta z twar.kons rybnej (1) (RYB, MLE, | warzywami(1) (SEL, ) kietbasa szynkowa drobiowa (GLU-psz,
= sos pieczarkowy (1) (GLU-psz, MLE, moze zawieraé: MLE, GOR,)
2 szynka wilenska SEL, ) roszponka
g rukola. sat z kapusty czerw.z marchewkg(1,6) pomidory
5 papryka safata ziel (1,2,6) Kolacja Il (1,6) (GLU-psz, )
z rzodkiewka herbata owocowa do obiadu (6) szynka kons. (SOJ, )
© S, | Sniadanie Il ogorki
e H jogur owocowy (MLE, )
N & |logurt (MLE, )
= S |jabtka.
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mleczna z ryzem(1,2) (MLE, ) zupa kalafior.z lanym ciastem(1) herbata z cytryna,pieczywo,masto-
s kawa z ml piecz.masto ros.(1) (GLU-psz, | (GLU-psz, JAJ, MLE, SEL, ) kolacja(1) (GLU-psz, GLU-zyt, )
g MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) udka drob.piecz.(1) safatka z kaszy i brokuta (1,6) (JAJ,
i) pasta sera z.papr.sw, ogor.sw(1) (MLE, ) | ziemniaki gotow.(1,2,6) GOR, GLU-jec, moze zawierac:
B salata Ziel. satatka-mizeria(1) (MLE, ) GLU-psz,)
8 pomidory marchew gotowana (2) (GLU-psz, ) safata ziel.
£ rzodkiewka herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) papryka
a Sniadanie I Kolacja Il (1,6) (GLU-psz, )
= Kiwi Ser fromage z koperkiem (1,2,6) (MLE, )
ogorki
© mleczna z ryzem(1,2) (MLE, ) zupa makaronowa(2,6) (GLU-psz, JAJ, | Herbata z cytryng,pieczywo,masto-
= kawa z mlek.pieczmasto (2). (GLU-psz, | MLE, SEL, ) kolacja (2) (GLU-psz, )
= MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) udka dr.got w jarz.(2,6) (SEL, ) szynka kons. (SOJ, )
e kietbasa szynkowa drobiowa (GLU-psz, | ziemniaki gotow.(1,2,6) safata ziel.
ke moze zawieraé: MLE, GOR,) marchew gotowana (2) (GLU-psz, ) Kolacja Il (2,3,4) (GLU-psz, )
s safata ziel. herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Ser fromage z koperkiem (1,2,6) (MLE, )
o 2 | Sniadanie Il satata ziel.
e S jabtka pieczone.(1,2)
©
§ = kawa z ml.,pieczywo,masto (6) zupa kalafior.z lanym ciastem(1) Herbata z cytryna,pieczywo,masto-
™ 2 (GLU-psz, MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) (GLU-psz, JAJ, MLE, SEL, ) kolacja(6) (GLU-psz, GLU-zyt, )
= § pasta sera z.papr.Sw, ogér.sw(1) (MLE, ) | udka drob.piecz.(1) satatka z kaszy i brokuta (1,6) (JAJ.
= E szynka z indyka (SOJ, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) GOR, GLU-jec, moze zawierac:
S o | satata ziel. safatka-mizeria(1) (MLE, ) GLU-psz,)
N g pomidory sat.z marchiselera.(11) (MLE, SEL, ) | salata ziel.
5 rzodkiewka herbata owocowa do obiadu (6) papryka
& | Sniadanie Il Kolacja Il (1,6) (GLU-psz, )
S Kiwi Ser fromage z koperkiem (1,2,6) (MLE., )
= kefir (MLE, ) ogorki
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mleczna z kaszg manng (1,2) (GLU-psz,

zupa barszcz ukrainski(1) (GLU-psz,

herbata z cytryng,pieczywo,masto-

o MLE, ) MLE, SEL, ) kolacja(1) (GLU-psz, GLU-2yt, )
g kawa z ml piecz.masto ros.(1) (GLU-psz, | ryba pieczona(1) (GLU-psz, JAJ, RYB, | schab pieczony-kolacja (1)
) MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) GOR, ) rukola.
3 pasta z jaj ze szczyp.(1) (JAJ, MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) papryka
g roszponka sat z kapusty b.z kukur.i por.(1,6,010) Kolacja Il (1,6) (GLU-psz, )
£ pomidory (JAJ, MLE, GOR, ) ser zolty (MLE, )
a ogorki szpinak got.(2,6) (MLE, ) rzodkiewka
= Sniadanie |l herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4)
Gruszka
© mleczna z kaszg manng (1,2) (GLU-psz, | zupa jarzynowa(2,6) (GLU-psz, SEL, ) | Herbata z cytryng,pieczywo,masto-
= MLE, ) ryba gotowana w jarz.(2,6) (GLU-psz, kolacja (2) (GLU-psz, )
= kawa z mlek.piecz.masto (2). (GLU-psz, |JAJ, RYB, SEL, ) Schab pieczony - kolacja (2,3,4,6,)
= MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) sos pomidor (2,6) (GLU-psz, MLE, SEL, | satata ziel.
kS pasta z twarogu (1,2,6) (MLE, ) ) Kolacja Il (2,3,4) (GLU-psz, )
o) roszponka ziemniaki gotow.(1,2,6) dzem
2 Sniadanie || szpinak got.(2,6) (MLE, )
x S banan herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4)
©
a = kawa z ml.,pieczywo,masto (6) zupa barszcz ukraifiski(1) (GLU-psz, Herbata z cytryna,pieczywo,masto-
3 2 (GLU-psz, MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) MLE, SEL, ) kolacja(6) (GLU-psz, GLU-zyt, )
- § pasta z jaj ze szczyp.(1) (JAJ, MLE, ) ryba pieczona(1) (GLU-psz, JAJ, RYB, | schab pieczony-kolacja (1)
& = szynka z indyka (SOJ, ) GOR, ) rukola.
< =y roszponka ziemniaki gotow.(1,2,6) papryka
g pomidory sat z kapusty b.z kukur.i por.(1,6,010) Kolacja Il (1,6) (GLU-psz, )
5 0gorki (JAJ, MLE, GOR, ) ser zotty (MLE, )
£ | Sniadanie Il szpinak got.(2,6) (MLE, ) rzodkiewka
S, Gruszka herbata owocowa do obiadu (6)
= kefir (MLE, )
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herbata z cytr.piecz.masto.(1)$niadanie zupa krupnik(1) (SEL, GLU-jec, ) herbata z cytryna,pieczywo,masto-
s (GLU-psz, GLU-2yt, ) schab pieczony(1) (GLU-psz, GOR, kolacja(1) (GLU-psz, GLU-zyt, )
e kietb.krakowska sucha moze zawiera¢: GLU-psz,) pasta z drobiu i jarzyn (1) (SEL, )
= pasta z twarogu (1,2,6) (MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) rukola.
3 roszponka sat.z seler.marchwi i jabtek(1,6) (MLE, pomidory
< papryka SEL, ) Kolacja Il (1,6) (GLU-psz, )
£ £ rzodkiewka buraczki got.(2,3,4,6) (GLU-psz, ) jaja (JAJ, )
8 a Sniadanie I herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) ogorki
- = | jabtka.
= jogur owocowy (MLE, )
gv' © herbata z cytr,pieczy. masto(2,3,4) zupa krupnik(2,6) (MLE, SEL, GLU-jec, | Herbata z cytryna,pieczywo,masto-
I = $niadanie (GLU-psz, ) ) kolacja (2) (GLU-psz, )
= pasta z twarogu (1,2,6) (MLE, ) schab got.w jarzyn.(2,6) (SEL, ) pasta z drob.ijarz.(2,6) (SEL, )
e szynka wileriska ziemniaki gotow.(1,2,6) satata ziel.
& roszponka buraczki got.(2,3,4,6) (GLU-psz, ) Kolacja Il (2,3,4) (GLU-psz, )
< Sniadanie Il herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) Ser fromage (1,2,6) (MLE. )
2 jabtka pieczone.(1,2) roszponka
&~ | jogurowocowy (MLE, )
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= herbata z cytr,pieczywo,masto (6) zupa krupnik(1) (SEL, GLU-jec, ) Herbata z cytryna,pieczywo,masto-
2 $niadanie (GLU-psz, GLU-zyt, ) schab pieczony(1) (GLU-psz, GOR, kolacja(6) (GLU-psz, GLU-zyt, )
§ kietb.krakowska sucha moze zawiera¢: GLU-psz,) pasta z drobiu i jarzyn (1) (SEL, )
= pasta z twarogu (1,2,6) (MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) rukola.
2 roszponka sat.z seler.marchwi i jabtek(1,6) (MLE, pomidory
£ | papryka SEL, ) Kolacja Il (1,6) (GLU-psz, )
5 rzodkiewka buraczki got.(2,3,4,6) (GLU-psz, ) jaja (JAJ,)
g Sniadanie I herbata owocowa do obiadu (6) ogorki
o) 8, jabtka.
S T |
< H jogurt (MLE, )
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herbata z cytr.piecz.masto.(1)$niadanie zupa ryzowa(1) (MLE, SEL, ) herbata z cytryna,pieczywo,masto-
© (GLU-psz, GLU-zyt, ) pieczen drobiowa z jajkiem pieczona(1) kolacja(1) (GLU-psz, GLU-zyt, )
z ogonoéwka (GLU-psz, SOJ, SEL, moze |(GLU-psz, JAJ, ) pasta z wot.(1,2,6) (SEL, )
= zawiera¢: MLE, GOR,) sos chrzanowy(1) (GLU-psz, MLE, DWU, | safata ziel.
2 |serzofty (MLE, ) A papryka
§ safata ziel. ziemniaki gotow.(1,2,6) Kolacja Il (1,6) (GLU-psz, )
© pomidorki koktajlowe buraczki z jablkami(1,11) Ser fromage (1,2,6) (MLE. )
o ogorki satata ziel (1,2,6) rzodkiewka
;D: Sniadanie |l herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4)
- jogur owocowy (MLE, )
jabtka.
© herbata z cytr,pieczy. masto(2,3,4) zupa ryzowa(2,6) (MLE, SEL, ) Herbata z cytryna,pieczywo,masto-
= $niadanie (GLU-psz, ) pieczen z drobiu(2,6) (GLU-psz, JAJ, ) |kolacja (2) (GLU-psz, )
= pasta z twarogu (1,2,6) (MLE, ) sos koperkowy (2,6) (GLU-psz, MLE, pasta zwot.(1,2,6) (SEL, )
e szynka z indyka (SOJ, ) SEL, ) safata ziel.
k< salata ziel. ziemniaki gotow.(1,2,6) Kolacja Il (2,3,4) (GLU-psz, )
< Sniadanie Il satata ziel (1,2,6) szynka kons. (SOJ, )
© 2 jabtka pieczone.(1,2) herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) safata ziel.
= & |Jogurowocowy (MLE, )
o
= = herbata z cytr,pieczywo,masto (6) zuparyzowa(1) (MLE, SEL, ) Herbata z cytryng,pieczywo,masto-
e e $niadanie (GLU-psz, GLU-zyt, ) pieczen drobiowa z jajkiem pieczona(1) kolacja(6) (GLU-psz, GLU-zyt, )
= 3 ogonowka (GLU-psz, SOJ, SEL, moze |(GLU-psz, JAJ, ) pasta z wot.(1,2,6) (SEL, )
o
<2 = zawieraé: MLE, GOR,) sos chrzanowy(1) (GLU-psz, MLE, DWU, | safata ziel.
< = |serzotty (MLE,) A papryka
g | salata ziel. ziemniaki gotow.(1,2,6) Kolacja Il (1,6) (GLU-psz, )
5 pomidorki koktajlowe buraczki z jablkami(1,11) Ser fromage (1,2,6) (MLE, )
z ogorki safata ziel (1,2,6) rzodkiewka
S Sniadanie I herbata owocowa do obiadu (6)
H jabtka.
& jogurt (MLE, )
o
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© mleczna z kaszg kukurydz.(1,2) (MLE, zupa ziemniaczanka(1) (GLU-psz, SEL, | herbata z cytryng,pieczywo,masto-
S kawa z ml piecz.masto ros.(1) (GLU-psz, | moze zawieraé: GLU-psz, SOJ, MLE, kolacja(1) (GLU-psz, GLU-zyt, )
S MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) SEL, GOR,) Satatka z tunczykiem i z ryzem (1,6)
S Ser fromage z papryka $w. (1,6) (MLE, ) | spagetti z pieczar i serem.(1) (GLU-psz, |(JAJ. RYB, MLE, GOR, )
?g_ roszponka JAJ, MLE, SEL, ) satata ziel.
© ogorki herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) pomidory
2 rzodkiewka Kolacja Il (1,6) (GLU-psz, )
= Sniadanie |l jaja (JAJ,)
— banan papryka
© mleczna z kasza kukurydz.(1,2) (MLE, ) |zupa barszcz zabielany (2,6) (GLU-psz, | Herbata z cytryng,pieczywo,masto-
= kawa z mlek.pieczmasto (2). (GLU-psz, | MLE, SEL, ) kolacja (2) (GLU-psz, )
= MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) bitka z drob. w sosie koperkowym (7,11) | kietbasa szynkowa drobiowa (GLU-psz,
§ Ser fromage z koperkiem (1,2,6) (MLE, ) | (GLU-psz, MLE, SEL, ) moze zawieraé: MLE, GOR,)
kS roszponka ziemniaki gotow.(1,2,6) satata ziel.
oo Sniadanie I marchew gotowana (2) (GLU-psz, ) Kolacja Il (2,3,4) (GLU-psz, )
o 2 banan herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) pasta z twarogu (1,2,6) (MLE, )
2 S roszponka
N
3 = kawa z ml.,pieczywo,masto (6) zupa ziemniaczanka(1) (GLU-psz, SEL, | Herbata z cytryng,pieczywo,masto-
§ 2 (GLU-psz, MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) moze zawieraé: GLU-psz, SOJ, MLE, kolacja(6) (GLU-psz, GLU-zyt, )
~ § Ser fromage z papryka $w. (1,6) (MLE, ) | SEL, GOR,) Satatka z tunczykiem i z ryzem (1,6)
= = szynka kons. (SOJ, ) bitka z drob. w sosie koperkowym (7,11) | (JAJ, RYB, MLE, GOR, )
= 2 roszponka (GLU-psz, MLE, SEL, ) satata ziel.
N £ | ogorki ziemniaki gotow.(1,2,6) pomidory
N 5 rzodkiewka sat.z march i selera .(11) (MLE, SEL, ) |Kolacjall (1,6) (GLU-psz, )
z Sniadanie Il sat z kap.bialej,march(6) jaja (JAJ, )
S |jablka. herbata owocowa do obiadu (6) papryka
H kefir (MLE, )
E\
o
o
=
©
£
o
3
2
&
8‘)
N
oo
@
[=}
<
mleczna z pt owsi.(1,2) (GLU-psz, MLE, | zupa jarzynowa.(1) (GLU-psz, MLE, herbata z cytryna,pieczywo,masto-
© ) EL, kolacja(1) (GLU-psz, GLU-zyt, )
z kawa z ml piecz.masto ros.(1) (GLU-psz, | gulasz z miesa wieprz.duszony (1). Satatka z ciecierzycy (1) (GOR, moze
= MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) (GLU-psz, ) zawierac: GLU-psz,)
2 jaja got.(1,6) (JAJ, ) kasza jecz.peczak (1) (GLU-jec, ) safata ziel.
§ satata ziel. sat z pora,march.i kukur.(1,6,010) (JAJ, |rzodkiewka
@ pomidory GOR, moze zawieraé: GLU-psz,) Kolacja Il (1,6) (GLU-psz, )
S o 0gorki szpinak got.(2,6) (MLE, ) pasta z twarogu (1,2,6) (MLE, )
=] % Sniadanie |l herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) papryka
i - placek drozdz z krusz.(1) (GLU-psz,
= JAJ, MLE, )
§ © mleczna z pt owsi.(1,2) (GLU-psz, MLE, |zupa pejzanka(2,6) (GLU-psz, SEL, ) Herbata z cytryna,pieczywo,masto-
& S ) pulpety gotowane z indyka (2,6) kolacja (2) (GLU-psz, )
I kawa z mlek.piecz.masto (2). (GLU-psz, |(GLU-psz, JAJ, SEL, ) szynka wilenska
8 MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) sos potrawk (2,6) (GLU-psz, MLE, SEL, | safata ziel.
= szynka kons. (SOJ, ) ) Kolacja Il (2,3,4) (GLU-psz, )
© safata ziel. ryz gotowany na sypko (1,11,7) pasta z twarogu (1,2,6) (MLE, )
© Sniadanie I szpinak got.(2,6) (MLE, ) safata ziel.
% placek drozdz z krusz.(1) (GLU-psz, herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4)
~ | JAJ MLE )
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kawa z ml.,pieczywo,masto (6)
(GLU-psz, MLE, GLU-jec, GLU-zyt, )

zupa jarzynowa.(1) (GLU-psz, MLE,
SEL, )

jaja got.(1,6) (JAJ, )
szynka wilenska

gulasz z migsa wieprz.duszony (1).
(GLU-psz, )

Herbata z cytryna,pieczywo,masto-
kolacja(6) (GLU-psz, GLU-zyt, )
Salatka z ciecierzycy (1) (GOR, moze
zawieraé: GLU-psz,)

(6)Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

=
0
§
2
2 safata ziel. kasza jecz.peczak (1) (GLU-jec, ) safata ziel.
g pomidory sat z pora,march.i kukur.(1,6,010) (JAJ, | rzodkiewka
5 0gorki GOR, moze zawieraé: GLU-psz, ) Kolacja Il (1,6) (GLU-psz, )
z Sniadanie Il szpinak got.(2,6) (MLE, ) pasta z twarogu (1,2,6) (MLE, )
- S, kefir (MLE, ) herbata owocowa do obiadu (6) papryka
S = |jablka.
= >
© N
~ o
: o
5| =
81§
o
2
S
53
N
oo
@
Q
<
mleczna z ryzem(1,2) (MLE, ) grochowa z kieth.(120) (GLU-psz, SOJ, | herbata z cytryna,pieczywo,masto-
e kawa z ml piecz.masto ros.(1) (GLU-psz, | SEL, moze zawieraé: GLU-psz, SOJ, kolacja(1) (GLU-psz, GLU-zyt, )
g MLE, GLU-jec, GLU-Zyt, ) MLE, SEL, GOR,) pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6)
i) Ser fromage (1,2,6) (MLE, ) zapiekanka po nelsofisku.(1) (GLU-psz, | (GLU-psz, JAJ, )
3 dzem JAJ, MLE, moze zawiera¢: GLU-psz, rukola.
8 roszponka SOJ, MLE, SEL, GOR,) ogorki
£ pomidory kefir (MLE, ) Kolacja Il (1,6) (GLU-psz, )
O | rzodkiewka herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) jaja (JAJ, )
= Sniadanie I papryka
jogur owocowy (MLE, )
© mleczna z ryzem(1,2) (MLE, ) zupa ziemniaczana(2,6) (GLU-psz, SEL, | Herbata z cytryna,pieczywo,masto-
= kawa z mlek.piecz.masto (2). (GLU-psz, |) kolacja (2) (GLU-psz, )
= MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) schab got.w jarzyn.(2,6) (SEL, ) pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6)
= Ser fromage (1,2,6) (MLE, ) sos koperkowy (2,6) (GLU-psz, MLE, (GLU-psz, JAJ, )
© dzem SEL, ) safata ziel.
s roszponka ziemniaki gotow.(1,2,6) Kolacja Il (2,3,4) (GLU-psz, )
2 Sniadanie |l buraczki got.(2,3,4,6) (GLU-psz, ) pasta z twarogu (1,2,6) (MLE, )
< &~ | jogurowocowy (MLE, ) herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) roszponka
o
g kawa z ml.,pieczywo,masto (6) grochowa z kietb.(120) (GLU-psz, SOJ, | Herbata z cytryna,pieczywo,masto-
- (GLU-psz, MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) SEL, moze zawieraé: GLU-psz, SOJ, kolacja(6) (GLU-psz, GLU-zyt, )
- Ser fromage (1,2,6) (MLE, ) MLE, SEL, GOR,) pieczen z drobiu -kolacja (1,2,6)
& szynka z indyka (SOJ, ) schab got.w jarzyn.(2,6) (SEL, ) (GLU-psz, JAJ, )
& roszponka sos koperkowy (2,6) (GLU-psz, MLE, rukola.
pomidory SEL, ) ogorki
rzodkiewka ziemniaki gotow.(1,2,6) Kolacja Il (1,6) (GLU-psz, )
Sniadanie |l buraczki got.(2,3,4,6) (GLU-psz, ) jaja (JAJ,)
kefir (MLE, ) herbata owocowa do obiadu (6) papryka
jabtka.
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2025.11.20 czwartek

mleczna z kaszg manng (1,2) (GLU-psz,

zupa pieczark.z makar(1) (GLU-psz,

herbata z cytryng,pieczywo,masto-

o MLE, ) JAJ, MLE, SEL, ) kolacja(1) (GLU-psz, GLU-zyt, )
g kawa z ml piecz.masto ros.(1) (GLU-psz, | karkéwka duszona w jarz.(1) (GLU-psz, | Pasta z soczewicy (1,6)
8 MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) SEL, ) satata ziel.
3 ser zotty (MLE, ) ziemniaki gotow.(1,2,6) pomidory
8 | salata zel. sat.zkap czerw.ceb.ijabl.(1) Kolacja Il (1,6) (GLU-psz, )
£ pomidorki koktajlowe safata ziel (1,2,6) Ser fromage z koperkiem (1,2,6) (MLE, )
[=} ogorki herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) rzodkiewka
= Sniadanie I
mandarynki
© mleczna z kaszg manng (1,2) (GLU-psz, | zupa makaronowa(2,6) (GLU-psz, JAJ, | Herbata z cytryng,pieczywo,masto-
= MLE, ) MLE, SEL, ) kolacja (2) (GLU-psz, )
= kawa z mlek.piecz.masto (2). (GLU-psz, | potrawka z drobiu gotowana(2,6) szynka z indyka (SOJ, )
= MLE, GLU-jec, GLU-zyt, ) (GLU-psz, MLE, SEL, ) safata ziel.
kS szynka wilenska ziemniaki gotow.(1,2,6) Kolacja Il (2,3,4) (GLU-psz, )
© satata ziel. safata ziel (1,2,6) pasta z twarogu (1,2,6) (MLE, )
2 Sniadanie |l herbata owocowa do obiadu (1,2,3,4) safata ziel.
& | jabtka pieczone.(1,2)

(6)Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

kawa z ml.,pieczywo,masto (6)
(GLU-psz, MLE, GLU-jec, GLU-zyt, )

zupa pieczark.z makar(1) (GLU-psz,
JAJ, MLE, SEL, )

ser zOtty (MLE, )
kietbasa szynkowa drobiowa (GLU-psz,

karkéwka duszona w jarz.(1) (GLU-psz,
SEL, )

moze zawieraé: MLE, GOR,)
salata ziel.

pomidorki koktajlowe

0gorki

Sniadanie |l

mandarynki

kefir (MLE, )

ziemniaki gotow.(1,2,6)
sat.zkap czerw.ceb.ijabl.(1)
satata ziel (1,2,6)

herbata owocowa do obiadu (6)

Herbata z cytryna,pieczywo,masto-
kolacja(6) (GLU-psz, GLU-zyt, )

Pasta z soczewicy (1,6)

safata ziel.

pomidory

Kolacja Il (1,6) (GLU-psz, )

Ser fromage z koperkiem (1,2,6) (MLE, )
rzodkiewka
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