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Nadczynnos$¢ tarczycy (hipertyreoza) to stan, w ktérym tarczyca
produkuje nadmiar hormondw T3 i T4. Jest to jedna z najczestszych
chordb endokrynologicznych. Rzadko zdarza sie u dzieci, najczesciej u
kobiet w wieku 20-40 lat. Prawidtowe zywienie jest bardzo waznym
wsparciem w leczeniu nadczynnosci tarczycy. Szczegdlnie ma
znaczenie ze wzgledu na wptyw tego zaburzenia na zwiekszony
metabolizm i utrate masy ciata.

Sqg dwa zrédta choroby i dlatego wyrdznia sie nadczynnosc:
pierwotng - spowodowang chorobami tarczycy:

e wole guzkowe toksyczne

e Nadmiar jodu

e uszkodzenie komorek tarczycy
e choroba Gravesa-Basedowa

wtorng — wywotang przez zwiekszony poziom TSH, hormonu
produkowanego przez przysadke z powodu:

e guza przysadki lub podwzgdrza
e nabtoniaka kosmowki.

Choroba Gravesa-Basedowa to choroba O podtozu
autoimmunologicznym, w ktdrej organizm produkuje przeciwciata
pobudzajgce tarczyce do nadmiernej produkciji hormondw.
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Objawy:

Typowe objawy to:

. utrata masy ciata mimo dobrego apetytu
. nadmierna potliwosc

« Uczucie gorgca

« Nerwowosc, niepokdj

. kotatanie serca

. drzenie rgk

. bezsennosc

. biegunki

Objawy charakterystyczne dla choroby Gravesa-Basedowa:

. Wyftrzeszcz oczu
. powiekszenie tarczycy (wole)
« nasilone objawy nadczynnosci

OBJAWY CHOROBY GRAVESA-BASEDOWA

~ ¥ = Nerwowos¢

Wytrzeszcz oczu

Utrata ||
masy ciata

Szybkie
bicie serca

Zwiekszona potliwosé Nadczynnos$é
tarczycy
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Diagnostyka:

Rozpoznanie opiera sie gtdwnie na badaniach laboratoryjnych i
obrazowych:

e Obnizone stezenie TSH

e podwyzszone T3 i/lub T4

e badania przeciwciat (np. TRAb w chorobie Gravesa-Basedowa)
e USG tarczycy

Diagnostyka obejmuje takze ocene objawdw klinicznych i wywiad
lekarski.

Leczenie:

Ponadto leczenie nadczynnosci tarczycy zalezy od jej przyczyny,
stopnia nasilenia, wieku pacjenta, wspotistniejgcych chordb.

. leki przeciwtarczycowe (hamujgce produkcje hormondw)
. jod radioaktywny

. leczenie operacyjne (w niektérych przypadkach)

Dobor metody zalezy od przyczyny i nasilenia choroby. Nadczynnosci tarczycy
nie nalezy lekcewazy¢, nieleczona moze prowadzi¢ do niebezpiecznych
powikian, np. zaburzen rytmu serca, niewydolnosci serca, osteoporozy lub
przetlomu tarczycowego (z niebezpiecznym dla zycia wzrostem stezen T3 i T4). U

kobiet ciezarnych nadczynnosé tarczycy jest niekorzystna zaréwno dla matki, jak

i ptodu. Dieta petni funkcje wspomagajqgcq terapie.
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Dieta w nadczynnosci tarczycy:

Gtownym celem diety w nadczynnosci tarczycy jest zapobieganie
wyniszczeniu organizmu, zwtaszcza w sytuacji kiedy dochodzi do
spadku masy ciata oraz ostabienia miesni. Zalecenia bedqg zgodne z
zasadami  prawidtowego zywienia przedstawionymi w  Talerzu
IZdrowego Zywienia. Jednak, zaleznie od aktualnych objawdw,
koniecznie mogqg by¢ modyfikacje zwigzane przede wszystkim z
energetycznosciq diety, czy iloscig biatka.

. W nadczynnosci tarczycy czesto dochodzi do utraty masy ciata,
dlatego zaleca sie diete normokaloryczng (przy prawidtowym
BMI) lub wysokokaloryczng przy niedowadze. Wskazane jest
spozywanie 6—-7 matych, energetycznych positkdw dziennie. Po
wyrownaniu hormonodw nalezy wrocic do normokalorycznosci,
by unikng¢ nadwagi.

. Biatko powinno stanowic 12-15% energii (wiecej przy spadku
masy ciata), a jego zrodtem powinny by¢ chude mieso, ryby,
jaja, nabiat i rosliny strgczkowe.

« Ttuszcze (20-35%) warto czerpac gtownie z produktow roslinnych
bogatych w omega-3. Weglowodany powinny pokrywac 50—
70% energii, najlepiej z produktow petnoziarnistych, warzyw i
owoCcOWw.

. Nadczynnosc¢ tarczycy moze powodowac takze zaburzenia
gospodarki wapniowej, co moze zwiekszac ryzyko osteoporozy.
Diete nalezy wzbogaci¢ w mleko i produkty mleczne oraz
sardynki, $ledzie i szprotki spozywane wraz z o$¢mi. Zrédtem
wapnia sq takze niektdre produkty roslinne, takie jak: brokuty i
warzywa zielonolisthe, mak, pestki dyni, amarantus i sezam.

. 7 diety nalezy wyeliminowa¢ nadmierne ilosci cukrow prostych
(batony, ciasta, ciasteczka, cukierki), nasyconych kwasdw
ttuszczowych (ttuste miesa i wedliny) oraz produktéow
wysokoprzetworzonych (gotowe positki, produkty fast-food)
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. Nadmierne ilosci jodu mogq przyczyniac sie do powstawania
nadczynnosci tarczycy, nalezy unikac produktow szczegdlnie
bogatych w ten sktadnik. Sg to algi i wodorosty morskie,
produkty wzbogacane w jod oraz suplementy diety z jodem.

. 7 diety nalezy wyeliminowac¢ nadmierne ilosci cukrow prostych
(batony, ciasta, ciasteczka, cukierki), nasyconych kwasow
ttuszczowych (ttuste miesa i wedliny) oraz produktow
wysokoprzetworzonych (gotowe positki, produkty fast-food)

Dieta nie leczy choroby, jednak wspiera organizm w tym procesie,
szczegolnie przy przyspieszonym metabolizmie i utracie masy ciata.
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Kolacja: Kanapka z pasta jajeczna i warzywami

Obiad: Pieczony tosos$ z warzywami i kasza

Sniadanie: Musli z jogurtem | owocami jagodowymi

—
Preczywo
petnoziarniste

Orzechy

Jogurt
naturalry

x Mieszanka naturalrych
Ownoce platkow zbozowych
jagodowe
z oliwek
Twarog
i? 1? To powinno znalez¢ sie na Twoim talerzu
Talerz przedstawia rozne . £ 3
gw‘:)y Brod AW Warzywa i owoce Produkty zbozowe Produkty biatkowe Zréota tuszczu
spozywczych w » Wybieraj réznokolorowe. » Wybieraj gtownie petnoziarniste. « Wybieraj réznorodne, » Uzupetnij positek ttuszczami
: g y * Spozywaj minimum 400 g « Codziennie spozywaj zarowno zwierzece, jak pochodzenia roélinnego.
odpowiednich proporcjach, kazdego dnia. przynajmniej 3 porcje (90 g) i roslinne.
ktére obrazuja, jak powinna petnoziamnistych.
wyglada¢ codzienna dieta.
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